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1. ENNALTAEHKAISEVAN
TERVEYDENHUOLLON JA EHKAISEVAN SUUN
TERVEYDENHUOLLON TOIMINTAOHJELMA

Kunta jarjestaa alueensa raskaana olevien naisten, lasta odottavien perheiden seka alle
kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa neuvolapalvelut. Kunnan on my®ds jarjestettava
kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien
oppilaitosten oppilaille seka opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien
lukioiden, ammatillista peruskoulutusta antavien oppilaitosten seka korkeakoulujen
opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010)

Valtioneuvoston asetuksen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) tavoitteena on
varmistaa, etta lasta odottavien naisten ja perheiden, alle kouluikaisten lasten, oppilaiden ja
heidan perheidensa seka opiskelijoiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat
suunnitelmallisia ja tasoltaan yhtenaisia valtakunnallisesti.

Edelld mainittu asetus edellyttaa, etta kunnassa laaditaan yhtendinen toimintaohjelma
neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle
suun terveydenhuollolle yhteistydssa sosiaali- ja opetustoimen kanssa. Toimintaohjelman
tarkoituksena on tukea eri hallinnonalojen yhteisty6ta lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisty6ssa. Toimintaohjelman hyvaksyy kunnan kansanterveystyosta

vastaava viranomainen.

Tassd Vantaan ennaltaehkdisevan terveydenhuollon seka ehkdisevan suun
terveydenhuollon toimintaohjelmassa kuvataan THL:n (2012) ohjeistusten mukaisesti

e toiminnan johtaminen, vastuuhenkilot ja henkiléstovoimavarat
e toiminnan sisaltd ja menettelytavat
e moniammatilliset toimintamallit ja paikalliset hoitoketjut

e toiminnan kehittamistarpeet ja -suunnitelmat.

Taman toimintaohjelman laatimiseen ovat osallistuneet sosiaali- ja terveystoimen seka
sivistystoimen edustajat (Liite 1). Toimintaohjelmaa on kasitelty em. hallinnonalojen



yhteistyoryhmissa. Sosiaali- ja terveystoimessa toimintaohjelmaa on kasitelty
ennaltaehkaisevan terveydenhuollon johtoryhmassa, terveyspalvelujen seka
perhepalvelujen seka suun terveydenhuollon johtoryhmissa 3.4.2018, sosiaali- ja
terveystoimen johtoryhmassa 10.4.2018 ja suun terveydenhuollon liikelaitoksen
johtokunnassa. Sosiaali- ja terveyslautakunnalle toimintaohjelma esitetaan hyvaksyttavaksi
16.4.2018, jonka jdlkeen se saatetaan tiedoksi opetuslautakunnalle ja suun
terveydenhuollon liikelaitoksen johtokunnalle 18.4.2018.

Toimintaohjelma paivitetaan Vantaalla valtuustokausittain lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman yhteydessa. Toimintaohjelman laatimisesta ja sen paivityksesta
vastaa Vantaalla ennaltaehkaisevan terveydenhuollon palvelupaallikko.

2. LASTEN JA NUORTEN TERVEYDEN
EDISTAMINEN VANTAALLA

Kunnan on neuvolapalveluja jarjestdessaan toimittava yhteistydssa varhaiskasvatuksesta,
lastensuojelusta ja muusta sosiaalihuollosta seka erikoissairaanhoidosta vastaavien ja
muiden tarvittavien tahojen kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja
jarjestdaessadn kunnan on toimittava yhteistydssa muun oppilas- tai opiskelijahuolto- ja
opetushenkiloston sekda muiden tarvittavien tahojen kanssa. (L 1326/2010.)

Vantaalla eri toimijoiden valista yhteistyota johdetaan ja koordinoidaan ylimman johdon
seka keskijohdon toimesta kaupunkitasoisesti ja lahijohdon toimesta aluetasolla. Yhteistyon
johtamisen rakenteet varmistavat sen, ettd toimintoja voidaan kehittaa pitkajanteisesti ja
suunnitelmallisesti yhdessa toimien. Yhteistyon johtamiseksi kaupunkiin on nimetty
seuraavassa lyhyesti kuvatut tyéryhmat.

Vantaan kaupungin hyvinvointityéryhma (Hyry) on kaupunginjohtajan nimeama
ylisektorinen ylimman johdon tyéryhma, jossa on edustus kaikilta toimialoilta. Tyéryhman
puheenjohtajuus kiertda toimialojen johdon vililla. Sihteeristd koostuu asiantuntijoista,
jotka edustavat eri nakdkulmia: lapset, nuoret ja lapsiperheet, aikuisvaesto, ikdihmiset ja
tyollisyys. Tyéryhman tehtdavana on terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen:

e Toimialojen yhteinen strategiatyo kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi



e Kaupunkitasoisen hyvinvointiraportoinnin johtaminen
e Kaupunkitasoisten toimialojen yhteisten ohjelmien ohjaaminen

e Monialaisen hyvinvointitydn kehittaminen

Hyry on nimennyt toimintoja yhteensovittamaan ja koordinoimaan seuraavat keskijohdon
yhteistyoryhmat:

e Alle kouluikdisten hyvinvointiryhma
e Perusopetuksen oppilashuollon koordinaatioryhma
e Vantaan nuorten palvelujen koordinaatioryhma

e Toisen asteen opiskeluhuollon ohjausryhma

2.1. NEUVOLAIKAISTEN HYVINVOINTITYON JOHTAMINEN

Alle kouluikaisten hyvinvointiryhma on toiminut Vantaalla vuodesta 2008. Ty6éryhmassa on
mm. karsittu palveluprosessien paallekkaisyyksia ja kehitetty yhteisia toimintamalleja.
Ty6ryhman tyon tavoitteena on kehittaa ja ohjata alle kouluikaisten lasten toimialat tai
tulosalueet ylittavia asiakastyon palveluprosesseja seka lisata tyon vaikuttavuutta ja
tuloksellisuutta. Tyéryhma osallistuu (Hyryn alatydoryhmana) kaupunkitasoisten
suunnitelmien (esim. lasten ja nuorten hyvinvointiohjelma), ohjelmien ja
hyvinvointiraportoinnin tyostdon ja niissa mainittujen toimenpiteiden toteuttamiseen alle
kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa osalta. Tyoryhman tehtavia ovat:

e Sosiaali- ja terveystoimen johdon sitoutuminen alle kouluikaisten palvelujen
yhteiseen johtamiseen

e Monitoimijaisen yhteistyon linjaaminen

e Palveluprosessien ja kdytantdjen ohjaaminen ja koordinointi

e Pienten lasten alueellisten hyvinvointiryhmien, Pikku-Hyryjen, toiminnan ohjaus ja
koordinointi

e Sopiminen yhteisista koulutuksista ja koordinoiminen ja sopiminen kehittamistyon
painopisteista

e Esiopetuksen hyvinvointityén ohjaaminen



Alle kouluikaisten hyvinvointitycn koordinointi Vantaalla

Muut toimialat

Sosiaali- ja terveystoimi Sivistystoimi

Vantaan kaupungin hyvinvointiryhma — Hyry
Toimialojen strategiociden yhteensovittaminen ja
yhteisten prosessien ohjaaminen ja kehittaminen

Alle kouluikaisten hyvinvointiryhma
Palvelujen yhteensovittava johtaminen: palveluprosessien ja kaytantdjen ohjaaminen ja
koordinointi, yhteisen koulutuksen ja kehittamistydn Koordinointi

Pienten lasten alueelliset Esiopetuksen hyvinvointiyon
hyvinvointirghmat (5 kpl) kehittamistyoryhma
Alle kouluikaisten lasten ja perheiden koordinoi ja ohjeistaa esiopetuksen
hyvinvoinnin ja terveyden vahvistamisen hyvinvointitydta
- koordinointi alueella A A

Esiopetuksessa tehtdva hyvinvointityo

Esiopetuksen yhteisolliset alueelliset hyvinvointirghmat YHR
Ennaltaechkaiseva terveydenhuolto,
Psykososiaaliset palvelut (sis.
esiopetuksen Kuraattori ja
psykologipalvelut) ,
Kuntoutustoiminta, Lastensuojelu,
Aikuisten ja perheiden sosiaalipalvelut,
Suun terveydenhuolto

Varhaiskasvatuspalvelut

Kuva 1. Alle kouluikdisten hyvinvointitydn koordinaatiorakenne Vantaalla

Alle kouluikaisten hyvinvointiryhman vakituisia jasenia ovat varhaiskasvatuksen johtaja,
varhaiskasvatuspaallikkd, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon paallikko ja yliladkari, lasten
ehkaisevan terveydenhuollon yliladkari, neuvolatoiminnan osastonhoitaja, psykososiaalisten
palvelujen paallikko, kuntoutuksen johtava ylildadkari, lasten ja nuorten palvelujen
koordinaattori, perheneuvolatoiminnan paallikko, lastensuojelun paallikko ja
aikuissosiaalityon paallikké. Varhaiskasvatuksen johtaja ja ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon paallikké toimivat puheenjohtajana vuorovuosina. Ryhmaan kutsutaan
tarvittaessa yhteistydokumppaneita kuten suun terveydenhuollon, pdihdepalvelujen,
vammaispalvelujen, liikuntapalvelujen tai lasten kulttuuripalvelujen sekd kolmannen
sektorin edustajat.

Pienten lasten alueelliset hyvinvointiryhmat aloittivat Vantaalla toimintansa syksylla 2013.
Pienten lasten alueelliset hyvinvointiryhmat toimivat alle kouluikaisten lasten
peruspalvelujen koordinaatioryhman alaisuudessa ja vastaavat sen linjausten
toteuttamisesta paikallisella tasolla. Pienten lasten alueelliset hyvinvointiryhmat kootaan
varhaiskasvatuksen aluejaon (nelja aluetta) mukaisesti ja niiden tyon tavoitteena on alueen



pienten lasten hyvinvoinnin ja terveyden vahvistamisen koordinointi alueella. Tyéryhmien
tehtavana on:

Alle kouluikaisten lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden vahvistaminen

» Monitoimijaisen yhteisen tyon toteutumisen varmistaminen alle kouluikaisten
hyvinvointiryhman linjausten mukaisesti

» Yhteisen tyon toimivuuden ja kehittamistarpeiden tarkastelu
» Yhteisten prosessien ja tehtavien arviointi ja varmistaminen:
¢ Lakimuutokset ja Lape-tilannekatsaus yms. ajankohtaiset muutokset
¢ Osallisena perheen elamassa -toimintamalli
e Kuntoutuksen yhteistyokaytannot
¢ Peruspalveluiden ja lastensuojelun yhteistyokaytannot
¢ Nelivuotiaiden lasten laajat hyvinvointitarkastukset
¢ Monitoimijaisen perhevalmennuksen yhteistyokaytannot
¢ Esiopetuksen oppilashuoltotyo

» Alueen tilannekatsaus: palvelujen ajankohtaisista asioista ja muutoksista
tiedottaminen (uudistukset palveluissa, lakimuutokset ym.)

» Alueen aanen ja tiedon kokoaminen alueen toimijoille ja Alle kouluikaisten
hyvinvointiryhmaan.

Pienten lasten alueellisten hyvinvointityéryhmien ytimen muodostavat varhaiskasvatuksen
ja neuvolan toimijat. Tydoryhman puheenjohtajana toimii alueen varhaiskasvatuspaallikko ja
jasenia ovat neuvolan osastonhoitaja ja terveydenhoitajien edustajat seka paivakodin
johtajien edustaja. Tyéryhmaan kutsutaan psykologipalvelujen, lasten kuntoutuksen, suun
terveydenhuollon, perheneuvolan ja lastensuojelun edustajat. Lisaksi tydryhmaan kutsutaan
alueen asukkaiden, seurakunnan seka kolmannen sektorin edustajat.

Esiopetuksen hyvinvointiyon kehittamistyéryhman tehtavana on koordinoida ja ohjeistaa
esiopetuksen hyvinvointity6ta Vantaan tasoisesti. Tyéryhman jasenia ovat
varhaiskasvatuspaallikko, psykologipalveluiden esimies, kuraattoripalveluiden esimies,
esiopetuksen vastaava kuraattori, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon osastonhoitaja,
paivakodin johtaja, varhaiskasvatuksen asiantuntija, konsultoiva erityislastentarhanopettaja.



Pienalueittain muodostetut moniammatilliset esiopetuksen alueelliset yhteisolliset
hyvinvointiryhmat aloittivat toimintansa loka-marraskuussa 2014. Niiden tehtavana on
suunnitella, kehittaa, toteuttaa ja arvioida yhteisollista hyvinvointity6ta alueella.

Taulukko 1. Esiopetuksessa kadytettavat kasitteet Vantaalla

Valtakunnalliset kasitteet esi- ja Vantaan esiopetuksen kasitteet
perusopetukseen

Yhteisollinen oppilashuoltotyo Esiopetuksen yhteisollinen hyvinvointityo
Yksilokohtainen oppilashuoltotyo Esiopetuksen yksilokohtainen

hyvinvointityo
Yksikkékohtainen oppilashuoltoryhma Esiopetuksen yhteiséllinen

hyvinvointiryhma (YHR)
Monialainen asiantuntijaryhma Monialainen asiantuntijaryhma

Yksikkékohtainen Esiopetuksen yksikkékohtainen

oppilashuoltosuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Oppilashuoltokertomus Esiopetuksen yksilokohtainen

hyvinvointikertomus

2.2. PERUSKOULULAISTEN HYVINVOINTITYON JOHTAMINEN

Perusopetuksen oppilashuollon koordinaatioryhman tehtavana on koordinoida, ohjeistaa
ja linjata perusopetuksen oppilashuoltotyota Vantaan tasoisesti. Oppilashuollon
koordinaatiotydryhman jasenia ovat perusopetuksen, ruotsinkielisen perusopetuksen ja
perhepalveluiden johtajat, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon, psykososiaalisten
palvelujen ja lastensuojelun paallikot, johtava koulupsykologi, kuraattoripalveluiden
esimies, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon yliladkarit ja osastonhoitaja, rehtorien
edustaja seka lasten ja nuorten palvelujen koordinaattori.
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Perusopetuksen oppilashuollon
koordinointi Vantaalla

Kajo, Konsas, Mato

Sosiaali- ja terveystoimi . L
Sivistystoimi

Vantaan Kaupungin hyvinvointirghma - HYRY
Toimialojen strategioiden yhteensovittaminen ja
yhteisten prosessien ﬂhEaminenh kKehittaminen

Oppilashuocllon koordinaatioryhma
Yhteisten palveluprosessien ja kaytantdjen ohjaaminen, Koordinointi ja arviointi
Yhteisen koulutuksen ja kehittamistydn koordinointi

Oppilashuollen ja hyvinveoinnin valmistelutiimi
Oppilashuollon kehittaminen ja hyvinvointityin ohjaaminen, jalkauttaminen ja
anviointi, osaamisen jakamisen organisointi

Koulukohtainen oppilashuoltotyd
Opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto
Yhteisdllinen hyvinvointighma YHR
" Oppilashuollon suunnittelu, toteuttaminen, kehittaminen ja arviointi ,.e

Koulupsykologipalvelut

Kouluterveydenhuollon palvelut Helk
Koulun muut aikuiset

Koulukuraattoripalvelut

Kuva 2. Perusopetuksen oppilashuollon koordinaatiorakenne Vantaalla

Oppilashuollon ja hyvinvoinnin valmistelutiimin tavoitteena on mm. oppilashuollon
kehittaminen ja koulujen hyvinvointityén ohjaaminen lainsadadannén mukaisesti, osaamisen
jakamisen organisointi, hyvinvointikansion arviointi, kehittaminen ja kayton vahvistaminen,
oppilashuollon kasikirjan paivittaminen ja koulujen yhteiséllisten hyvinvointiryhmien -
koulutusiltapaivien suunnitteleminen.

2.3. OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTITYON JOHTAMINEN

Toisen asteen oppilaitosten opiskeluhuollon ohjausryhman tehtavana on koordinoida
oppilaitosten hyvinvointityota Vantaa-tasoisesti. Ohjausryhman jasenia ovat nuoriso- ja
aikuiskoulutuksen johtaja, nuoriso- ja aikuiskoulutuksen kehittamispaallikko,
perhepalveluiden johtaja, psykososiaalisten palvelujen ja ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon paallikot, kuraattoripalveluiden esimies sekd ennaltaehkaisevan
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terveydenhuollon ylilddkari ja osastonhoitaja, Vantaan lukioiden rehtoreiden edustaja, Vantaan
ammattiopisto Varian rehtori ja lisdopetuksen ja tukipalveluiden johtaja, Tyotehoseuran,
Mercurian ja Vantaan Steinerkoulun lukioiden rehtorit. Tyéryhma kokoontuu kahdesta —
neljaan kertaan vuodessa.

Toisen asteen koulutuksen opiskelu-
huollon koordinointi Vantaalla
Kaio. Konsas. Mato

Sosiaali- ja terveystoimi Sivistystoimi

Vantaan kaupungin hyvinveintiryhma - HYRY
Toimialojen strategioiden yhteensovittaminen ja
yhteisten prosessien ohjaaminen ja kehittaminen

Toisen asteen Koulutuksen opiskeluhuollon chjausryhma
Yhteisten palveluprosessien ja kaytantojen ohjaaminen koordinointi ja arviointi
Yhteisen koulutuksen ja kehittamistydn koordinointi

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuocltotyd
Opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto
Yhteisdllinen hyvinvointirghma
Opiskeluhuollon suunnittelu, toteuttaminen, kehittaminen ja arviointi

Opiskeluterveydenhuollon
palvelut
Opiskeluhuollon
kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollon
psykologipalvelut
Oppilaitoksen muut toimijat

Kuva 3. Toisen asteen koulutuksen opiskeluhuollon koordinointi Vantaalla

Nuorten palvelujen koordinaatiotyéryhmana toimivan verkoston tavoitteena on lisata
toimijoiden tietoisuutta toistensa palveluista ja palvelukulttuurista, jotta kukin pystyy
aikaisempaa paremmin hydédyntamaan toisensa tietotaitoa ja palvelutarjontaa. Tavoitteena
on varmistaa, ettei palveluaukkoja ole eika toisaalta myoskaan paallekkaista toimintaa.
Verkoston toiminta tuottaa uutta tietoa siitd, mita Vantaalla tapahtuu nuorten arjessa.
Verkostossa kasitelladn laajasti kaikkia Vantaan nuoria koskettavia asioita, ei ainoastaan
kouluissa ja oppilaitoksissa opiskelevien, vaan mm. nuorten tyollisyystilannetta ja seka
koulu- etta tyoelaman ulkopuolelle jadneiden nuorten palveluita ja tukemisen
mahdollisuuksia. Tarkoituksena on kohdentaa yhteinen ty6 prosesseihin, jotka eivat toimi
(esim. jollakin alueella oireilevat nuoret, joista ensimmainen signaali tulee kirjaston
toimijoilta). Vantaan nuorten koordinaatioryhman puheenjohtajana toimii
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nuorisopalvelujen johtaja ja sen jasenia ovat lasten ja nuorten palveluiden koordinaattori,
nuorisotoimen, perhepalvelujen, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon, perusopetuksen,
nuoriso- ja aikuiskoulutuksen, liikunta- ja kulttuuripalvelujen, tyollisyyspalvelujen,
tyéhallinnon, poliisin, seurakunnan ja armeijan edustajat. Nuorten palvelujen
koordinaatiotyéryhma kokoontuu noin nelja kertaa vuodessa.

3. ENNALTAEHKAISEVA TERVEYDENHUOLTO JA
EHKAISEVA SUUN TERVEYDENHUOLTO

3.1. TOIMINNAN TAVOITTEET

Aitiys- ja lastenneuvoloissa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tapahtuvan terveyden
edistamistyon ytimen muodostavat koko ikdaluokkaan kohdistuvat maaraajoin toistettavat
terveystarkastukset. Terveystarkastus maaritellaan “kliinisilla tutkimuksilla tai muilla
tarkoituksenmukaisilla ja luotettavilla menetelmilla suoritetuksi terveydentilan tai
toimintakyvyn tarkastukseksi seka terveyden edistamiseen liittyvan terveydentilan
selvittamiseksi” (STM 2009).

Koko ikdluokan kattavien seulontatutkimusten tavoitteena on edistaa terveytta ja
hyvinvointia, |I6ytaa lasten ja nuorten piilevat sairaudet seka kasvun ja kehityksen pulmat
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa luotettavin ja standardoiduin menetelmin.
Tavoitteena on my0s tunnistaa erityista tukea tarvitsevat lapset, nuoret, opiskelijat ja
perheet, jotta tukitoimet voidaan jarjestda viiveettd. Piilevat ongelmat ja tuen tarpeet
[oytyvat ainoastaan, jos koko ennalta maaritelty vaesto tutkitaan ja seuranta on riittavan
tiheaa. (STM, 2007; VnA 338/2011, STM, 2009.)

Valtioneuvoston asetus 338/2011 maarittelee itiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten ajoituksen ja sisallon. Valtakunnallisesti
maaritelty aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastusohjelma koostuu maaraaikaisista terveystarkastuksista, joista osa on
laajoja terveystarkastuksia. Laajojen terveystarkastusten tavoitteena on vahvistaa lapsen,
vanhempien ja koko perheen voimavaroja, terveyttd ja hyvinvointia, varhentaa perheen ja
perheenjasenten tuen tarpeiden tunnistamista, varmistaa tuen oikea-aikainen antaminen ja
jarjestaminen perheelle seka tehostaa syrjaytymisen ehkdisya ja terveyserojen
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kaventamista. (THL, 2012.) Maaraaikaisten terveystarkastusten lisdksi jarjestetaan
lisdseurantaa ja -tukea sita tarvitseville.

3.2. TERVEYSTARKASTUKSET JA TUEN TARPEEN
TUNNISTAMINEN

Vantaan neuvolan ja koulu- seka opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelmat on
laadittu valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukaisesti. Lisaksi terveystarkastusohjelmien
lahteena ja tukena on kaytetty sairaanhoitopiirin ohjeistusta. Terveystarkastusohjelmat,
seka niihin liittyvat ohjeistukset, valmistellaan ao. toiminnon kehittdmistyoryhmissa (luku
3.5.1) valtakunnallisten ohjeistusten suuntaisesti. Terveystarkastusohjelmat hyvaksytaan
terveyspalvelujen johtajan ja ennaltaehkadisevan terveydenhuollon paallikon esityksesta
sosiaali- ja terveyslautakunnassa. Hallintosddannon 2:8 12-kohdan mukaan
terveyspalveluiden johtaja paattaa tulosaluetta koskevista asioista.

Terveyspalvelujen johtaja paatti edellisista ditiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelmista 29.4.2016. Uudet paivitetyt
terveystarkastusohjelmat esitetdadn sosiaali- ja terveyslautakunnalle hyvaksyttavaksi taman
toimintaohjelman paivityksen yhteydessa ja liitteina seuraavasti:

e Aitiysneuvolan terveystarkastusohjelma (LIITE 5)

e Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma (LIITE 6)

e Kouluterveydenhuollon terveystarkastusohjelma (LIITE 7)

e Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelma (LIITE 8)

e Ehkaisevan suun terveydenhuollon tarkastusohjelma (LIITE 9)

Terveystarkastusten tavoitteena on edistda lapsen, nuoren, opiskelijan ja perheen terveytta
ja hyvinvointia, tunnistaa erityista tukea tarvitsevat lapset, nuoret ja perheet seka l6ytaa
piilevat sairaudet ja kasvun ja kehityksen pulmat. Seuraavissa luvuissa on kuvattu Vantaan
ennaltaehkaisevan terveydenhuollon toimintakdytantoja seka moniammatillisen tyon
hoitopolkuja ja yhteistydprosesseja asiakkaiden erityisen tuen tarpeeseen vastaamiseksi.

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset toteutetaan niin, etta alle kouluikdisen lapsen,
oppilaan, opiskelijan ja perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki jarjestetdan viiveettd. Erityisen tuen tarve
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selvitetdan, jos alle kouluikdisessa lapsella, oppilaalla, opiskelijalla, perheella tai
ymparistdssa on tekijoita, jotka voivat vaarantaa tervetta kasvua ja kehitysta. (VnA
338/2011.)

Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttamiseksi jarjestetdan tarvittaessa seuranta- ja
lisakdynteja seka kotikdynteja. Terveydenhoitosuunnitelma laaditaan yhteistydssa tukea
tarvitsevan ja hanen perheensa kanssa, ikdavaiheen mukaisesti. Suunnitelman toteutumista
seurataan ja arvioidaan. Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jarjestamiseksi tehdaan
tarpeen mukaan yhteisty6ta kunnan eri toimijoiden, kuten varhaiskasvatuksen,
kotipalvelun, lastensuojelun, oppilas- ja opiskelijahuollon seka erikoissairaanhoidon ja
muiden tahojen kanssa. (VnA 338/2011.)

Varhaisella tuella voidaan lievittaa terveyserojen syventymista ja ehkaista osaltaan
syrjaytymista. Tutkimusten mukaan lasten, nuorten ja perheiden auttaminen varhaisessa
vaiheessa on inhimillisempaa, helpompaa, vdihemman voimavaroja sitovaa ja myos
kustannuksiltaan edullisempaa kuin perheiden auttaminen ongelmien kasaannuttua.
Hoitovaste on myds useimmiten varhaisessa vaiheessa parempi, joten tuloksia on
mahdollista saavuttaa pienemmilla voimavaroilla. (STM, 2009.)

Lastensuojelulain 3 a § (L417/2007,12.2.2010/88) mukaan lastensuojelun lisdksi kunta
jarjestaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun

lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. (30.12.2014/1302) Ehkaisevalla

lastensuojelulla edistetdan ja turvataan lasten ja nuorten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota
annetaan esimerkiksi opetuksessa, nuorisotydssa, paivahoidossa, ditiys- ja lastenneuvolassa
sekd muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

3.3. PALVELUJEN ORGANISOINTI JA VASTUUHENKILOT

Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon tulosyksikko toimii sosiaali- ja terveystoimen
terveyspalvelujen tulosalueella. Suun terveydenhuollon palvelut jarjestetdan Suun
terveydenhuollon liikelaitoksessa. Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka
terveyspalvelujen organisaatiorakenteet esitetaan liitteessa 2, ennaltaehkdisevan
terveydenhuollon toimintayksikko- ja henkilostorakenne kuvassa 4.
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Ennaltaehkaiseva terveydenhuolto 2018

Palvelup&illikko

Neuvolat
ce . Koulu- ja S
Aitiys- ja Iastenneu:mla opiskeluterveydenhuolto Ladkarit
Neuvolan perheohjaus
Neuvolan keskitetty puhelinpalvelu Lintinen ja Keskinen kouluth | Neuwola-, koulu-
Ach itiinen kouluth ja opiskeluth ja opiskeluth
Lintiset Keskiset Itiiset o i+ A L et
. lasstan Yi
neuvolat neuvolat neuvolat Peruskaulut Erdciisein
Oh + Ach Oh + Aah oh Peruskoulut R LUkIJ:ﬁ::I . terveydenuclion
Myyrmaki Kartanonkoski Kaorso og::mmkiet omat kit
Pahkindrinne Tikkurila Mikkala Armmattl-
Martinlaaksa Kolvukyld Hakunila karkeskoulut Teneysasemien
Kivistd Rajakyld Ikt
Henkildstt ja asiakkaat 1.1.2018 Henkiltstd ja asiakkaat Lv 2017 - 2018 Henkildstd
Aitiys- ja lastenneuvoloissa (11 neuvolas) Kouluterveydenhuollossa (n, 50 koulus) EETH la&kérit
= B9 terveydenhoitajas + 37 terveydenhoitajea + 135, joista
= 9 perhechjssfas (sosionomi AMK) + 23 056 oppilasta + perheet 2 gynekologia
2 lastenlaadkans
Newvolan asiskkast (ennekkotisto) Opiskeluterveydenhucllossa (n, 20 copd.)
= 2556 alle 1v, + 16 terveydenhoitajes TA-1340karit
+ 18 586 0-5-vuotissts + 3849 lukiolsista . M, 60 Bk
- Yhteensd 21 142 asiakasta + perheet + 4139 2.t ammatill. oppil. opiskalijas tytiskentelee eeth
© 4596 AMK opiskeljea . Yht m. 7 htv
= Meuvolan perheohjasjilla veonna 2017 1548 asiskesperhetts - Yisensh 12 584 episkelijaa

| EETH 1.1.2018; KS 11.2 milj. €, henkiliistii 173, asiakkaita > 56 000 sekii heidan perheenss |

Kuva 4. Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon toimintayksikkdrakenne, henkilosto ja
asiakkaat 2018.

Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon tulosyksikdssa on kolme neuvolatoiminnan
toimintayksikkoad, kaksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintayksikkoa seka neuvola-,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ladkarien toimintayksikkd. Ladkarien toimintayksikkoa
johtaa ylilaakari, neuvolatoiminnan ja koulu- seka opiskeluterveydenhuollon
toimintayksikoita osastonhoitajat, neuvolan keskitetyn puhelinpalvelun toiminnasta
huolehtii apulaisosastonhoitaja. Koko tulosyksikon toiminnasta vastaa palvelupaallikko.
Terveyspalvelujen johtajalla on kokonaisvastuu ehkaisevan terveydenhuollon toteutuksesta
Vantaalla.

Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon vastuuhenkildita vuonna 2018 ovat:
e terveyspalvelujen johtaja Piia Vuorela
e ennaltaehkaisevan terveydenhuollon paillikkoé va Jaana Karvonen-Lemmetty
e ennaltaehkaisevan terveydenhuollon ylilaakari Pirjo Pennanen

e suun terveydenhuollon liikelaitoksen ylihoitaja Maria Broms

16



Vantaan neuvolatoiminnan toimintayksikot ja neuvolat ovat vuonna 2018:

e Lantinen neuvolatoiminta: Myyrmaen, Martinlaakson, Pahkinarinteen ja Kiviston
neuvolat

e Keskinen neuvolatoiminta: Tikkurilan, Kartanonkosken ja Koivukyldan neuvolat
e [tdinen neuvolatoiminta: Korson, Hakunilan, Mikkolan ja Rajakylan neuvolat

e Neuvolan keskitetty puhelinpalvelu toimii Tikkurilan neuvolassa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintayksik6itd vuonna 2018 ovat:

e Lantinen jaitdinen kouluterveydenhuolto; Myyrmaen, Martinlaakson, Korson,
Koivukylan, Hakunilan ja Lansimden alueen koulut

e Keskinen kouluterveydenhuolto; Tikkurilan, Aviapoliksen ja Simonkyldan alueen
koulut seka opiskeluterveydenhuolto

e Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintapiirissa vuonna 2018 on 49 peruskoulua
ja noin 20 oppilaitosta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimitilat ovat koulujen
ja oppilaitosten yhteydessd, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta (Avia College,
Keskuspuiston ammattiopiston, Kiipulan erityisammattiopiston toimipisteet,
Tyotehoseuran Sarkatien toimipiste ja Vankeinhoidon koulutus)

Vantaan suun terveydenhuollon liikelaitos toimii kunnallisena liikelaitoksena, jonka
tehtdvana on tuottaa suun terveydenhuollon palveluja, jotka sisadltavat suun terveyden
edistdamisen ja suun sairauksien tutkimuksen, ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen seka
kiireellisen suun terveydenhuollon. Palvelun tilaajana toimii sosiaali- ja terveyslautakunta.
Suun terveydenhuollon liikelaitos on yksi sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan
tulosalueista. Liikelaitoksen toiminnasta vastaa suun terveydenhuollon johtaja.
Hammaslaakaripalveluiden johtajana toimii johtava ylihammaslaakari ja ylihoitaja johtaa
hoitotyo6ta. Liikelaitoksen toimintayksikot ja hammashoitolat jakautuvat kolmeen alueeseen;
Pohjois-Vantaa, Keski-Vantaa ja Lansi-Vantaa. Ylihammaslaakarit ja osastonhoitajat toimivat
alueellisten palveluiden esimiehina. Keskitettyja palveluita ovat asiakas- ja palveluun ohjaus,
paivystys, suun erikoishoidon yksikko seka valinehuolto. Terveyden edistamistoimintaa
johtaa ylihoitaja yhteisty0ssa johtavan ylihammaslaakarin kanssa.

Suurin osa suun terveydenhuollon toiminnasta sijaitsee terveysasemilla olevissa
hammashoitoloissa. Muutamien neuvoloiden ja koulujen yhteydesséa on lisdksi
hammashoitoloita. Lasten ja nuorten palvelut pyritdan jarjestamaan lahihammashoitoloissa.
Hammashoitoloita Vantaalla on yhteensa 25. Lisaksi kdytossa on kiertdva hammashoitola,
joka kiertaa pienemmilla kouluilla.
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3.4. HENKILOSTORESURSSIT

Terveydenhuoltolaki (L 1326/2010) maarittelee neuvolan seké koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtavat, valtioneuvoston asetus 338/2011 niiden toiminnan
laajuuden. Asetuksen toimeenpanon edellytyksena on riittava STM:n ohjeistusten mukainen
henkildstomitoitus (STM 2009).

Vantaan neuvoloissa tydskentelee yhteensa 89 terveydenhoitajaa ja apulaisosastonhoitajaa,
joista asiakastyoOssa tyoskentelee 87,1 terveydenhoitajaa. Seitseman terveydenhoitajaa
tyoskentelee keskitetyssa puhelinpalvelussa. Yksi terveydenhoitaja toimii kliinisen tyon
lisaksi GFS-potilastietojarjestelman paadkayttajana. Neuvolatoiminnassa on yhtensa kolme
apulaisosastonhoitajaa. Keskisen neuvolatoiminnan ja lantisen neuvolatoiminnan
apulaisosastonhoitajat tekevat osan aikaa kliinista ja osan aikaa hallinnollista tyota. Itdisen
neuvolatoiminnan apulaisosastonhoitaja on myds neuvolan keskitetyn puhelinpalvelun
vastuuhoitaja.

Kouluterveydenhuollossa tydskentelee 37,5 terveydenhoitajaa. Opiskeluterveydenhuollossa
on 16 terveydenhoitajaa, joista yksi on apulaisosastonhoitaja, joka tekee seka kliinista tyota
opiskeluterveydenhuollossa, etta hallinnollista tyota koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
Opiskeluterveydenhuollossa kliinista ty6ta tekee nain ollen 15,6 terveydenhoitajaa.

Neuvolan seka koulujen ladkaripalvelut toteutetaan suurimmalta osalta ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon oman laakariyksikon toimesta, noin 1/3 ladkaripalveluista saadaan
terveysasemilta. Ladkaritarve on THL:n suositusten mukaan Vantaalla talla hetkella 29
ladkaria. Neuvolan ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ladkariyksikdssa on kliinisessa
tyossa 13,5 ladkaria. Noin 7 henkilétyévuoden tyopanos saadaan terveysasemien
ladkaritydvoimasta ja noin 2 henkil6tydvuoden osuus ostoladkaritydvoimasta.

Neuvoloissa tyoskentelee yhdeksan perheohjaajaa. Neuvolan perheohjaajien
patevyysvaatimuksena on sosionomin (AMK) -tutkinto, tai aiempi vastaava sosiaalialan
tutkinto.

Vantaan tilastoyksikko laatii vuosittain vaestéennusteen. Vaestoennusteen 2018 mukaisesti
arvioitu ennaltaehkaisevan terveydenhuollon henkilostotarve taloussuunnittelukaudelle
2019 - 2022 on esitetty liitteessa 3.
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Suun terveydenhuollon liikelaitoksessa on 94 hammaslaakari-, 36 suuhygienisti- ja 127
hammashoitajavakanssia. Lasten ja nuorten suun terveystarkastuksia ja ehkaisevaa suun
terveydenhuoltoa tekevat suuhygienistit, itsenaista tyota tekevat hammashoitajat seka
hammaslaakarit. Muut hammashoitajat osallistuvat yhteistyossa hammaslaakarin kanssa
lasten ja nuorten palveluiden jarjestamiseen. Suun terveydenhuollon tarkempi tyénjako on
kuvattu luvussa 6.

3.5. PALVELUJEN KEHITTAMINEN

3.5.1. Kehittamistyon organisointi

Neuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kehittamisen painopisteet linjataan
Vantaalla ennaltaehkdisevan terveydenhuollon johtoryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon
tavoitteiden suuntaisesti. Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon johtoryhman tyén tukena
toimivat ditiysneuvolan, lastenneuvolan, neuvolan perhetyon, kouluterveydenhuollon seka
opiskeluterveydenhuollon kehittamistydéryhmat.

Kehittamistyoryhmien tehtavana on mm.
e tyomenetelmien ja -kdytantojen suunnittelu ja kehittdminen

e terveystarkastusohjelmien ja terveyskasvatusmateriaalin suunnittelu ja ajan tasalla
pitaminen

e ohjeistusten paivittamisen valmistelu kansallisten tai sairaanhoitopiirin ohjeistusten
mukaan

e kehittamispaivien suunnittelu ja valmistelu

Kehittamistyoryhmien puheenjohtajana toimii ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
ylilaakari ja sihteerina kunkin osa-alueen vastuuosastonhoitaja. Lisdksi kehittamistyoryhmiin
kuuluvat ldakarijasen, potilastietojarjestelman yhdyshenkil6 ja 2-4 tyontekijdjasentd, joiden
toimikausi on 1-2 vuotta. Kehittamistyoryhmat kokoontuvat tarpeen mukaan.
Kehittamistyéryhman puheenjohtaja tuo tyéryhmassa valmistellut asiat ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon johtoryhmaan paatettavaksi. Ylildakarit seka vastuuosastonhoitajat
vastaavat kaupunkitasoisesti oman vastuualueensa kehittamistyosta yhteistyossa
palvelupaallikon kanssa.
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Lasten ja nuorten suun terveydenhuollon kehittamisen painopisteet linjataan Vantaalla
suun terveydenhuollon liikelaitoksen johtoryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon
tavoitteiden suuntaisesti. Suun terveydenhuollon johtoryhman tukena toimivat suun
terveydenhuollon terveyden edistamisen tyéryhma.

Ennaltaehkaisevan terveydenhuolto ja suun terveydenhuolto kehittavat yhteisia
toimintaprosesseja suunnitelmallisesti. Aitiys- ja lastenneuvolan seki koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon edustajat tapaavat saannollisesti
yhteistyotapaamisissa, joissa kdydaan lapi yhteisia toimintaprosesseja ja toiminnan sisaltoja.

3.5.2. Kehittamiskohteet

Valtuustokauden 2018 — 2021 Vantaan strategian painopistealueita ovat talouden
tasapainon turvaaminen, kaupungin tiivistdminen ldhiluontoa vaalien, kaupungin elinvoiman
ja vetovoiman lisadminen, asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen, palvelujen kehittamisen
edelldkavijana oleminen ja uudistuva ja osallistava johtaminen.

Strategian mukaisesti ennaltaehkaisevan terveydenhuollon yhteisia kehittamiskohteita ovat:

e Apotti-potilastietojarjestelman onnistunut kayttéonotto
o Apotti otetaan kdyttoon Vantaalla marraskuussa 2018. Ennaltaehkaiseva
terveydenhuolto osallistuu osaltaan aktiivisesti jarjestelman kehittdmiseen ja
testaamiseen. Apotti tulee mahdollistamaan asiakas- ja potilastiedon
laajemman yhteiskayton ja siten sujuvamman, kokonaisvaltaisemman ja
turvallisemman hoidon. Myds entista paremmat raportointiominaisuudet
tukevat kauan kaivattua tiedolla johtamisen mahdollisuutta.
o Koulutukset, kdayttoonotto ja tyonkulkujen muutokset suunnitellaan yhdessa
Apotin kouluttajien ja henkiloston kanssa ja toteutetaan suunnitellusti.
o Digitaalisia ja interaktiivisia palveluita kehitetdaan Apotin myéta.
¢ Tiedolla johtamisen kehittaminen
o Apotti mahdollistaa tiedolla johtamisen. Terveydenhuoltolain (1326/2010)
mukaan kunnan on seurattava asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia seka
niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain. Valtioneuvoston asetuksen
338/2011 mukaan kunnan on kaytettava terveystarkastuksissa saatuja
vaeston terveyden ja hyvinvoinnin seurantatietoja palvelujen suunnittelussa.
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o Tavoitteena on, ettad neuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastuksista kertyva hyvinvointitieto linkitetaan osaksi sahkoista
hyvinvointikertomusta. Tama mahdollistunee Apotin myo6ta.

o Kouluterveyskyselyn tietoja kaytetdaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja
koko opiskeluhuollon palveluiden kehittdmisessa.

e Uusia tyomuotoja ja prosesseja kehitetaan

o Yhteisvastaanottoja laajennetaan koko ennaltaehkaisevassa
terveydenhuollossa
Ryhmavastaanottoja kehitetaan
Monimuotoisia, uusia tydmuotoja kehitetaan, jotka paremmin vastaavat
nykyaikaa

¢ Neuvola ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen saatavuuden ja
saavutettavuuden parantaminen ja kehittaminen

o Asiakkaiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia lisatdan mm.
palautekyselyin, osallistavin menetelmin ja digitaalisia yhteyksia kehittamalla.

o Asiakaspalautteita ja asiakastyytyvaisyyskyselyn seka kouluterveyskyselyn
tuloksia hyodynnetaan palveluiden kehittamisessa.

o Neuvolan puhelinpalvelua sujuvoitetaan Lean-tydskentelylld ja rinnalle
rakennetaan digitaalisia yhteydenottokanavia.

o Neuvolan palveluita kehitetaan mm. aukioloaikoja pidentamalla,
avoneuvolaa laajentamalla ja maahanmuuttajien palveluihin tuloa
helpottamalla.

o Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa otetaan kayttdon sosiaalisen median
kanavia.

o Keséaterkkaritoimintaa jarjestetdan koko kesan ajan.

e Toimintaprosessien ja -rakenteiden kehittiaminen yhdessa muiden toimijoiden
kanssa

o LAPE eli hallituksen karkihanke "Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma"
kaynnistyi alkuvuonna 2017 ja jatkuu vuoden 2018 loppuun.
Ennaltaehkaiseva terveydenhuolto osallistuu laajasti paakaupunkiseudun
hankkeen suunnitteluun ja toimeenpanoon niin perhekeskus-,
varhaiskasvatus ja koulu- kuin erityis- ja vaativien palveluiden osioissa.
Perhekeskusosion vetovastuu on Vantaalla, missa EETH tekee yhteistyota
useiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kuin myds sivistystoimen kanssa.

o Terveyden edistamisen rakenteita uudistetaan yhdessa kaupungin muiden
hallinnonalojen ja toimijoiden kanssa SOTE-uudistukseen valmistautuen.

o Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon johtoa osallistuu padkaupunkiseudun
Kouluterveyskysely-tyoryhman tyoskentelyyn. Vantaalla koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon esimiehet ovat yhteistydssa lasten ja nuorten
palveluiden koordinaattorin kanssa laatineet kouluterveyskyselyn tulosten
hyodyntamiseksi Tiedosta toimintaan- mallin. N&in tuloksia voidaan kayttaa
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kaupungin eri tulosalueilla ja yhteistyokumppaneiden kanssa,
poikkihallinnollisissa tyoryhmissa seka kouluissa ja oppilaitoksissa.

e Asiakkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

©)

Paino-ongelmien ehkaisya tehostetaan jarjestamalla ylihallinnollinen
workshop lasten ja nuorten ylipainon vahentamiseksi.

Raskaana olevien tupakoinnin lopettamista tuetaan kyselyin, keskusteluin,
hakamittareiden ja tupakoinnin lopettamisryhmien avulla. Henkilost6a
koulutetaan.

Oppilaiden ja opiskelijoiden tupakointiin ja nuuskan kaytté6n puututaan, ne
ovat myos kutsuntatarkastusten teemana.

Paihteiden kaytto otetaan puheeksi terveystarkastuksissa ja ohjataan tuen
piiriin.

Terveystarkastuksissa ja lasten ja nuorten tapaamisissa otetaan puheeksi
mm. perhetilanne, harrastaminen, liikkkuminen, mahdollinen kiusaaminen ja
huomioidaan syrjaytymisriskissa ja koulun ja opintojen keskeyttamisvaarassa
olevat lapset ja nuoret seka tehdaan yhteisty6ta muun oppilas- ja
opiskelijahuoltohenkiloston kanssa.

Tehddan yhteistyota koulujen ja oppilaitosten sisdilmaongelmien
havaitsemisessa, oireseurannassa ja oireilevien hoitoon ohjaamisessa.
Pyritadn huomioimaan positiivinen erityiskohtelu resurssien
kohdentamisessa.

e Henkiloston tyohyvinvointia tuetaan

o

o

o

Aktiivisen valittamisen menettelytapa on kaytdssa.

Henkiloston vaikutusmahdollisuuksia pyritadn lisaamaan.
Koulutukset, tyOpajat ja tyonohjaus toteutetaan suunnitellusti.
Kunta 10 -kyselyn ja tydolojen arvioinnin pohjalta suunnitellaan
kehittamistoimenpiteitd yhdessa henkilostén kanssa.

e Esimiehid tuetaan muutosjohtamisessa

o

Esimiehet osallistuvat terveyspalvelujen muutosvalmennukseen.

Eri toimintoja koskeva kehittamistyo seka kehittamiskohteet on esitetty tarkemmin kutakin

toimintoa esittavan luvun lopuksi. Ennaltaehkdisevan terveydenhuollon vuoden 2018

tuloskortti, 16ytyy kaupungin intranetin sivuilta seka liitteesta 4.

3.6. PALVELUISTA TIEDOTTAMINEN JA ASIAKKAIDEN
OSALLISUUS
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Asiakkaat loytavat tietoa palveluista Vantaan ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
internetsivuilta, www.vantaa.fi Vantaan lapsiperheiden nettineuvola on otettu kayttoon
vuonna 2006. Nettineuvola tarjoaa tietoa lapsiperheille eri aihealueilta mm. lapsen
odotuksesta, kasvusta vanhemmuuteen, synnytyksesta, tietoa parisuhteesta seka lapsen
kasvusta ja kehityksestd. Nettineuvolan sivuilla on saatavilla tietoa ja materiaalia myds
neuvolan terveystarkastuksiin liittyen. Sivuilta 10ytyvat mm. terveystarkastusohjelma, kutsu
raskausajan laajaan terveystarkastukseen, kutsu lastenneuvolan laajoihin
terveystarkastuksiin seka laajoihin terveystarkastuksiin liittyvat lomakkeet. Aitiys- ja
lastenneuvolan internetsivuja uudistetaan vuoden 2018 aikana.

Oppilaat, opiskelijat ja vanhemmat saavat tietoa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluista Vantaan internetsivujen lisaksi koulujen ja oppilaitosten internetsivuilta.
Palveluista tiedotetaan myds sahkoisten jarjestelmien kautta. Lisaksi peruskoulujen ja toisen
asteen oppilaitosten terveydenhoitajat osallistuvat uusien oppilaiden ja opiskelijoiden
vanhempien vanhempainiltoihin ja pitavat oppitunteja ja info-tilaisuuksia yhdessa muiden
opiskeluhuollon toimijoiden kanssa ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoille.

Terveystarkastuksissa kdytettavat kyselylomakkeet on tallennettu Vantaan internetsivuille
ja asiakkaita pyydetaan tayttamaan ja tulostamaan lomakkeet kotonaan ja tuomaan ne
mukanaan terveystarkastukseen. Lomakkeita saa my0Os neuvolasta ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta, mikali asiakkaalla ei ole tulostusmahdollisuutta. Etukdteen
taytetyt kyselylomakkeet auttavat asiakkaita pohtimaan omaa terveyttaan,
terveystottumuksiaan ja valmistautumaan terveystarkastukseen. Taytetyt kyselylomakkeet
toimivat my6s puheeksi ottamisen valineina terveystarkastuksissa. Ennaltaehkaisevassa
terveydenhuollossa on kaytdssa sahkoinen ajanvarausjarjestelmaa. Apotti-
potilastietojarjestelman kayttéonoton myotd lomakkeet 10ytyvat ja lomakkeita voi tayttaa
sahkoisesti Maisa-itsepalveluportaalissa. Apotin myo6ta sahkdinen ajanvaraus tapahtuu
Maisan kautta. Kyselylomakkeita voidaan edelleen antaa asiakkaille myds paperiversioina,
koska kaikilla ei ole mahdollisuutta sahkdiseen asiointiin.

Neuvolan tehtdavana on varmistaa vanhempien osallisuus perheille suunnattujen palvelujen
kehittamiseen. (Neuvolatyon kasikirja, 2007) Hyva ja tasalaatuinen palvelu ja hoito seka
korkea asiakastyytyvaisyys ovat tarkeita tavoitteita Vantaan ennaltaehkaisevalle
terveydenhuollolle.

Asiakkaat voivat vaikuttaa palveluiden kehittamiseen mm. jatkuvan
asiakaspalautejarjestelman kautta. Palautetta voi antaa seka suullisesti etta kirjallisesti
paperilomakkeella, sdhkopostitse tai internetin valityksella (www.vantaa.fi). Jatkuva
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asiakaspalaute kasitelldan aina ao. henkilon kanssa ja palautteisiin vastataan. Lisaksi
jatkuvan asiakaspalautteen sisaltd kasitelladn nimettdmana toimintayksikdiden henkildston
kanssa seka ennaltaehkaisevan terveydenhuollon johtoryhmassa. Jatkuvasta palautteesta
laaditaan my0s vuosittain yhteenveto toimintayksikdiden, ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon seka sosiaali- ja terveydenhuollon vuosikertomuksen yhteyteen.

Kohdennettuja asiakastyytyvaisyyskyselyja toteutetaan vahintaan joka toinen vuosi.
Viimeisimmat kohdennetut asiakastyytyvaisyyskyselyt ovat THL:n aitiys- ja lastenneuvolan
asiakaskysely vuonna 2016 seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan oma
asiakastyytyvaisyyskysely, joka toteutettiin syksylla 2017. Naissa kyselyissa
neuvolatoiminnan asiakastyytyvaisyys oli hyvalla tasolla. Parannettavaa oli neuvolan
saavutettavuudessa. Asiakaspalautteen seka kyselyjen perusteella neuvolatoiminnan
erityiseksi kehittamiskohteeksi on aikaisemmissakin kyselyissa noussut tyontekijoiden
saavutettavuus, josta syysta neuvolan puhelinpalvelut uudistettiin vuonna 2013. Neuvolan
puhelinpalvelut ovat kehittamisen kohteena 2018. Alkuvuodesta puhelinoperaattori on
vaihtunut ja palvelut ovat Lean kehittamiskohteena. Perhevalmennusryhmien sekd muiden
ryhmatoimintojen, esim. depressioryhmien ja 8 kk ryhmaneuvolaan osallistuneilta
asiakkailta pyydetdaan saannollisesti kirjallista palautetta. Lisaksi perhetyontekijan
kotikdynneista on kehitteilla jatkuva asiakaspalautekaytanto. Asiakkaiden osallisuuden
lisddminen palvelujen kehittdmisessa on Vantaan ennaltaehkaisevdssa terveydenhuollossa
tiedostettu ja asiaa tullaan tyostamaan.

Kohdennettuja asiakastyytyvaisyyskyselyja toteutetaan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa joka toinen vuosi. Viimeisimmassa kohdennetussa sosiaali- ja
terveydenhuollon toimialan asiakastyytyvaisyyskyselyssa syksylla 2017 koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon asiakastyytyvaisyys oli hyvalla tasolla. Asiakaspalautteen
perusteella oppilaat ja opiskelijat olivat tyytyvaisid koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluihin. Oppilaiden ja opiskelijoiden osallistamisessa palveluiden suunnitteluun ja
arviointiin on parantamista. Opiskeluterveydenhuollon osalta kyselyn mukaan
parannettavaa oli aukioloajoissa ja palveluiden riittavyydessa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa tullaan ottamaan kayttéon sosiaalisen median kanavia ja
Kesaterkkari-toimintaa kehitetaan ja laajennetaan.

Kohdennettujen asiakastyytyvaisyyskyselyjen lisdaksi oppilaat ja opiskelijat vastaavat joka
toinen vuosi 4.-5., 8. ja 9. luokalla seka toisen asteen oppilaitoksissa 1. ja 2. opiskeluvuotena
valtakunnalliseen Kouluterveyskyselyyn. 4. ja 5. -luokkalaisten vanhemmat vastaavat myos
kouluterveyskyselyyn. Kouluterveyskyselyn avulla saadaan kunta- ja oppilaitoskohtaista
tietoa oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnista sekd koulu- ja oppilaitosyhteis6jen tilasta.
Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan yhteisollisten hyvinvointiryhmien
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hyvinvointitydssa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveysneuvonnan ja
painopistealueiden suunnittelussa.

2017 tehdyn kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 8. ja 9. —luokkalaisista pojista 87,9%
(koko maa 91,5%), ja 81,2% (koko maa 86,9%) saman ikdisista tytdista oli saanut tukea ja
apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta. 90,5% lukiolaisista pojista (koko maa 90,8%) ja
lukiolaisista tytoistd 92,8% (koko maa 89,8%) oli saanut tukea ja apua hyvinvointiin
opiskeluterveydenhoitajalta. Ammatillisissa oppilaitoksissa 93,5% (koko maa 89,3%) tytoista
ja 93,2% pojista (koko maa 91,1%) oli saanut apua opiskeluterveydenhoitajalta.

4. AITIYS- JA LASTENNEUVOLA

Neuvolapalveluihin sisaltyvat:

e sikion terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin seka raskaana olevan ja
synnyttdaneen naisen terveyden maaraajoin toteutettava ja yksil6llisen tarpeen
mukainen seuranta ja edistaminen

e lapsen terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta
ensimmaisen ikavuoden aikana keskimaarin kuukauden valein ja sen jalkeen
vuosittain seka yksilollisen tarpeen mukaisesti

e lapsen suun terveydentilan seuranta vahintdan joka toinen vuosi

e vanhemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen, lapsen kodin ja muun
kasvu- ja kehitysympariston seka perheen elintapojen terveellisyyden edistaminen

e lapsen ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen
seka lapsen ja perheen tukeminen ja tarvittaessa tutkimuksiin tai hoitoon
ohjaaminen. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010 § 15)

Vantaan aitiys- ja lastenneuvolan terveystarkastusohjelmat kuvataan kaupungin
internetsivuilla, intranetissa seka tdman toimintaohjelman liitteissa 5 ja 6.
Terveystarkastusohjelman ohella palveluissa huomioidaan yksildllisen tarpeen mukainen
kayntitiheys.

4.1. NEUVOLAN PUHELINPALVELU

Neuvolan keskitetty puhelinpalvelu toimii osana Vantaan neuvolapalveluita ja palvelee
kaikkia neuvolan asiakkaita. Neuvoloissa luovuttiin perinteisista puhelintunneista vuonna
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2013, kun neuvoloiden puhelut keskitettiin yhteen yksikkdon. Puhelujen keskittamisen
myo6ta asiakkaiden mahdollisuus saada yhteys neuvolaan laajeni lahes virka-ajan mukaiseksi.
Puhelinpalvelun tiedotteet ovat suomen, ruotsin ja englannin kielisia.

Asiakkaat voivat varata ajan neuvolaan, kysya neuvoa raskauteen tai lapsen terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvissa asioissa seka peruuttaa jo varatun ajan vastaajapalvelussa ympari
vuorokauden. Asiakas voi jattda aukioloaikoina takaisinsoittopyynnon. Puhelinpalvelusta
hoidetaan myds henkilokunnan dkillisten poissaolojen aiheuttamat asiakasaikojen
siirtamiset.

Puhelinpalvelussa tyoskentelee seitseman terveydenhoitajaa ja yksi apulaisosastonhoitaja,
joka vastaa toiminnasta yhdessa itdisen neuvolatoiminnan osastonhoitajan kanssa. Tilat on
keskitetty Tikkurilan neuvolaan. Lisaksi kaikissa neuvoloissa on mahdollisuus vastata
puhelimeen etana.

Toimintaa seurataan ja arvioidaan sadannollisesti. Puheluita on vuodessa keskimaarin 54 000.
Vuonna 2017 ajanvarauspuheluita oli 61,0%, neuvontapuheluita 31,5%, sairaalasta
kotiutuvia ja raskauteen liittyvia kiireellisia puheluita 2,6% seka viranomaispuheluita 4,9%.

4.1.1. Neuvolan puhelinpalvelun kehittaminen

» Asiakaspalvelujarjestelma vaihtui tammikuussa 2018. Neuvolan keskitetyn
puhelinpalvelun prosessi leanataan kevaalla 2018. Tavoitteena on
palvelukokemuksen parantaminen, mm. saavutettavuuden osalta mm. digitaalisia
yvhteydenottokanavia rakennetaan puhelinpalvelun rinnalle.

4.2. AITIYSNEUVOLA

Aitiysneuvolatoiminnan tavoitteena on Aitiysneuvolaoppaan mukaan (THL, 2013) turvata
raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvinvointi ja edistaa tulevien vanhempien ja
koko perheen terveyttd ja hyvinvointia seka tulevan lapsen kehitysympariston
terveellisyytta ja turvallisuutta. Tavoitteena on myo6s edistda kansanterveytta ja ehkaista
raskausaikaisia hairidita. Aitiysneuvolassa tunnistetaan mahdollisimman varhain
raskausaikaiset ongelmat ja hairiot ja jarjestetdan viiveetta tarvittavaa hoitoa, apua ja tukea.
Aitiysneuvolat osallistuvat terveyserojen kaventamiseen ja syrjaytymisen ehkiisemiseen
muun muassa varhaisen kohdennetun tuen avulla.
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Aitiysneuvolan tydmuotoja ovat sddnnélliset terveystarkastukset, terveysneuvonta,
perhevalmennus ja kotikaynnit seka tarvittavat lisikaynnit. Lasta odottavan perheen laajaan
terveystarkastukseen alkuraskaudessa kutsutaan koko perhe. Laajassa tarkastuksessa
selvitetaan aidin ja sikion terveydentilan tutkimisen lisdksi perheen hyvinvointia
haastattelulla ja tarvittaessa muilla menetelmilld. Lasta odottavan perheen laajaan
terveystarkastukseen sisaltyy myos suun terveydentilan selvittaminen. (VnA 338/2011)
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4.2.1. Aitiysneuvolan terveystarkastukset

Vantaan aitiysneuvolan yksityiskohtainen terveystarkastusohjelma on tallennettu kaupungin
internetsivuille ja intranetin sivuille ja se esitetaan liitteessa 5. Terveystarkastusohjelma
sisaltaa valtioneuvosten asetuksen 338/2011 mukaisesti laajan terveystarkastuksen ja
kotikdaynnin synnytyksen jalkeen. Terveystarkastusohjelmassa on terveydenhoitajien
tekemien tarkastusten lisaksi kaksi laakarintarkastusta ennen synnytysta seka jalkitarkastus
synnytyksen jdlkeen. Taulukko 2. kuvaa ditiysneuvolan terveystarkastusohjelman rakenteen
ja toimijat. Terveystarkastukset toteutetaan ohjelman mukaisesti. Raskauden ajan
sairauksista tai hairidista karsiville tai tuen tarpeessa oleville raskaana oleville seka heidan
puolisolleen varataan lisakdaynteja tarpeen mukaan. Mikali raskaana olevalla tai hanen
perheelldan on tuen tarvetta tai tarvitaan tulkkia, kaynteihin varataan pidempi
vastaanottoaika.

Taulukko 2. Aitiysneuvolan terveystarkastusohjelma

Uudelleen
Raskausviikko Ensisynnyttija
synnyttdja
Terveydenhoitaja
8-10 X X

Seulontatutkimukset
10-13 X X
synnytyssairaalassa

Terveydenhoitaja
13-16 X X
(osa laajaa tarkastusta)

Laakari
16-18 X X
(osa laajaa tarkastusta)

Seulontatutkimukset

19-21 X X
synnytyssairaalassa
Terveydenhoitaja

22-24 X X

Terveydenhoitaja
26 —28 X

30-32 Terveydenhoitaja X X

28



35-36 Laakari X X

38 Terveydenhoitaja X X
Terveydenhoitaja

40 X X

41 Terveydenhoitaja X X

Synnytyksen

jalkeinen Terveydenhoitaja X X

kotikaynti

Jalkitarkastus
Terveydenhoitaja ja

5 —12 viikkoa X X
Laakari
synnytyksesta
suun terveydentilan ja hoidon
raskauden ) e
. tarpeen arvio / hammashoitaja tai X (x)
aikana

suuhygienisti

(x) = tarvittaessa

Vantaan ditiysneuvoloissa jaettava terveysneuvontamateriaali on koottu ja tallennettu
kaupungin intranetsivuille. Kdytossa olevan terveysneuvontamateriaalin ajantasaisuudesta
vastaavat aitiysneuvolan vastuuosastonhoitaja seka aitiysneuvolan kehittamistyéryhma.

Terveystarkastusten tutkimus- ja seulontamenetelmina kaytetdaan perheen haastattelun
ohella fysiologisia mittauksia seka standardoituja kyselylomakkeita
terveystarkastusohjelman mukaisesti.

Raskauden seurantaan liittyvat ndytteet otetaan padasiassa HUSLABissa. Raskauden
seurantaan liittyvien ndytteiden ottamista on ohjeistettu HUSLAB ohjeissa seka HUS
laheteohjeissa sekd Vantaan kaupungin ohjeessa ditiysneuvolan laboratoriondytteistd.
Hemoglobiinin ja virtsan valkuaisen ja glukoosin seuranta tehdaan neuvolassa.
Vantaalaisten raskaana olevien naisten raskauden aikaiset ultradani-tutkimukset ja sikion
kehityshdirididen seulonnat tehdaan HUS ditiyspoliklinikalla, Naistenklinikan, Jorvin
sairaaloissa seka Hyvinkaan, Lohjan ja Porvoon sairaaloissa ja HUSLABIssa.
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Aiitiys- ja vanhempainetuuksista annetaan raskauden aikana tietoa seki ohjataan
vanhempia saamaan tarvittaessa lisatietoa Kelasta www.kela.fi. Mikali perheelld on
toimeentuloon liittyvia huolia ditiysneuvola ohjaa Vantaan kaupungin aikuissosiaalityon
piiriin. Raskaana olevan naisen tydolot, mahdollinen vuorotyo tai tyoperaiset riskit ja
altisteet huomioidaan jo raskauden alkuvaiheessa ja annetaan tietoa mahdollisuudesta
erityisaitiysrahaan ja ohjataan tarvittaessa ty6terveyshuoltoon.

Ensimmaista lasta odottavan perheen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio on osa
neuvolatoimintaa ja perheelle maksutonta. Arvio ei sisalla suun terveystarkastusta.
Yhteistydssd Vantaan suun terveydenhuollon liikelaitoksen kanssa on laadittu ohje neuvolan
tyontekijoille ensimmaista lasta odottavan perheen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen
arvioinnista ja siihen ohjaamisesta. Ensimmaista lasta odottavalle perheelle jaetaan
neuvolasta ohje, jossa kerrotaan palveluun hakeutumisesta ja suun terveyden
merkityksesta. Odottavalle perheelle on laadittu kysely suun terveystottumuksista ja suun
terveyden edistamisesta neuvonnan tueksi. Ensimmaista lasta odottavan perheen suun
terveydenhuollon toteutus Vantaalla kuvataan toimintaohjelman luvussa 6.

Aitiysneuvolan laaja terveystarkastus tehdaan alkuraskaudessa raskausviikoilla 13-18.
Terveydenhoitaja kutsuu edelliselld kdynnillda molemmat vanhemmat laajaan
terveystarkastukseen. Kutsu tarkastukseen I6ytyy myds nettineuvolan sivuilta Kutsu laajaan
terveystarkastukseen — lasta odottavat vanhemmat. Nettineuvolan sivuilta |0ytyvat myos
seuraavat raskauden ajan laajaan tarkastukseen kuuluvat lomakkeet:

e \oimavaramittari lasta odottaville vanhemmille

e Kysely pdihteiden kéytdstéd (suomi, ruotsi, englanti) tai Audit-kysely (muut kielet)

Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon kuntien perusterveydenhuollon
hoitoketjutyéryhma on 10/2010 kuvannut synnytyksen jalkeisen kotiutumisen prosessin.
HUS Synnyttineen ja vastasyntyneen kotiutusprosessia noudatetaan perheen kotiutuessa
synnytyssairaalasta. Mikali vastasyntynyt kotiutuu varhain, noudatetaan Synnytyssairaalasta
varhain kotiutuvat lapset — ohjeistusta, joka on niin ikdan HUS Erikoissairaanhoidon ja
padkaupunkiseudun kuntien perusterveydenhuollon hoitoketjutyéryhman linjaamia
10/2010.
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Synnytyksen jalkeen ditiysneuvolan terveydenhoitaja tekee kotikaynnin synnyttajan kotiin
perheen kotiuduttua synnytyssairaalasta. Kotikdaynnin sisdlto on kuvattu ditiysneuvolan
terveystarkastusohjeessa Vantaan intranetissa.

4.2.2. Perhevalmennus

Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukaan ensimmaista lastaan odottaville perheille on
jarjestettava moniammatillisesti toteutettua perhevalmennusta, johon sisaltyy
vanhempainryhmatoimintaa. Vantaalla perhevalmennusta toteuttavat sosiaali- ja
terveystoimen toimijat, eli neuvoloiden terveydenhoitajat, perheohjaajat, puheterapeutit,
ravitsemusterapeutit, terveysasemien fysioterapeutit ja Vantaan suun terveydenhuollon
liikelaitoksen hammashoitajat /suuhygienistit. Hammashoitajat /suuhygienistit pitavat
yhteisty6ssa ravitsemusterapeutin kanssa yhteisen perhevalmennuskerran. Tilaisuus
jarjestetdaan yhdessa avoimien paivakotien ja asukaspuistojen henkilokunnan kanssa.

Vantaan perhevalmennusohjelma sisaltda yhteensa 8 valmennuskertaa. Perhevalmennus
sisaltaa virtuaalista perhevalmennusta ja ryhmatoimintana tapahtuvaa valmennusta.
Virtuaalinen perhevalmennus l6ytyy Vantaan perhevalmennuksen sivustolta
www.vantaa.fi/perhevalmennus. Ryhmatapaamisia neuvoloissa on kolme, kaksi ennen

synnytysta ja yksi synnytyksen jalkeen. Fysioterapian tapaamisia on kaksi, yksi ennen
synnytysta ja yksi synnytyksen jalkeen. Perhevalmennuksen ohjelma esitetaan liitteessa 11.

4.2.3. Aitiysneuvolan hoitoketjut ja erityisen tuen jarjestiminen

Neuvoloiden terveydenhoitajat ja perheohjaajat on koulutettu erityisen tuen tarpeen
selvittdmiseen ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen (Vavu). Terveydenhoitajat tekevat
tarvittaessa sovittujen kriteereiden mukaisesti perheesta lahetteen neuvolan
perheohjaukseen saamaan tehostettua tukea jo raskausaikana. Neuvolan perheohjaajat
tarjoavat odottaville perheille mahdollisuutta Raskaudenaikaiseen ja synnytyksen jéilkeiseen
vuorovaikutusta tukevaan haastatteluun raskauden loppuvaiheessa ja kaksi kuukautta
synnytyksen jalkeen. Vantaan neuvoloiden perhety6ta kuvataan tarkemmin
toimintaohjelman luvussa 4.4.

Raskausdiabeteksen seulonta ja hoito tapahtuvat Vantaalla yhteisty6ssa HUSLABin, HUSin,
Naistenklinikan, Jorvin (Hyvinkdan, Lohjan ja Porvoon) sairaalan, neuvoloiden ja
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terveysasemien kanssa. Toimintakaytdannot on sovittu yhteistydssa paakaupunkiseudun
kuntien kanssa ohjeistukseen Raskausdiabetes - seulonta ja seuranta Vantaalla PKS.

Tuki- ja liikuntaelinoireisia ohjeistetaan neuvolan terveydenhoitajan ja laakarin
vastaanotolla ja ohjataan tarvittaessa fysioterapiaan.

Erityisruokavalioihin liittyvissa asioissa odottava perhe ohjataan tarvittaessa
ravitsemusterapeutin vastaanotolle.

Vantaan kaikissa neuvoloissa on ultradanitutkimuslaitteet, joita terveydenhoitajat kayttavat
loppuraskauden tarjonnan tarkastamiseen ja ladkarit seka erikoislaakarit koulutuksensa
mukaisesti laajemmin.

Neuvoloissa toimii 2-3 naistentautien ja synnytysten erikoislaakaria, joita
neuvolaterveydenhoitajat ja -lddkarit voivat konsultoida raskausaikaan liittyvissa
kysymyksissa seka tarvittaessa ohjata erikoisladkarin vastaanotolle arvioon.
Erikoislaakareilla on myos vastaanottoaikoja puolikiireellisia eli 1-3 paivan sisalla hoidettavia
raskauden ajan ongelmatilanteita varten. He osallistuvat myos neuvolatoiminnan
kehittamiseen ja henkiloston kouluttamiseen.

Raskaana olevat ldhetetaan erikoissairaanhoitoon/aitiyspoliklinikalle sovittujen
lahettamiskriteerien mukaisesti (HUS laheteohjeet). Mikéli raskaana oleva perhe tarvitsee
erikoissairaanhoitotasoista tukea, noudatetaan HUS:n ja padkaupunkiseudun kuntien
perusterveydenhuollon hoitoketjutydoryhman 10/2010 laatimaa ohjeistusta HUS Erityistukea
tarvitseva raskaana oleva / perhe neuvolassa.

EPDS-kysely (mielialaseula) tehdaan aditiysneuvolassa tarvittaessa keskiraskaudessa seka
synnytyksen jalkeen kaikille jalkitarkastuksen yhteydessa. EPDS-kysely voidaan toistaa
tarvittaessa koska tahansa. Masentuneilla dideilla on mahdollisuus osallistua lloa varhain
ryhmiin. lloa varhain ryhmia jarjestetaan neuvoloissa yhteistydssa neuvolan
terveydenhoitajien ja perheohjaajien kanssa. Tarpeen mukaan ryhmia voi olla psykiatrisen
sairaanhoitajan ja Kuuselan perhekuntoutusyksikon kanssa. Masentuneiden &itien hoitoon
Vantaalla osallistuvat tarvittaessa neuvolan perheohjaus, lapsiperheiden kotipalvelu,
neuvolan psykologi, depressiohoitaja, terveysasema, psykiatrian poliklinikka, Peijaksen
sairaalan psykiatrian tulosyksikko ja lastensuojelu. Tarvittaessa muita hoitotahoja ovat
perheasiain neuvottelukeskus, perheneuvola, Kuuselan/Pihlajan perhekuntoutus:
Kuperkeikka, Karrynpyora, aikuissosiaalityd ja HUS akuuttipsykiatrian paivystys. Hoito on
kuvattu ohjeistuksessa Masentuneiden ditien hoitoketju ja tuki Vantaan neuvoloissa.
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Pdihdekysely tehdaan aitiysneuvolassa molemmille vanhemmille ensikaynnilla seka laajassa
terveystarkastuksessa. Vantaa tekee yhteistyota padihteita kdyttavien vanhempien
havaitsemiseksi ja hoitoon ohjaamiseksi neuvolan perhetyon, lastensuojelun, HUS HAL-
poliklinikan, terveysasemien, A-klinikan, H-klinikan, Kuuselan/Pihlajan perhekuntoutuksen,
tyoterveyshuollon ja Nuorten keskus Nupin kanssa. Yhteistyd on kuvattu ohjeistuksessa
Aidin ja perheen péihdehoidon prosessi neuvolatyéssd Vantaalla. HUS:in toimijat ovat
laatineet yhteistydssa paakaupunkiseudun perusterveydenhuollon hoitoketjutyéryhman
kanssa padihteita kayttavien ditien hoitoketjun HAL - hoitoketju.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan hoitopolku neuvolassa on kehitetty yhteistydssa neuvolan
perhetyon ja lastensuojelun kanssa. Mikali syntyvan lapsen ennakoidaan tarvitsevan
lastensuojelun tukitoimia, neuvolasta tehdaan ennakollinen lastensuojeluilmoitus
kaupungin aikuissosiaalityon seka lastensuojelun kanssa laaditun ohjeistuksen mukaisesti
Ohje ennakollisesta lastensuojeluilmoituksesta.

Lapsiperheiden kotipalvelu tarjoaa tilapaista apua valittdoman kodinhoitoavun tarpeessa
oleville lapsiperheille sosiaalihuoltolain mukaisesti. Vantaalla lapsiperheiden kotipalvelun
tavoitteena on jarjestda lapsiperheille oikea-aikaista, suunnitelmallista kotipalvelua, joka
tukee vanhemmuutta, varmistaa lapsen hyvinvoinnin turvaamisen seka auttaa perhetta
omien voimavarojen vahvistamisessa. Vantaalla lapsiperheiden kotipalvelua voidaan tarjota
olemassa olevien resurssien puitteissa seuraavin kriteerein: raskaus tai synnytys,
monikkoperhe, kriisi perheessd, lapsen sairaus tai vamma, vanhemman sairaus tai vamma,
vanhemman masennus tai uupumus, vanhemman asiointi, esim. sairaala tai terapiakdynnit
ja perheen muu tuen tarve.

Lapsiperheiden kotipalvelun ty6ote on ennaltaehkaiseva ja tyoskentely perheessa on
tilapaista, konkreettiseen lasten- ja kodinhoitoon liittyvaa arkiapua perheille, keskimaarin 1-
4 kuukautta. Paatos lapsiperheiden kotipalvelun myéntamisesta perustuu yksilékohtaiseen
arviointiin ja perheiden kanssa yhdessa laadittuun asiakassuunnitelmaan. Kotipalvelu on
asiakkaalle maksullista; lastensuojelun asiakkaille palvelu on maksutonta. Palvelua
jarjestetaan kaupungin omana toimintana, ostopalveluna ja palvelusetelin avulla.
Tarvittaessa perhe ohjataan lisatuen piiriin. Mikali lapsiperheiden kotipalvelussa paadytaan
suosittelemaan paivahoidon palveluja perheen tai lapsen tukitoimena, tukitoimien tarpeen
laajuus arvioidaan. Perheelle voidaan suositella my6s kerhoja, asiakaspuistoja ja avoimen
toiminnan palveluja.
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Pakolais- ja paluumuuttajaperheiden terveyden- ja sairaanhoito hoidetaan Vantaalla
maahanmuuttajien yhteispalvelutoimistossa ja terveysasemilla. Maahanmuuttajien

yhteispalvelutoimisto palvelee pakolaisia ja paluumuuttajia maahantulon alkuvaiheessa.

Myds perhesiteiden (avioliiton) perusteella maahan tulleet saavat toimistosta
neuvontapalveluja. Maahanmuuttajien palvelupiste tarjoaa neuvonta- ja ohjauspalveluja,
saattajapalveluja, sosiaalipalveluja, terveyspalveluja (terveydentilan kartoitukset:
terveydenhoitaja, ladkari ja suuhygienisti) seka tydvoimapalveluja.

Perheneuvola tarjoaa keskustelutukea vanhemmuuteen ja kasvatuskysymyksiin, esim.
rajojen asettamiseen, tunteiden saatelyyn. Perheneuvolaan, perhe voi hakeutua tai sinne
ohjataan, kun heraa huoli lapsen kayttaytymisesta tai kehityksesta, lapsella on pulmia
kotona, paivakodissa, koulussa tai kavereiden kanssa, perheessa on ristiriitoja, surua tai
muuten vaikea elamantilanne, vanhemmat toivovat tukea parisuhteeseen tai tarvitaan
perheasioiden sovittelua. Perheneuvolassa toimii myds tehostetun tuen tiimi, joka tarjoaa
tukea silloin kun lapsella on vaativampia psyykkisia pulmia.

4.2.4. Siirtyminen aitiysneuvolasta lastenneuvolaan

Vantaan neuvoloissa tehdadan ns. yhdistettya tyota, jolloin sama tyontekija toimii seka aitiys-
ettd lastenneuvolan terveydenhoitajana. Tama tyomalli mahdollistaa perheen hoitosuhteen
jatkumisen katkeamatta samalla terveydenhoitajalla raskauden alusta lapsen kouluun
menoon saakka. Pitka hoitosuhde varmistaa koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin
seurannan ja edistamisen kokonaisvaltaisesti.

Lapsi siirtyy lastenneuvolan asiakkaaksi syntymansa jalkeen ja synnyttanyt aiti on
iitiysneuvolan asiakas 12 viikkoa synnytyksen jilkeen. Aidin ja perheen taustatiedot, kuten
perheen ja lahisuvun sairaudet ja oppimisvaikeudet ja lapsen terveyteen vaikuttavat
perhetekijat, siirtyvat asiakastietojarjestelmassa syntyneen lapsen terveyden seurannan
taustatiedoksi.

4.2.5. Aitiysneuvolan kehittdminen

» Koska vantaalaisten ensimmaista lasta odottavien perheiden osallistuminen perheen
suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon suun terveydenhuollon
toimipisteissa on ollut vahaista, matalan kynnyksen palvelujen kehittaminen
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neuvoloihin on suunnitteilla, jotta suurempi joukko ensimmaista lasta odottavia seka
erityista tukea tarvitsevia neuvolaikaisia ja heidan perheitdaan saataisiin tavoitettua.

Avoneuvolatoimintaa on pilotoitu Myyrmaen neuvolassa ja sita kehitetaan ja
laajennetaan muihin neuvoloihin. Avoneuvola on matalan kynnyksen palvelua ilman
ajanvarausta.

Aitiysneuvolan terveystarkastuksista poisjddvien tuen tarpeen-arviointiprosessia
valmistellaan.

Keskenmenopotilaalla on mahdollisuus saada psykososiaalista tukea
neuvolapsykologilta seka perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluista
(psykiatrinen sairaanhoitaja, tarvittaessa depressiohoitaja, matalan kynnyksen
mielenterveys- ja pdihdepalvelupiste). Keskenmenopotilaan hoitoprosessin kuvausta
valmistellaan kevaan 2018 aikana.

Raskaana olevien tupakoinnista vieroitusryhmia jarjestetaan neuvoloissa kevaasta
2018 alkaen. Hakamittarit otetaan aktiiviseen kayttoon.

Tyttjen ja naisten ymparileikkauksien ehkaisyprosessin jalkautusta jatketaan
vuoden 2018 aikana.

Vantaan kaikissa neuvoloissa on ultradanitutkimuslaitteet, joita terveydenhoitajat
kayttavat loppuraskauden tarjonnan tarkastamiseen ja laakarit koulutuksensa
mukaisesti laajemmin. Henkil6kuntaa koulutetaan jatkuvasti. Mahdollisuus
konsultoida EETH:n omaa naistentautien ja synnytysten erikoisladkaria nostaa
henkiloston osaamistasoa ja on jo vahentanyt ditiyspoliklinikalle [ahettamisen
tarvetta.

Vauvamyodnteisyysohjelmaan paivitetaan uudet imetyssuositukset.

4.3. LASTENNEUVOLA

Lastenneuvolatyon tavoite on lapsen sekd hanen perheensa fyysisen, psyykkisen ja

sosiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja paraneminen, erityisesti erityista tukea

tarvitsevissa perheissa. Tavoitteena on perheiden valisten terveyserojen kaventuminen.
Ennaltaehkaisevalla ja terveytta edistavalla toiminnalla seka varhaisella puuttumisella
parannetaan uusien sukupolvien mahdollisuuksia terveeseen elamaan, hyvinvointiin ja
perheiden voimavarojen lisddantymiseen. (STM, 2004; Neuvolatyon kasikirja 2007.)

Lastenneuvolan tehtdavana on tunnistaa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa epdsuotuisan

kasvun ja kehityksen merkkeja lapsessa, perheessa ja tdman elinymparistossa seka puuttua

varhain lapsen terveyttd vaarantaviin tekijoihin. Neuvolassa vahvistetaan tuen tarpeessa
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olevien perheiden voimavaroja ja ohjataan tarvittaessa lapsia seka heiddan vanhempiaan
muiden asiantuntijoiden palveluiden piiriin, tutkimuksiin tai hoitoon.

Lastenneuvola tarjoaa vanhemmille ajantasaista ja tutkimukseen perustuvaa tietoa seka
tukee ja ohjaa vanhempia lasten kasvatuksessa ja hoidossa. Tahan kuuluvat esimerkiksi
lapsen paivittdinen perushoito, ohjaus hyvaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa, imetyksen
tukeminen, ravitsemusohjaus, tapaturmien ehkaisy ja rokotussuojasta huolehtiminen.

Lastenneuvolatoiminnan tarkea tehtava on huolehtia lapsen edusta vahvistamalla
vanhempien voimavaroja, jotta he voisivat luoda lapseensa turvallisen kiintymyssuhteen.
Vanhempia tuetaan huolehtimaan parisuhteestaan seka vanhemmuudestaan siten, etta he
kykenevat pitamaan huolta lapsestaan tunnistaen omat voimavaransa ja ottaen vastuun
lapsensa ja perheensa hyvinvoinnista. Lapsen terveyden edistaminen edellyttaa varhaista
puuttumista kaikkiin lapsen hyvinvointia uhkaaviin tekijéihin. (STM 2004; Neuvolatyén
kasikirja 2007)

4.3.1. Lastenneuvolan terveystarkastukset

Vantaan lastenneuvolan terveystarkastusohjelma on valtioneuvoston asetuksen 338/2011
mukainen. Terveystarkastusohjelma sisdltaa asetuksen edellyttamat laajat tarkastukset
lapsen ollessa 4 kk, 18 kk ja 4 vuoden ikainen. Yksityiskohtainen terveystarkastusohjelma on
tallennettu kaupungin internet-sivuille ja intranet-sivuille ja se esitetaan liitteessa 7.
Taulukoissa 3. ja 4. esitetdan lastenneuvolan terveystarkastusohjelman rakenne ja toimijat.
Terveystarkastukset toteutetaan ohjelman mukaisesti. Kasvun ja kehityksen pulmista tai
sairauksista karsiville tai muutoin tuen tarpeessa oleville lapsille seka heidan perheelleen
varataan lisakdynteja tarpeen mukaan. Mikali lapsella tai hanen perheelldan on tuen
tarvetta tai tarvitaan tulkkia, kdaynteihin varataan pidempi vastaanottoaika.
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Taulukko 3. Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma / imevaisikdiset

Lapsen ika 0-1vk 1-4vk4-6vk 2kk 3kk 4kk 5kk 6kk 8kk 1lv
Terveydenhoitajan koti
X X X X X X X X X
tarkastus kaynti
Ladkarin tarkastus X X X
laaja ryhma
Suun terveystarkastus X

x* Terveydenhoitaja toteuttaa suun terveydentilan arvion

Taulukko 4. Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma / leikki-ikaiset

Lapsen ika 1,5v 2v 3v 4v 5v 6v
Terveydenhoitajan X X X X X X
tarkastus
Laakarin tarkastus X X

laaja laaja
Suun terveystarkastus x* x X

x* Terveydenhoitaja toteuttaa suun terveydentilan arvion

Vantaan lastenneuvoloissa jaettava terveysneuvontamateriaali on koottu ja tallennettu
kaupungin intranet-sivuille. Kdytossa olevan terveysneuvontamateriaalin ajantasaisuudesta
vastaavat lasten ehkaisevan terveydenhuollon yliladkari, lastenneuvolan
vastuuosastonhoitaja seka lastenneuvolan kehittamistyoryhma.

Terveystarkastusten tutkimus- ja seulontamenetelmina kdytetaan lapsen ja perheen
haastattelun ohella fysiologisia mittauksia seka standardoituja kyselylomakkeita
terveystarkastusohjelman mukaisesti.

Neuvolassa lapselle annetaan kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset
vanhempien kirjallisella luvalla. Kansalliseen rokotusohjelmaan kuulumattomista
rokotuksista huolehtivat terveysasemat ja tartuntatautiyksikkd, Rokotukset eri toimipisteissé
Vantaalla -ohjeistuksen mukaisesti. BCG-rokotuksen tarpeellisuuden arvioinnissa
noudatetaan Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeistusta www.thl.fi
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Ravitsemusneuvonta ja keskustelu lapsen ja perheen ruokailutottumuksista ovat tarkea osa
jokaista lastenneuvolakayntia. Ohjauksessa huomioidaan eri ikdakausiin liittyvat tarkeat ja
ajankohtaiset asiat. Ravitsemus- ja liikkuntaneuvonnan apuvalineena Vantaalla kaytetdan
Neuvokas Perhe -menetelmaa 1- ja 3-vuotiaiden lasten terveystarkastuksessa. Tarvittaessa
ravitsemusneuvontaa koskeviin kysymyksiin palataan myohemmissa terveystarkastuksissa.
Erityistilanteissa perhe voidaan tarpeen mukaan ohjata ravitsemusterapeutin vastaanotolle.

Lapsen kuulon ja ndkokyvyn seurannassa noudatetaan THL:n Menetelmakasikirjan (THL
2012) ohjeita. Lasten ohjaaminen kuulontutkimukseen ja silmaladkariin on ohjeistettu
Neuvolaikdisten ohjaaminen silmdlddkdrin tutkimukseen.

Alle kaksivuotiaiden neurologisen kehityksen arvioinnin apuvalineena Vantaalla kaytetdan
strukturoitua Vauvan neurologisen ja psyykkisen kehityksen arviointimenetelmaa (Vane-
psy) ja leikki-ikaisten lasten neurologisen kehityksen arvioinnin pohjana Leikki-ikdisen lapsen
neurologista arviota (Lene). Lahetekriteerit toiminta-, puhe- ja fysioterapiaan Vane-psy ja
Lene- menetelmien tulosten pohjalta on sovittu seuraavissa ohjeissa:

e Fysioterapiatutkimukseen ohjautumisen Idhetekriteerit Icicikérin tekemdn
neurologisen ja psyykkisen arviointitutkimuksen (Vane-Psy) jélkeen

e Fysioterapiatutkimukseen ohjautumisen ldhetekriteerit Iéicikdrin tai
terveydenhoitajan tekemdn leikki-ikdisen neurologisen arviointitutkimuksen (Lene)
jélkeen

e Toimintaterapiatutkimukseen ohjautumisen IGhetekriteerit lddkdrin tai
terveydenhoitajan tekemdn leikki-ikdisen neurologisen arviointitutkimuksen (Lene)
jélkeen

Lapsen puheen kehityksen seuranta tapahtuu jokaisella neuvolakadynnilla. 5-vuotiaalle
lapselle tehdaan Lumiukko — puheseula. Puheen kehityksen pulmatilanteissa vauvaikdinen
ohjataan tarvittaessa neuvolaldakariin ja isompi lapsi lahetetdan tarvittaessa puheterapiaan
sovittujen kriteerien mukaisesti. Lahettamiskriteerit on kirjattu ohjeistukseen
Puheterapiatutkimukseen ohjautumisen lGhetekriteerit.

Psykologipalveluihin ohjataan tarvittaessa lapsia erillisten ldhetekriteerien mukaisesti silloin
kun neuvolan tai paivahoidon tuki ei riita. Psykologipalveluiden tarkoituksena on tukea
vanhemmuutta, edistda varhaista vuorovaikutusta ja tukea lapsen kehitysta.
Neuropsykologin palvelut on tarkoitettu lasten erityisvaikeuksien selvittelyyn.
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Perheita muistutetaan terveystarkastusten yhteydessa lapsen ja vanhempien suun
terveytta edistdvista toimintatavoista. Tavoitteena on tukea lapsen hyvaa suun terveyden
kehittymistd, edistaa koko perheen suun terveytta ja ohjata tarvittaessa suun
terveydenhuollon palvelujen piiriin. Viiden kuukauden ikdisen terveystarkastuksessa
terveydenhoitaja ottaa puheeksi suun terveyteen liittyvat asiat ja antaa kaikille lapsille
hammasharjan muistuttaen hampaiden harjauksen aloittamisesta. Terveydenhoitaja tekee
arvion suun terveydentilasta lapsen 2-vuotisterveystarkastuksen yhteydessa ja arvioon
perustuen lapsi ohjataan tarvittaessa suun terveydenhuoltoon. Suun terveystarkastus
toteutetaan hammashoitolassa kaikille 1-, 3,- ja 5-vuotiaille. Yksil6llisen tarpeen mukaan
kdynteja suun terveydenhuollossa voi olla useamminkin. Yhteistydsta neuvolan ja suun
terveydenhuollon valilla on sovittu ja ohjeistus kuvataan Neuvolaikdisten suun terveyden
edistdmisen yhteistoimintamallissa (Liite 10). Toimintaohjelman luvussa 7 kuvataan suun
terveydenhuollon toimintaohjelma lastenneuvolassa.

Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon ladkariyksikdssa toimii 2-3 lastentautien
erikoisladkaria. Neuvolaterveydenhoitajat ja -ldadkarit voivat konsultoida lastenldakareita
lasten terveyteen liittyvissa kysymyksissa seka tarvittaessa ohjata lapsen lastenlaakarin
vastaanotolle arvioon. Tikkurilan terveysasemalla toimii lisdaksi lastenneurologian
erikoislaakari, jolle voidaan ohjata lapsia arvioon. Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
lastenladkarit osallistuvat myds neuvolatoiminnan kehittamiseen ja henkildston
kouluttamiseen.

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten tavoitteena on tunnistaa lapsen ja perheen
mahdolliset tuen tarpeet yhteistyossa perheen kanssa, jotta tarvittavaa tukea voidaan
kohdentaa mahdollisimman varhain sita tarvitseville. Lastenneuvolan laajoihin
terveystarkastuksiin, lapsen ollessa 3-4 kk, 18 kk ja 4-vuotias, kutsutaan molemmat
vanhemmat. Kutsu valitetaan suullisesti ja / tai kirjallisesti edellisella neuvolakaynnilla,
puhelimitse ja tarvittaessa myds postin valityksella. Kutsu tarkastukseen |6ytyy myds
nettineuvolan sivuilta Kutsu laajaan terveystarkastukseen. Nettineuvolan sivuilta 16ytyvat
my0s lastenneuvolan laajoihin terveystarkastuksiin liittyvat lomakkeet:

e Vauvaperheen arjen voimavaralomake (3 — 4 kk laaja tarkastus)

e Pikkulapsiperheen arjen voimavaralomake (18 kk laaja tarkastus)
e Terveyskysely 4 - vuotiaan lapsen vanhemmille (4-vuotiaan laaja tarkastus)

e Kysely pdihteiden kéytdstd (suomi, ruotsi, englanti) tai Audit-kysely (muut kielet)
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Nelivuotiaan lapsen laaja terveystarkastus toteutetaan yhteistyossa varhaiskasvatuksen ja
neuvolan kesken niiden lasten osalta, jotka ovat varhaiskasvatuksessa. Kotona hoidossa
olevien lasten osalta on kehitteilla vastaava malli. Varhaiskasvatuksen ja neuvolan
yhteistyona on luotu 4-vuotiaan lapsen Hyve — malli, joka on kaytossa kaikissa
padkaupunkiseudun kunnissa. 4-vuotiaan tarkastuksen tavoitteena on saada kasitys
nelivuotiaan terveydesta ja hyvinvoinnista sekd ennakoida lapsen siirtyminen esikouluun ja
peruskouluun. Mikali tarpeen, lapselle pyritdan turvaamaan kuntoutustoimien avulla
mahdollisimman hyvat kehittymisen ja oppimisen edellytykset koulunkayntia varten. Hyve-
mallin mukaiset nelivuotiaan laajat terveystarkastukset koostuvat seuraavista osista:

1. Varhaiskasvatuksen henkilsto ja lapsen huoltajat laativat yhdessa lapsen
henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman lapsen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon toteuttamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteet
lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitystad, oppimista ja
hyvinvointia tukevalla tavalla seka toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi.
Suunnitelmaan kirjataan myos lapsen tarvitseman tuen tarve, tukitoimenpiteet ja
niiden toteuttaminen. Varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun yhteydessa
vanhemmat ja paivakodin henkilosto tayttavat yhdessa neuvolaan lahetettavan
yvhteenvetolomakkeen, 4-vuotiaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun ja
terveystarkastuksen yhteenvetolomake (Hyve —malli).

2. Lapsen laajan 4-vuotisterveystarkastuksen terveydenhoitajaosuudessa lapsen
kasvua, kehitysta ja terveytta seka koko perheen hyvinvointia arvioidaan
kokonaisvaltaisesti yhdessa perheen ja terveydenhoitajan kesken.

3. Lapsen ladkarintarkastuksessa laakari tekee kokonaisarvion lapsen kasvusta,
kehityksesta ja terveydesta seka perheen hyvinvoinnista. Lapsen ja perheen tuen
tarve arvioidaan yhdessa perheen kanssa. Lastenneuvola tayttaa em. Hyve-mallin
mukaisen yhteenvetolomakkeen omalta osaltaan. Lomakkeeseen kirjataan
vhteenveto lapsen kasvusta ja kehityksestad sekd mahdollisista tuen tarpeista seka
varhaiskasvatuksen rooli lapsen tukemisessa. Lomake toimitetaan takaisin
varhaiskasvatuksen vanhemmilta saadun tiedonsiirtoluvan mukaisesti.

4.3.2. Lastenneuvolan hoitoketjut ja erityisen tuen jarjestaminen

Monitoimijainen perhevalmennus jatkuu noin 2 kk lapsen syntyman jdalkeen
varhaiskasvatuksen, fysioterapian, puheterapian, suun terveydenhuollon ja
ravitsemusterapian yhteistyona.

Synnytyksen jalkeen kaikille dideille tehdadn EPDS — kysely synnytyksen jalkeisen
masennuksen tunnistamiseksi viimeistaan vauvan ollessa 3 kuukauden ikdinen. Kysely
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voidaan toteuttaa tarpeen mukaan, milloin tahansa. Synnytyksen jalkeisen masennuksen
hoidossa kaytetaan apuna ohjeistusta Masentuneiden ditien hoitoketju ja tuki Vantaan
neuvoloissa. Masentuneita diteja hoidetaan ja tuetaan yhteistyossa tarvittaessa neuvolan
perheohjaajan, lapsiperheiden kotipalvelun tyontekijan, psykologipalveluiden psykologin,
depressiohoitajan, terveysasemien, lastensuojelun, perheasiain neuvottelukeskuksen,
perheneuvolan, aikuissosiaalityon, psykiatrian poliklinikan, Peijaksen sairaalan psykiatrian
tulosyksikon, Kuuselan/Pihlajan perhekuntoutuksen (Kuperkeikka, Karrynpyora), HUS
paivystyksen ja akuuttipsykiatrian kanssa. Aitien lloa varhain -depressioryhmia ohjaavat
ensisijaisesti neuvolan terveydenhoitajat ja perheohjaajat. Tyéhon voivat osallistua myds
psykiatrinen sairaanhoitaja (depressiohoitaja) seka Kuuselan perhekuntoutuksen
henkildkunta.

Varhaisen vuorovaikutuksen hoidon ja tuen jarjestaminen Vantaan neuvoloissa: Neuvolan
perheohjaaja, psykologipalveluiden psykologi, depressiohoitaja ja perheneuvolan tyontekija
tukevat tarvittaessa lapsen ja vanhempien valista varhaista vuorovaikutusta. Varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseksi neuvoloiden terveydenhoitajat ja perheohjaajat aktivoivat
vanhempia alueen lapsiperhepalveluihin, esim. avoimeen paivakotiin, perhekahvilaan ja
seurakunnan toimintaan. Neuvolan omien tukitoimien lisaksi ovat kdytettavissa mm.
perheneuvolan vauvaperhety, Kuuselan perhekuntoutus, lastensuojelu ja tarvittaessa
my0s HYKS:n Pienten lasten psykiatrinen vastaanotto, Tammirinteen Tammenterho-osasto,
Helsingin ensikodin Baby Blues-yksikkd, turva- ja ensikodit.

Lapsiperheiden kotipalvelu tarjoaa tilapaista apua valittdoman kodinhoitoavun tarpeessa
oleville lapsiperheille sosiaalihuoltolain mukaisesti. Vantaalla lapsiperheiden kotipalvelua
voidaan tarjota olemassa olevien resurssien puitteissa seuraavin kriteerein: raskaus tai
synnytys, monikkoperhe, kriisi perheessa, lapsen sairaus tai vamma, vanhemman sairaus tai
vamma, vanhemman masennus tai uupumus, vanhemman asiointi, esim. sairaala tai
terapiakaynnit ja vanhemman tuen tarve. Lapsiperheiden kotipalvelun ty6ote on
ennaltaehkaiseva ja tydskentely perheessa on tilapaista, konkreettiseen lasten- ja
kodinhoitoon liittyvaa arkiapua perheille, keskimaarin 1-4 kuukautta. Tarvittaessa perhe
ohjataan lisatuen piiriin. Mikali lapsiperheiden kotipalvelussa paadytaan suosittelemaan
paivahoidon palveluja perheen tai lapsen tukitoimena, tukitoimien tarpeen laajuus
arvioidaan. Perheelle voidaan suositella myds kerhoja, asiakaspuistoja ja avoimen toiminnan
palveluja.

Neuvoloissa jarjestetdaan tarpeen mukaan erilaisia maaratyn ikdisten lasten vanhempien
vertaistukiryhmia.
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Lasten kuntoutustyoryhma on alueellinen moniammatillinen asiantuntijatydryhma, joka
toimii mm. neuvolan, varhaiskasvatuksen ja kouluterveydenhuollon yhteistyékumppanina.
Kyseessa voi olla oppimisvaikeudet, aktiivisuuden/tarkkaavaisuuden, puheen ja kielen
hairiot, muut kasvuun ja kehitykseen liittyvat hairiot, sosioemotionaaliset vaikeudet ja laaja-
alaiset usean kehityksen osa-alueen hairiét. Lasten kuntoutustyéryhmaan kuuluvat laakari,
puheterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti, neuropsykologi, psykologi tai
koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja, konsultoiva erityislastentarhanopettaja,
perheneuvolan ja lastensuojelun tyontekija seka kuntoutussihteeri. Vanhemmat osallistuvat
ryhmaan tarpeen mukaan.

Sosiaali- ja terveystoimen MOT Alle kouluikdisten moniarviotiimit aloittivat toimintansa
Vantaalla kolmella palvelualueella tammikuussa 2016. Tyéryhman jasenia ovat laakari
(puheenjohtaja), puheterapeutti, toimintaterapeutti ja fysioterapeutti, psykologi seka
perheneuvolan perheterapeutti. Moniarviotiimille tehdaan lahete, kun on huolta lapsen
kehityksesta ja han voi tarvita useamman tyontekijan arviota. Léhetteen tekee neuvolan
terveydenhoitaja vanhempien luvalla. Lapsen ja perheen asioita kasitelldan tyoryhmassa
luottamuksellisesti. Moniarviotiimi kartoittaa lapsen ja perheen tilanteen lahetteen
perusteella. Tiimi ehdottaa perheelle tapaamisaikaa kirjeitse. Kirjeessa on mukana
esitietolomake, joka tuodaan taytettyna tapaamiseen. Tapaamisessa perhe tutustuu niihin
tyontekijoihin, jotka tiimi on miettinyt perheen tilanteeseen sopiviksi (esimerkiksi
puheterapeutti ja psykologi tai toimintaterapeutti ja perheterapeutti). Tapaamisessa
perheen kanssa tehdaan yhteinen suunnitelma jatkotydskentelysta.

Vuonna 2017 neuvoloihin on nimetty omat vastuupsykologit. Tarkoituksena on, etta
lisataan yhteistyota ja yhdessa tekemista, pois lahettamisen sijaan. Tama tapahtuu esim.
konsultaatioiden lisddamiselld, ennen ldhetteen tekemistd on hyva keskustella
vastuupsykologin kanssa asiakkaan tilanteesta, tarvittaessa kutsua yhteiseen tapaamiseen
neuvolaan jne.

Lastenneuvolan laajoissa terveystarkastuksissa tehddaan molemmille vanhemmille
laajennettu pdihdekysely. Tarvittaessa tupakoiville tehdaan Fagerstromin testi.
Paihdekyselyt toimivat puheeksi ottamisen valineina ja interventiona. Tavoitteena on auttaa
vanhempia pohtimaan omaa paihteiden kayttéaan. Mikali tarpeellista, paihdeperheiden
hoitoonohjauksessa kiytetddn paidkaupunkiseudulla yhteistd hoitoonohjausprosessia, Aidin
ja perheen pdihdehoidon prosessi neuvolatyéssd Vantaalla. Menetelmia on kehitetty
yhteistyossa padkaupunkiseudun kuntien, HUS HAL-poliklinikan, neuvolan, lastensuojelun,
terveysasemien, A-klinikan, H-klinikan, Kuuselan/Pihlajan perhekuntoutuksen,
tyoterveyshuollon, nuorisoaseman ja pikkulapsipsykiatrian kanssa.
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Mikali neuvolassa herda huoli perheessa ilmenevasta perhevakivallasta, neuvolan
terveydenhoitaja ja laakari tekevat yhteistyota neuvolan perheohjaajan ja lastensuojelun
sosiaalityontekijan kanssa perhe- ja lahisuhdevakivaltaan varhaiseksi puuttumiseksi
ohjeistuksen Perhe- ja Iéhisuhdevdikivallan hoitopolku neuvolassa mukaisesti. Neuvolan
henkilokunnalla on Lastensuojelulain (L 417/2007) mukaan velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus lapsesta, jonka hoidon tai huolenpidon tarve, lapsen kehitysta
vaarantavat tekijat tai lapsen oma kayttaytyminen edellyttavat lastensuojelutarpeen
selvittamista. Neuvoloiden henkildstolla on Vantaalla mahdollisuus kayttaa
lastensuojelutydntekijan konsultaatioapua sita tarvitessaan.

Kehitysvammaiset lapset kayttavat neuvolapalveluita samoin kuin muutkin neuvolaikaiset
lapset. Perheet saavat tarvitsemaansa apua ja tukea erikoissairaanhoidosta,
vammaispalvelusta, erityistyontekijoiltd seka erilaisista yhdistyksista. Vammaisten lasten
neuvolapalvelujen kehittaminen yhteistytssa edellda mainittujen tahojen kanssa on
Vantaalla tarpeellista.

Pakolais- ja paluumuuttajaperheiden terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvat
maahantulotarkastukset tehddaan maahanmuuttajien yhteispalvelupisteessa.

Lakisdateista kasvatus- ja perheneuvontaa toteuttaa Vantaalla Perheneuvola, joka tarjoaa
keskustelutukea vanhemmuuteen ja kasvatuskysymyksiin, esim. rajojen asettamiseen,
tunteiden saatelyyn. Perheneuvolatoiminta on aina perheelle vapaaehtoista ja perheen
tulee hakeutua sinne itse keskitetyn puhelimitse tapahtuvat palveluneuvonnan kautta.
My0s tyontekija voi perheen luvalla jattaa perheneuvolaan soittopyynnon asiakkaalle, jos
asiakas ei itse pysty soittamaan. Perheneuvola voi tulla perheen tueksi silloin kun on huolta
lapsen kadyttaytymisesta tai kehityksestd, lapsella on pulmia kotona, pdivakodissa, koulussa
tai kavereiden kanssa, perheessa on ristiriitoja, surua tai muuten vaikea elamantilanne.
Perheneuvola tarjoaa myds vanhemmille tukea parisuhteeseen seka organisoi Vantaalla
perheasioiden sovittelua. Perheneuvolatiimit on jaettu alueellisiin Ita- ja Lansi-Vantaan
aluetiimeihin seka tehostetun tuen tiimiin, joka tarjoaa kunnallista lastenpsykiatrista apua.

4.3.3. Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen

Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukaan neuvolan on selvitettdva
terveystarkastuksista pois jadvien mahdollinen tuen tarve. Vantaalla neuvolaan voidaan
talla hetkelld kutsua vain ne, jotka ovat jo ilmoittautuneet neuvolaan tai olleet
neuvolapalvelujen piirissa ja jaaneet sen jalkeen tulematta terveystarkastusohjelman
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mukaisiin terveystarkastuksiin. Muista kunnista muuttavien perheiden tiedot eivat tule
potilastietojarjestelmaan, joten heita ei valttamatta tavoiteta.

Lastenneuvolan terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen, on ohjeistettu
ohjeessa: Terveystarkastuksista poisjédvien tuen tarpeen selvittdminen - ohjeistus neuvolan
terveydenhoitajille. Terveydenhoitajat seuraavat terveystarkastusten toteutumista omien
asiakkaidensa osalta ja ovat yhteydessa asiakkaaseen puhelimitse ja / tai kirjeitse, mikali
asiakas ei ole kaynyt vastaanotolla varaamallaan ajalla. Lastenneuvolasta lahetetaan
terveystarkastuksista poisjaaneille kutsu neuvolaan Kutsukirje neuvolaan.

4.3.4. Siirtyminen lastenneuvolasta kouluterveydenhuoltoon

Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelmassa kuvataan esiopetuksen hyvinvointity6ta.
Vantaalla varhaiskasvatukseen sisaltyvdssa esiopetuksessa sekd perusopetuksessa
toteutetaan yhtenaista kasvun ja oppimisen tuen mallia. Malli sisdltaa yleisen tuen,
tehostetun tuen ja erityisen tuen, joiden avulla turvataan lapsen kasvun ja oppimisen tuen
jatkuminen lapsen siirtyessa vaiheesta toiseen.

Pienalueittain muodostetut moniammatilliset esiopetuksen yhteisolliset hyvinvointiryhmat
aloittivat toimintansa loka-marraskuussa 2014. Niiden tehtdavana on suunnitella, kehittas,
toteuttaa ja arvioida yhteiséllista hyvinvointityota alueella.

Valtakunnalliset kasitteet esi- ja Vantaan esiopetuksen kasitteet
perusopetukseen

Yhteisollinen oppilashuoltotyo Esiopetuksen yhteis6llinen hyvinvointity6
Yksilokohtainen oppilashuoltotyo Esiopetuksen yksilokohtainen

hyvinvointity®

Yksikkdkohtainen oppilashuoltoryhma Esiopetuksen yhteiséllinen
hyvinvointiryhma

(YHR)

Monialainen asiantuntijaryhma Monialainen asiantuntijaryhma
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Yksikkékohtainen Esiopetuksen yksikkdkohtainen

oppilashuoltosuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Oppilashuoltokertomus Esiopetuksen yksilokohtainen

hyvinvointikertomus

Esiopetuksesta kouluun -oppaassa kuvataan koulun aloitusta ja siihen liittyvia yhteistyo- ja
tukimuotoja, lapsille tarjottavaa tukea eri kehitysvaiheissa, EsKo- tiedonsiirtoprosessia,
jonka tarkoitus on varmistaa tietojen siirtyminen kaikkien lasten osalta esiopetuksesta
kouluun yhtenaisen havainnoinnin ja huoltajien kanssa yhteistydssa taytetyn
tiedonsiirtolomakkeen avulla. Lapsen kouluun siirtymista suunnitellaan Sujuvasti kouluun —
prosessin kautta, jos lapsi tulee tarvitsemaan vahvaa erityista tukea koulun alkaessa tai jos
suunnitellaan lapsen koulunkdaynnin myéhentamista.

Lapsen neuvolatiedoista tehdaan lapsen kuusivuotistarkastuksen yhteydessa
lastenneuvolajakson palvelutapahtuman yhteenveto. Yhteenveto siirtyy
asiakastietojarjestelmassa suoraan kouluterveydenhuollon tietoihin, samoin kun lapsen ja
perheen terveyden ja hyvinvoinnin taustatiedot. Tietojen siirto neuvolasta
kouluterveydenhuoltoon varmistetaan lastenneuvolan ja kouluterveydenhoitajan
tiedonsiirtopalaverissa niiden lasten osalta, joista on huolta. Kouluterveydenhoitajat
osallistuvat myds Esko-tiedonsiirtopalavereihin kouluilla.

4.3.5. Lastenneuvolan kehittdminen

Lasten (yo)kastelun hoitopolun uudistaminen yhteistydssa terveysasemien kanssa

Lasten sivudaanten hoitopolun kehittdminen yhteistydssa erikoissairaanhoidon ja
terveysasemien kanssa

» Maahanmuuttajalasten terveystarkastusten suunnitelmallinen jalkauttaminen
yhteistyossa tartuntatautiyksikon kanssa

» HYVE lomakkeen paivittaminen yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa. Hyve-
prosessia kehitetdan PksLAPE — hankkeessa ulkomaalaistaustaisten lasten ja
perheiden osalta.

Kotihoidossa olevien 4-vuotiaiden terveystarkastusprosessin kehittaminen

YhteistyOoprosessien ja kdytantdjen kehittaminen lastensuojelun kanssa on kdynnissa
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4.4. NEUVOLAN PERHEOHIJAUS

Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukaan neuvolan toiminnan tavoitteena on tunnistaa
lasten ja perheiden erityisen tuen tarve ja jarjestaa tarpeenmukainen tuki viiveetta.
Erityisen tuen toteuttamiseksi on tarpeen mukaan jarjestettava lisakdaynteja ja kotikaynteja
ja toimittava yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa. (VnA 338/2011) Erityisen tuen
tarpeessa olevien perheiden varhainen tunnistaminen ja tuen oikea-aikainen jarjestaminen
ehkaisevat ongelmien pahenemista ja ongelmien kasvua. Koko perheen hyvinvoinnin
selvittdminen tarkoittaa perehtymista perheen elinoloihin, vanhempien terveyteen,
parisuhteeseen ja vanhemmuuteen.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 8§:n mukaan perhety6lla tarkoitetaan hyvinvoinnin
tukemista sosiaaliohjauksella ja muulla tarvittavalla avulla tilanteissa, joissa asiakas ja hanen
perheensa tai asiakkaan hoidosta vastaava henkild, tarvitsevat tukea ja ohjausta omien
voimavarojen vahvistamiseksi ja keskindisen vuorovaikutuksen parantamiseksi. Perhetyota
annetaan erityista tukea tarvitsevan lapsen tai nuoren terveyden ja kehityksen
turvaamiseksi. Sosiaalihuollon painopistetta on siirretty korjaavista toimista hyvinvoinnin
edistdmiseen ja varhaiseen tukeen.

4.4.1 Neuvolan perheohjauksen tarjoama tuki

Neuvolan perheohjauksen tarvetta synnyttivia elamantilanteita ovat vanhemman
uupumus tai masennus, arjen hallinnan ongelmat, yksinhuoltajuuden tai uusperheen
aiheuttama tuen tarve, ongelmatilanne, joka vaatii perheen ja/tai lapsen tilanteen arviointia
kotioloissa, parisuhde- ja vuorovaikutusongelmat, perheen kriisit (avioero, lapsen syntyma,
perheenjasenen kuolema jne.) sekd vanhemmuuden tuen tarve raskauden aikana.
Perheohjaajan tuki on tarkoitettu koko perheelle. Mm. eronneet isat saavat tarvittaessa
apua neuvolan perheohjaajalta kodin hankkimisessa ja kodin perustamisessa, jotta lapset
padsevat tapaamaan isda. Neuvolan perhety6ta tarjotaan Vantaalla sosiaali- ja
terveyslautakunnan 24.8.2009 hyvaksymien kriteerien mukaisesti. Lisdksi tuetaan perheita
aina, jos perhe sita toivoo erilaisissa elaman tilanteissa.

Vantaalla neuvolan perheohjauksen tavoitteena on tukea ja edistada tukea tarvitsevien
perheiden elamanhallintaa tilanteissa, joissa perhetilanteen selvittely ja perheen tukeminen
edellyttavat toistuvia ja riittavan pitkakestoisia kotikdynteja. Perhetyon tehtavia ovat:
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e perheen hyvinvoinnin ja lasten kehityksen tukeminen
e varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja vahvistaminen

e perheen voimaantuminen vanhemmuudessa, parisuhteessa, kasvatuksessa ja muissa
arjen haasteissa

e perheen tukeminen kriisi- ja muutostilanteissa
e perheen sosiaalisen verkoston ja tarvittavien palveluiden kartoittaminen

e perheen rohkaiseminen kayttamaan sosiaalisen verkoston ja yhteiskunnan
tarjoamaa tukea/palveluja

e syrjaytymisriskissa olevan perheen tukeminen

Neuvolan perheohjauksessa perheen tukeminen tapahtuu paasaantoisesti perheen kotona
ja vertaisryhmissa. Tyoskentelyn ldhtokohtana on aina perheen asiantuntijuus. Perheen
kanssa sovitaan tyoskentelyn tavoitteista ja tiheydestd ensimmaiselld tapaamiskerralla.
Tavoitteita ja niiden saavuttamista arvioidaan myds yhdessa perheen kanssa tyéskentelyn
edetessa. Mikali neuvolan perheohjaajan tuki ei ole perheelle riittava tuen muoto,
asiakasperhe ohjataan muun avun piiriin (esim. neuvolapsykologi, perheneuvola,
sosiaalihuoltolain mukainen perhetyd, lastensuojelu, perheasian neuvottelukeskus, kolmas
sektori).

Perheohjauksen puitteissa ei tarjota perinteista lasten- ja kodinhoitoa sisaltavaa
kotipalvelua. Jos perhe ei tule autetuksi neuvolan perheohjaajan tuella, perhe siirtyy
sosiaalihuoltolain mukaisen perhetyon tai lastensuojelun tuen piiriin. Neuvolan perheohjaus
on perheen tarpeista ldhtevaa, perheen omaa asiantuntijuutta ja voimavaroja vahvistavaa,
nopeasti tarpeeseen vastaavaa, lyhytkestoista, ennaltaehkaisevaa ja luottamuksellista.

Asiakkaat ohjautuvat perheohjaajan tuen piiriin ensisijaisesti neuvolan terveydenhoitajan
kautta. Muita perhetydn piiriin ohjaavia tahoja ovat psykiatrinen sairaanhoito,
sosiaalitoimen ja synnytyssairaaloiden sosiaalityontekijat, varhaiskasvatuspalvelut,
psykologit sekd perheneuvola. Perhe voi myos itse ottaa yhteyttd perheohjaajaan.

Jo raskauden aikana selvitetty erityistuen tarve ehkaisee syrjaytymista ja vaikuttaa lapsen ja
perheen hyvinvointiin. Neuvolan perheohjaajat aloittivat Vantaalla erityistuen tarpeen
selvittamiseksi odottavien perheiden vanhemmuutta tukevat keskustelut (= varhaisen
vuorovaikutuksen-haastattelu) riskiperheille syksylla 2010. Tavoitteena on havaita
perheiden pulmat ja ongelmatilanteet mahdollisimman varhain, jolloin perheohjaajan tuki
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tulee tilanteeseen, jossa perheelld itselldan on vield voimavaroja tydskennelld asioiden
ratkaisemiseksi. Osa perheista jaa perheohjaajan tuen piiriin jo raskausaikana.

Keskustelun pohjana kaytetaan lomaketta, joka on muokattu The European Early
Promotion- projektin, Lasten psyykkisten hairididen ehkaisy lastenneuvolassa/ Varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen (VaVu) -haastattelulomakkeesta. Ensimmadinen VaVu-
haastattelu (keskustelu) kdaydaan raskauden ollessa 26-30 rv ja toinen lapsen syntyman
jalkeen lapsen ollessa noin kuukauden ikdinen. VaVu- haastattelut on ohjeistettu
Raskauden aikainen ja synnytyksen jdlkeinen vuorovaikutusta tukeva haastattelu — ohjeistus
perhetyén VaVu-haastatteluun. Vuodesta 2018 alkaen VaVu-haastattelu tehdaan kaikille
ensisynnyttdjille.

4.4.2 Neuvolan perheohjauksen kehittaminen

Kirjaamisen ja sdahkdisen ajanvarauksen kehittaminen Apotin myota.

Kansa arkisto on tullut v. 2018 alusta alkaen ja perheohjaajien kirjaamisen
kehitetaan koulutuksin.

» Jatkuvaa osaamisen kehittamista mm. VaVu:n kehittdaminen ja kouluttaminen osana
uusien tyontekijoiden perehdyttdmisohjelmaa.

5. KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

5.1. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan/opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia

lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa.

Opiskeluhuolto sisdltdaa koulutuksen jarjestdjan hyvaksyman opetussuunnitelman mukaisen
opiskeluhuollon seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuolto toteutetaan opetustoi-
men seka sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona oppilai-

den/opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa.
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Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ehkdisevana koko oppilaitosyhteis6a tukevana
yhteisollisena opiskeluhuoltona. Sen avulla edistetdadn oppilaiden/opiskelijoiden oppimista,
hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd ym-
pariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. Kaikki toimijat oppilaitoksessa osal-
listuvat yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen. Oppilaitoskohtaisella opiskeluhuolto-
ryhmalla on tarkea rooli yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Oppilaalla/opiskelijalla on oikeus myos yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, jolla tarkoitetaan

koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja
monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan asiantuntijaryhmassa

erityisoppilaitoksissa jarjestettavia sosiaali- ja terveyspalveluja.

5.1.1. Yhteisollinen opiskeluhuolto perusopetuksessa

Vantaalaisen koulun yhteisolliseen hyvinvointiryhmaan (YHR) kuuluu rehtori /
apulaisrehtori, koulupsykologi, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja, erityisopettaja ja
oppilaanohjaaja (7. -9.-vuosiluokilla). Koululddkarit osallistuvat Vantaalla
oppilashuoltotydhén mahdollisuuksien mukaan. Yhteisollisen hyvinvointiryhman toimintaan
osallistuvat myds oppilaat, huoltajat ja muut alueen toimijat.

Kouluterveydenhoitaja ja -ladkari ovat yhteisollisen hyvinvointiryhman jasenina
terveydenhuollon ja ladketieteen edustajia ja asiantuntijoita, jotka tarvittaessa valittavat
muulle oppilashuoltoryhmalle tietoa kouluyhteisdn tai yksildiden terveyteen liittyvista tai
hyvinvointia haittaavista tai uhkaavista tekijéista. He vastaavat omalta osaltaan
oppilashuoltoryhmassa sovituista jatkotoimista.

Toiminta-alueittain annettavan opetuksen, harjaantumisopetuksen ja autismiopetuksen
oppilashuolto on tarkoituksenmukaista toteuttaa yhdessa kehitysvammahuollon toimijoiden
kanssa. Kehitysvammahuollon palveluohjaajat, lddkari ja psykologi sekad koulun rehtori ja
terveydenhoitaja ovat mukana naiden ryhmien oppilashuoltotapaamisissa. Ryhman
opettaja, oppilashoitajat ja koulunkdyntiavustajat osallistuvat oppilashuollon tapaamiseen.
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Yhteiset toimintatavat ja kdaytanteet varmistavat oppilaan hyvinvoinnin tasalaatuiset ja
yhtenaiset palvelut Vantaan eri peruskouluissa. Vantaan perusopetuksen oppilashuollon
kasikirja Hyvinvointia Vantaan peruskoululaisille — Perusopetuksen oppilashuollon
kdisikirja kokoaa yhteen Vantaan oppilashuoltoa ohjaavia linjauksia ja asiakirjoja.

Vantaalaisissa kouluissa on rehtorin johtama kriisiryhma, johon myds
kouluterveydenhoitaja kuuluu. Hyvinvointia Vantaan peruskoululaisille — Perusopetuksen
oppilashuollon kasikirjassa kuvataan koulujen kriisitydta. Kaupunkitasoisesti on laadittu
yhteinen turvallisuuskansion pohja, joka on osa hyvinvointikansiota ja jonka pohjalta koulut
laativat omat turvallisuuskansionsa. Hyvinvointikansioon kirjataan mm toimintaohjeita
hairidtilanteisiin, viestintdaohjeita, koulun jarjestyssaannot tai muut koulussa sovellettavat
jarjestysmaaraykset, koulun kriisisuunnitelma, koulun pelastussuunnitelma, henkiléston
hyvinvointi ja turvallisuus, oppilaiden hyvinvointi ja turvallisuus (poissaolojen seuranta,
oppilashuoltopalvelut, kiusaamisen ehkaisy, paihdesuunnitelma), valvonta ja vartiointi,
tapaturmat, laheltd piti -tilanteet seka uhka- ja vakivaltatilanteet, tyoterveyshuollon
tyopaikkakaynnit, pelastustoimen tarkastukset (viranomaistarkastukset),
tyosuojelutarkastukset, teknisen tyén vaarojen tunnistaminen ja kemikaaliluettelot.

Lisaksi Vantaalla toimii kriisitydon tukiryhma, johon kuuluu oppilashuollon psykologeja,
kuraattoreita ja terveydenhoitajia. Kriisityon tukiryhmasta kootaan tarvittaessa toimijoita
koulun oman kriisiryhman avuksi, mikali rehtori kriisitilanteessa pyytaa koululleen lisdapua.

Kouluterveydenhoitajat osallistuvat peruskouluissa hyvinvointipaivien suunnitteluun ja
toteutukseen. Hyvinvointipaivia jarjestetaan lahes kaikissa kouluissa lukuvuoden aikana.

Laajojen terveystarkastusten luokkayhteenvedot kasitelldan koulujen yhteisollisissa
hyvinvointiryhmissa luokka-, luokkataso- ja koulukohtaisesti. Koululaakarit osallistuvat
kasittelyyn mahdollisuuksien mukaan.

5.1.2. Yhteisollinen opiskeluhuolto oppilaitoksissa

Yhteisolliset hyvinvointiryhmat toimivat saanndllisesti lukioissa, ammatillisissa
oppilaitoksissa ja Aikuisopistossa. Yhteisolliset hyvinvointiryhmat ovat moniammatillisia ja
niihin osallistuvat rehtori/opetusalajohtaja, kuraattori, psykologi, opinto-ohjaaja,
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erityisopettaja, opiskelijoiden edustaja(t), opiskeluterveydenhoitaja, mahdollisuuksien
mukaan opiskeluterveydenhuollon lddkari ja tarpeen mukaan muita.

Metropolia ammattikorkeakoulussa opiskeluhyvinvointiryhma toimii koko Metropolian
tasoisena ja tarvittaessa yksikkdkohtaisesti. Laurea ammattikorkeakoulussa on
ammattikorkeakoulutasoinen opiskeluhyvinvoinnin kehittamisryhma. Ryhmassa on edustus
kaikista yksikoistd, erityisopettaja, opintopsykologi, oppilaitospastorit ja Laurea
ammattikorkeakoulun toimijoita. Ryhma kokoontuu kahdesti lukukaudessa.
Opiskeluterveydenhoitaja osallistuu kutsuttuna. Tikkurilan kampuskohtaiseen
opiskeluhyvinvointiryhmaan opiskeluterveydenhoitaja osallistuu saannoéllisesti.
Opiskeluhyvinvointitydéryhma vastaa opiskeluhyvinvoinnin edistamisen
toimintasuunnitelman toteutumisesta Tikkurilan yksikdssa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan opiskeluhuollon toteuttamista,
arviointia ja kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma.
Suunnitelma voi olla myds kahden tai useamman oppilaitoksen yhteinen.
Opiskeluhuoltosuunnitelmaan tulee sisaltya suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi
vdkivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndltd, mika laaditaan lukioissa hyvinvointikansion osana
ja Variassa toimipisteiden hyvinvointi- ja turvallisuuskansion osana.

Opiskelijoiden hyvinvointityén onnistumiseksi on valttamatonta, etta oppilaitoksen
tyontekijoiden toiminta on yhtenevaista. Tata hyvinvointityota tukemaan on laadittu
tyokaluksi Vantaan lukioiden opiskeluhuoltosuunnitelma Hyvinvointia Vantaan lukiolaisille
- lukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma. Kasikirjassa kuvataan toiminnan tavoitteet
ja niista johdetut tehtavat eri toimijoita sitovalla tavalla. Yhteiset toimintatavat ja
kdytanteet varmistavat opiskelijan hyvinvoinnin tasalaatuiset ja yhtenaiset palvelut Vantaan
eri lukioissa.

Vantaan ammattiopisto Varian opiskeluhuoltosuunnitelmassa Hyvinvointia Varian
opiskelijoille —opiskeluhuoltosuunnitelma linjataan, kuinka opiskelijoiden opintoja
seurataan, opiskelijoiden psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta oppimisymparistosta
huolehditaan, tyo- ja toimintakykya kehitetdan, miten opiskelijat saavat osallistua
paatoksentekoon ja oppilaitosviihtyvyyteen sekd minkélaista yhteistyota tehdaan opiskelijan
|aheisten kanssa.

Oppilaitoksilla on oppilaitoskohtainen pdihdesuunnitelma, eli toimintamalli tilanteeseen,
jossa opiskelijan epaillaan kayttavan paihteita tai opiskelija on paihtyneena oppilaitoksessa.
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Mikali alaikainen opiskelija tulee pdihtyneena kouluun, asiasta ollaan valittomasti
yhteydessa huoltajiin ja huoltajat hakevat nuoren koulusta. Paihteiden kaytdsta tehdaan
lastensuojeluilmoitus. Pdihteiden kayttéon puututaan ja opiskelija ja hanen huoltajansa
voidaan ohjata Nuortenkeskus Nuppiin saamaan apua ja tukea.

Oppilaitosten turvallisuuskansioissa on kuvattu mm. oppilaitoksen kriisisuunnitelmat.
Toisen asteen oppilaitosten, Vantaan aikuisopiston ja Laurea ammattikorkeakoulun
opiskeluterveydenhoitajat kuuluvat oppilaitosten kriisi- ja turvallisuustyoryhmiin.

Yhteisollisissa hyvinvointiryhmissa sovitaan kaytannot luvattomiin poissaoloihin
puuttumiseksi seka niihin tilanteisiin, kun opiskelija ei tule kouluun.

Lukioissa ja Variassa jarjestetdan kerran vuodessa hyvinvointiviikko tai muutaman kerran
vuodessa hyvinvointipaivia, joiden jarjestamiseen opiskeluterveydenhoitajat osallistuvat.
Hyvinvointiviikon aikana opiskelijoille jaetaan erilaisten tapahtumien kautta tietoa muun
muassa paihteista, mielenterveydesta, terveellisesta ravinnosta, seksuaaliterveydesta ja
ergonomiasta. Hyvinvointiviikko jarjestetdaan usein yhteistyossa Laurea
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden kanssa. Lisdksi
terveydenhoitajat ovat myos olleet mukana jarjestamassa ja toteuttamassa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvia teemapaivia ja tapahtumia, mm. tupakoimattomuuden edistamiseksi
jarjestettavia hakamittauksia.

Opiskeluterveydenhoitajat osallistuvat ryhmien, kuten tupakasta vieroituskurssien,
Savuton elama -kurssien, Maestro -kurssien seka Nyyti-elamanhallintakurssien
vetdmiseen yhteistydssa muun opiskeluhuoltohenkil6stén kanssa.

Maestro-kurssi (masennuksen ennaltaehkaisykurssi stressinhallintaa oppimalla) on
strukturoitu, ryhmamuotoinen stressinhallintakurssi. Se on suunnattu nuorille, jotka saavat
terveystarkastuksen mielialakyselyssa korkeat pistemaarat. Kurssilla opiskelijat tayttavat
tyokirjoja ja tekevat kotitehtavia. Kurssi kokoontuu kahdeksan kertaa ja mukana voi olla
viidesta seitsemdan nuorta. Maestro-kursseista ollaan nykyisin yha enemman siirtymassa
Nyyti-kursseihin.

Nyyti ry on kouluttanut Vantaan opiskeluterveydenhoitajat elamantaitokurssien
ohjaamiseen vuonna 2015. Elamantaitokursseja terveydenhoitajat pitdvat ammatillisissa
oppilaitoksissa yhteistyossa kuraattoreiden ja psykologien kanssa ja Laurea
ammattikorkeakoulussa yhteistyossa oppilaitospastorin ja erityisopettajan kanssa.
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5.1.3. Opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus

Oppilaalla on perusopetuslain 628/1998 ja Lain perusopetuslain muuttamisesta 642/2010
mukaan oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Hyvat tyo- ja opiskeluolosuhteet luovat
edellytykset koko kouluyhteisén hyvinvoinnille, ty6- ja opiskelukyvyn sadilyttamiselle seka
tulokselliselle oppimiselle.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010 16 § ja 17§ ja Valtioneuvoston asetus 338/2011 12 §
velvoittavat tarkastamaan kouluyhteison ja opiskeluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden kolmen vuoden valein. Koulujen ja oppilaitosten terveellisyys ja turvallisuus
tarkastetaan Vantaalla kahden vuoden valein monialaisessa yhteistyossa
rehtorin/opetusalajohtajan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, oppilaiden tai
opiskelijoiden ja koko yhteisollisen hyvinvointiryhman kanssa. Vélivuosina seurataan, etta
sovitut toimenpiteet terveellisyyden ja turvallisuuden suhteen ovat toteutuneet.
Tarvittaessa kutsutaan tarkastukseen mukaan kiinteiston edustaja, terveystarkastaja,
henkiloston tyoterveyshuolto, tydsuojeluhenkildsto ja tarvittaessa muita asiantuntijoita ja
lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvia tahoja. Tarkastuksessa todettujen puutteiden
korjaamista seurataan vuosittain. Oppilaat ja opiskelijat osallistuvat opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden arviointiin. Peruskoulujen ja oppilaitosten tarkastukseen
kutsutaan myds vanhempien edustaja, esimerkiksi vanhempainyhdistyksesta.

Opiskeluympariston arviointiprosessia kehitettiin Vantaalla 2013-2014 tyoryhmassa, jossa
oli edustettuna sivistystoimen, sosiaali- ja terveystoimen (koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto), tydsuojelun, henkilostokeskuksen, tyoterveyshuollon,
ymparistokeskuksen ja tilakeskuksen edustajat. Tuolloin kehitettiin Opiskeluympdristén
arviointi -lomake ja ohjeistettiin terveydenhoitaja ja rehtori Opiskeluymparistén
terveellisyyden ja turvallisuuden arviointi peruskouluissa ja Il asteella -ohjeella. Ohje
paivitettiin 12.9.2016.

Vantaalla koulut ja oppilaitokset tekevat opiskeluympariston turvallisuuden arvioinnin
kanssa rinnakkain henkilokunnan tydolojen arviointia. Ty6olojen arvioinnissa noudatetaan
myo6s kaupungin yleisia linjauksia ja ohjeita. Tyoolojen arviointi tehddan samana vuonna
kuin henkilokunnan Kuntal0-kysely. Tyoolojen arvioinnista vastaa rehtori ja arviointiin
osallistuu koko tyoyhteiso. Opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden arviointi
tehddan yhteistydssa mm. rehtorin, opettajien, oppilaiden, opiskelijoiden ja vanhempien
kanssa ja terveydenhoitaja huomioi opiskelijoiden nakokulman. Oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman, rehtorin seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollontarkastukseen
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liittyvat tehtdvat ja tyonjako sovitaan ohjausryhmatasolla. Tavoitteena on, etta tarkastus
tehddan yhdenmukaisesti eri oppilaitoksissa kunnan alueella. Lisdksi hyodynnetaan
viranomaisten, tyoterveyshuollon ym. mahdollisesti tekemia tarkastuksia ja havaintoja.
Viimeisimmat opiskeluymparistdn arvioinnit on tehty syksylla 2016.

Sisdilmaan liittyva oireseuranta kouluissa ja oppilaitoksissa seka lait ja asetukset velvoittavat
ja ohjaavat sisdymparistodasioissa. Tallaisia lakeja ja asetuksia ovat mm.
Terveydensuojelulaki (763/1994), Tyoturvallisuuslaki (738/2002), Tyoterveyshuoltolaki
(1383/2001), Valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista
(577/2003), Laki liikehuoneiston vuokrauksesta (482/1995) ja Sosiaali- ja terveysministerion
(STM) asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisistd olosuhteista seka ulkopuolisten
asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista (545/2015).

Vantaalla on koottu kaupunkitasoinen sisdilmatyoryhma ja laadittu sisdymparistdasioiden
menettelytapaohje kevaalla 2017. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto toteuttaa oppilaiden ja
opiskelijoiden oireseurantaa niissa kouluissa ja oppilaitoksissa, joissa on perustettu koulu- tai
oppilaitoskohtainen sisdilmaryhma. Sisdilmaryhma perustetaan, mikali ongelmaa ei ole saatu
ratkaistua, tiloissa on ollut toistuvia sisdilmaongelmia ja ongelmien aiheuttajat ovat epaselvia
eika tilanteeseen ole 16ydetty ratkaisua normaalimenettelyllad tai on syntynyt vahva epaily
tyontekijoiden/oppilaiden/muiden kayttéjien oireilun tyoperaisyydesta ja/tai olosuhteiden
terveyshaitasta. Sisdilmaryhman kokoonpano vaihtelee tilanteen ja tarpeen mukaan. ja
paatoksen kohdekohtaisen sisdilmatyoryhman perustamisesta tekevat rehtori, toimialan
tyosuojelu- tai tyoturvallisuusvastaava, toimialan tyosuojelupaallikkd
(tyohyvinvointiasiantuntija) ja tilakeskuksen edustaja. Lukumad&ardiset oireseurantatiedot
raportoidaan talle ryhmalle. Tietoja hydédynnetdan rakennusten tutkimusten ja korjausten
suunnittelussa.

5.2. KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen.
Mahdollisimman terveen kasvun ja kehityksen turvaaminen luo edellytykset oppimiselle ja
terveelle aikuisuudelle. Paasy kouluterveydenhuoltoon kuuluu tasavertaisena oikeutena
kaikille oppilaille. Erityista huomiota on kiinnitettava niihin oppilaisiin, joiden edellytykset
ovat keskimaaraista heikommat. Oppilaiden hyvinvointia tulee arvioida monipuolisesti ja
kokonaisvaltaisesti. Kouluterveydenhuoltoon sisaltyy oppilaan hyvinvoinnin, terveyden,
terveen kasvun ja kehityksen tukeminen, seuraaminen, arviointi ja edistdminen seka
oppimisen, tunne-eldaman ja kayttaytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvittamiseen
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osallistuminen yhteistydssa muun oppilashuoltohenkildston, opetushenkiloston ja
vanhempien kanssa (Stakes 2002).

Terveydenhuoltolain (L 1326/2010 § 16) mukaan kouluterveydenhuollon palveluihin
sisaltyy:

e kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistaminen ja seuranta kolmen vuoden valein. Vantaalla opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus tehdaan kahden vuoden valein.

e vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin
seuraaminen ja edistdminen

e oppilaan vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

e oppilaan suun terveydenhuolto, johon sisaltyvat suun terveystarkastukset vahintaan
kolme kertaa ja yksilollisen tarpeen mukaan

e oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja
tukeminen

e pitkdaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa seka

e tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen
e oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset
e oppilaan tydelamaan tutustuttamisen aikainen terveydenhuolto. (L 1326/2010)

e koulutapaturmat ja dkillisesti koulupdivan aikana sairastuneen lapsen hoidon
tarpeen arviointi ja hoitoon ohjaus

5.2.1. Oppilaskohtainen kouluterveydenhuolto

Vantaalla toteutetaan valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukaista
terveystarkastusohjelmaa, jonka mukaan oppilaalla on terveystarkastus peruskoulussa joka
vuosi. Valmistavan luokan oppilaille tehdaan terveystarkastus mahdollisimman pian sen
jalkeen, kun oppilas on aloittanut koulunkaynnin.

1. 1k., 5. lk. ja 8. Ik. oppilaiden terveystarkastukset ovat laajoja, sisadltden laakarin
terveystarkastuksen. Laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaan molemmat vanhemmat
mukaan. Vantaan kouluterveydenhuollon yksityiskohtainen terveystarkastusohjelma on
tallennettu kaupungin intranet-sivuille ja se esitetaan liitteessa 7. Taulukko 5. kuvaa
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kouluterveydenhuollon terveystarkastusohjelman rakennetta. Mikali oppilaalla tai hdnen
perheelldaan on tuen tarvetta tai tarvitaan tulkkia, kaynteihin varataan pidempi
vastaanottoaika. Tukea tai seurantaa tarvitseville oppilaille varataan lisa- ja
seurantakaynteja tarpeen mukaan, mm. mikali vastaanotolla ei ole ehditty kasitella- kaikkia
asioita tai tuen tarpeessa olevalla oppilaalla on jatkoseurannan tai lisdkaynnin tarve.

Taulukko 5. Kouluterveydenhuollon terveystarkastusohjelma

Vuosiluokka vV 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Terveydenhoitajan tarkastus x x X X X X X X X X
Ladkarin tarkastus X X X

laaja laaja laaja
Suun terveystarkastus X X X X

V = valmistava luokka

Vantaan kouluterveydenhuollossa jaettava terveysneuvontamateriaali on koottu ja
tallennettu kaupungin intranet-sivuille. Kaytdssa olevan terveysneuvontamateriaalin
ajantasaisuudesta vastaavat kouluterveydenhuollon vastuuosastonhoitaja seka
kouluterveydenhuollon kehittamistyoryhma (ks. luku 3.5.1.).

Terveystarkastusten tutkimus- ja seulontamenetelmina kdytetaan oppilaan ja hanen
vanhempiensa haastattelun ohella, fysiologisia mittauksia seka standardoituja
kyselylomakkeita terveystarkastusohjelman mukaisesti. Vantaalla laajoissa
terveystarkastuksissa kdytetaan THL:n kehittamia terveyskyselylomakkeita, Lomakkeet
lahetetadan vanhemmille ja oppilaille etukdteen. Kyselylomakkeet 16ytyvat myds Vantaan
internetsivuilta. Apotti-potilastietojarjestelman kayttéonoton myota lomakkeet |0ytyvat
Maisa-itsepalveluportaalista, jossa niita voi tayttaa ja |ahettaa sahkoisesti
kouluterveydenhuoltoon. Etukateen taytetyt kyselylomakkeet auttavat oppilasta ja oppilaan
vanhempia pohtimaan lapsen terveyttd, perheen terveystottumuksia ja valmistautumaan
terveystarkastukseen. Taytetyt kyselylomakkeet toimivat myds puheeksi ottamisen
vélineina terveystarkastuksissa.

Tulevien 3. ja 7. luokkalalaisten terveystarkastuksia tehdaan kesa- ja elokuussa.
Kesatarkastuksista tiedotetaan Vantaan kouluterveydenhuollon internetsivuilla, Wilman
kautta, séhkopostilla tai puhelimitse. Peruskoulujen kesatarkastukset ohjeistetaan joka
kevat PERUSKOULUN KESATARKASTUKSET — ohjeessa.
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Kouluterveydenhuollossa annetaan kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset
alaikaisten oppilaiden osalta vanhempien luvalla. Sairautensa vuoksi riskiryhmaan kuuluva
oppilaan on mahdollista saada kausi-influenssarokote kouluterveydenhuollosta.

Kansalliseen rokotusohjelmaan kuulumattomien rokotusten reseptien kirjoittamisesta ja
antamisesta huolehtivat terveysasemat ja tartuntatautiyksikkd Rokotukset eri toimipisteissd
-ohjeistuksen mukaisesti. Peruskoulun paatyttya kouluterveydenhoitaja antaa 9-luokan
terveystarkastuksessa oppilaalle tulostaa potilastietojarjestelmasta tiedot siihen mennessa
Vantaalla annetuista rokotuksista.

Oppilaan nako ja kuulo tutkitaan THL:n menetelmakasikirjan (THL 2011) ohjeistuksen
mukaisesti. Silmalaakarille lahettamiskaytanteet on kirjattu ohjeeseen Lapsen nadn
tutkiminen lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa 1.4.2017. Poikkeavan
kuuloseulatutkimuksen jalkeen oppilas lahetetaan ensisijaisesti kuulontutkijalle
kuulontutkijan ohjeistuksen mukaisesti. Mikali tarpeellista, kuulontutkija tai lddkari lahettaa
oppilaan edelleen Korvaklinikalle HUS Kuulokeskus, Silma-korvasairaala ohjeistuksen
mukaisesti.

Erityisruokavaliota tai uskontoon tai eettisiin syihin perustuvia ruokarajoituksia
noudattavien oppilaiden vanhemmat/huoltajat ilmoittavat koulun terveydenhoitajalle
hyvissa ajoin ennen lukuvuoden alkua oppilaan ruokarajoituksista. Tarvittaessa
kouluterveydenhuolto ohjaa lapset vanhempineen terveysaseman ldakarille tai
ravitsemusterapeutin vastaanotolle.

Ryhdin ja seldn tutkiminen kuuluu terveystarkastukseen THL:n ohjeistuksen mukaisesti.
Tuki- ja liikuntaelinvaivoissa, kuten esim. ryhti- ja selkdasioissa kouluterveydenhuolto
konsultoi ja lahettaa tarvittaessa fysioterapiaan.

Vantaan kaikkien peruskoulujen terveydenhoitajat ovat mukana Liikkuva koulu -
toiminnassa. Liikkuva koulu -toiminta on vakituista ja jatkuvaa vuodesta 2016 lahtien.
Toiminnassa tuetaan koululaisten liikkuntamahdollisuuksia konkreettisin keinoin. Koulujen
terveydenhoitajilla on mahdollisuus jakaa oppilaiden liikunnallisen tuen tarpeen mukaisesti
ilmaisia uinti- ja perheuintilippuja kaupungin uimahalleihin. Terveydenhoitajat voivat myos
ohjata lapsia matalan kynnyksen liikuntakerhoihin seka liikkuntatoimen jarjestamille
kesaleireille. Osassa kouluista oppilaita voi ohjata liikunnan tukiopetukseen seka motivoida
heita lilkkkumaan perheliikuntapassilla tai Polar -aktiivisuusmittarilla.
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Kouluterveydenhuolto muistuttaa ja antaa ohjeita suun terveyden hoitamisesta
terveystarkastusten yhteydessa. Vantaan suun terveydenhuollon liikelaitos kutsuu oppilaat
saannollisiin suun terveydenhuollon tarkastuksiin. Suun terveydenhuolta osana
kouluterveydenhuoltoa kuvataan luvussa 6.2.

Seksuaaliterveyden edistaminen sisdltyy terveystarkastusten terveysneuvontaan
kehitysvaihetta vastaavasti. Lisaksi kouluterveydenhoitajat pitavat ennalta yhteisesti
suunnitellun sisalléon mukaisia seksuaaliterveystunteja 5. luokkalaisille.

Vuodesta 2016 on tehostettu ylakoulujen ja opiskeluterveydenhuollon seksuaaliterveys- ja
ehkdisyneuvontaa. 8. luokan terveyskyselylomakkeessa oppilaalta kysytdan, onko hanella
kysymyksia tai huolia ehkadisyyn, sukupuoliseen kypsymiseen tai suuntautumiseen liittyen. 9.
luokalla seksuaaliterveyteen liittyvia asioita kasitellaan terveystarkastuksen yhteydessa.

Kondomeja ja kondomien kayttoohjeita jaetaan terveystarkastusten yhteydessa 9-luokan
oppilaille. Kondomeja jaetaan muilla vastaanottokaynneilla tarpeen mukaan ja
kampanjoiden yhteydessa laitetaan kondomeja esille vastaanottohuoneeseen, jolloin
oppilaat voivat niitd vapaasti ottaa. Kondomeja annetaan kaikilla kdaynneilla, joilla
keskustellaan seksuaalisuudesta, sukupuolitaudeista ja seurustelusta. Kaikki alle 20 —
vuotiaat saavat Vantaalla ilmaisen ehkaisyn.

Ylakoulujen oppilaita ohjataan tarvittaessa kdyttamaan ehkaisy- ja
perhesuunnitteluneuvolan palveluita. Terveydenhoitaja luo omalla vastaanotollaan
oppilaalle sahkdisen asiakkuuden ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolaan.
Terveydenhoitajat ja lddkarit opastavat oppilaita, miten perhesuunnitteluneuvolaan
varataan aika (sdhkoisesti ja puhelimitse) ja missa oppilaalle Iahin perhesuunnitteluneuvola
sijaitsee. Oppilaalle varataan vastaanotolla yhdessa aika perhesuunnitteluneuvolaan.
Terveydenhoitajille on jarjestetty koulutusta seksuaaliterveydesta ja laadittu ohje
Seksuaaliterveyden edistdminen ylékouluissa ja opiskeluterveydenhuollossa 2016 alkaen —
ohje tydntekijoille.

Terveydenhoitajat tekevat yhteistyota peruskoulun terveystiedon opettajan kanssa.
Terveydenhoitajat tarjoutuvat tulemaan mukaan terveystiedon tunneille, kun seksuaali- ja
lisaantymisterveytta kasitelldan. Koulujen hyvinvointiviikoilla ja -paivilla pidetaan
seksuaaliterveyden edistaminen ja raskauden ehkdisyneuvonta asioita esilla.
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Kehitysvammaisten oppilaiden terveystarkastuksia on kehitetty laatimalla erillinen
kyselylomake terveystarkastuksia varten ja tullaan kehittamaan edelleen yhteistyossa
kehitysvammahuollon kanssa.

Maadrdaikaiset suun terveystarkastukset toteutetaan suun terveydenhuollossa kaikille 1.-,
3.-, 5.- ja 8. -luokkalaisille. Tarpeen mukaan kdaynteja hammashoitolassa voi olla
useamminkin. Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat muistuttavat oppilaita suun
terveyden hoitamisesta ja antavat ohjeita suun terveyteen liittyen terveystarkastusten
yhteydessa. Terveydenhoitajat ohjaavat oppilaita ja perheita varaamaan aikaa tarvittaessa
suun terveydenhuoltoon. Tavoitteena on tukea oppilaan hyvaa suun terveyden kehitysta ja
ehkaista suun sairauksien syntymista.

Suun terveydenhuolto on laatinut yhteistydssa kouluterveydenhuollon kanssa oppaan
terveydenhoitajille suun terveydesta. Terveydenhoitajille on jarjestetty koulutusta suun
terveyteen liittyvissa asioissa sekd suun terveydenhuoltoon ohjaamisessa. Koululaisten suun
terveydenhuoltoa kuvataan tarkemmin suun terveydenhuollon toimintaohjelmassa luvussa
6.2.

Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten tavoitteena on tunnistaa oppilaan ja
perheen mahdolliset tuen tarpeet yhteistyossa perheen kanssa, jotta tarvittavaa tukea
voidaan kohdentaa mahdollisimman varhain sita tarvitseville. Kouluterveydenhuollon
laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaan molemmat vanhemmat kotiin lahetettavalla
kirjeella. Vantaalla laajat 1., 5. ja 8. luokan terveystarkastukset tehdadan terveydenhoitajan ja
ladkarin yhteisvastaanottona.

Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon ladkariyksikdssa toimii 2-3 lastentautien
erikoisladkaria. Kouluterveydenhoitajat ja -ladkarit voivat konsultoida lastenldaakareita
lasten terveyteen liittyvissa kysymyksissa seka tarvittaessa ohjata lapsen lastenlaakarin
vastaanotolle arvioon. Tikkurilan terveysasemalla toimii lisdksi lastenneurologian
erikoisladkari, jolle voidaan ohjata lapsia arvioon. Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
lastenladkarit osallistuvat myo6s kouluterveydenhuollon toiminnan kehittamiseen ja
henkiloston kouluttamiseen. Konsultaatio-ohje lasten kanssa tyoskenteleville 1dakareille on
laadittu 2016.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajia on koulutettu vanhemmuuden tukemiseen. Koti ja
perhe ovat lapsen ja nuoren tarkeimmat kehitysymparistot ja lapsen ja nuoren hyvinvoinnin
edellytykset muotoutuvat niissd. Kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa
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perheen hyvinvoinnin arvioinnin Iahtokohtana ovat vanhempien ja ikdtasoisesti lasten
nakemykset perheen terveydesta ja hyvinvoinnista, terveystottumuksista ja
elamantilanteeseen liittyvista voimavaroista seka huolen aiheista ja tuen tarpeista.
Arvioinnissa kiinnitetdaan huomiota isan ja aidin hyvinvointiin, lapsen hyvinvointiin,
vanhemmuuteen, perheen elinoloihin, mahdollisten sisarusten vointiin ja keskindiseen
suhteeseen seka perheen tukiverkostoon.

Oppilaiden ja perheiden terveystottumuksia, terveytta ja hyvinvointia seka mahdollista tuen
tarvetta arvioidaan laajoissa terveystarkastuksissa yhdessa oppilaiden ja perheiden kanssa
seuraavien vanhempien tayttamien lomakkeiden avulla:

e Pdihdekysely
e Terveystietoja oppilaasta kouluterveydenhuollolle (1. luokan laaja tarkastus)
e 5-luokkalaisen terveystarkastukseen liittyvd kysely (5. luokan laaja tarkastus)

e 8-luokkalaisen terveystarkastukseen liittyvd kysely vanhemmille (8. luokan laaja
tarkastus)

5.luokan oppilaat tayttavat:

e 5-luokkalaisen terveystarkastukseen liittyvd kysely

Edellisten lisdksi 8. luokan oppilaat tayttavat omalta osaltaan:
e 8-luokkalaisen terveystarkastukseen liittyvd kysely
e Mielialaseula (RBDI)

e Adsume -pdihdekysely nuorille

Kouluterveydenhuollon laajoista tarkastuksista tulee asetuksen 338/2011 mukaan laatia
luokkakohtainen yhteenveto ilman henkil6tietoja, jota kdytetaan oppilashuollossa
arvioitaessa luokka- ja kouluyhteison tilaa ja mahdollisia lisdtoimenpiteita. Vantaalla kaikissa
laajoista terveystarkastuksista laaditaan luokkayhteenvedot ja kouluterveydenhuollon
toimijat esittelevat ne koulujen yhteisollisessa hyvinvointiryhmassa.

Lapsen fyysisen toimintakyvyn mittaamiseksi on kehitetty valtakunnallinen MOVE-
mittausjarjestelma, joka on osa vuonna 2016 uudistettua opetussuunnitelmaa seka
ennaltaehkaisevan terveydenhuollon rakenneosaa. MOVE- fyysisen toimintakyvyn

60



mittaukset tehddan liikunnanopettajan toimesta liikuntatunneilla. MOVE-mittausten
tulokset kasitellaan 5. ja 8. luokan laajan terveystarkastuksen yhteydessa, mikali oppilaan
vanhemmat ovat antaneet suostumuksensa tulosten hyddyntamiseen laajoissa
terveystarkastuksissa.

Vantaan kouluterveydenhoitajilla on paivittdin vastaanotto ilman ajanvarausta. Oppilaat
voivat talléin hakeutua terveydenhoitajan vastaanotolle huolineen. Koulutapaturman
sattuessa tai oppilaan sairastustuessa akillisesti koulupaivan aikana, oppilaat voivat
hakeutua terveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta myés muina aikoina.
Terveydenhoitaja tekee hoidon tarpeen arvioinnin, antaa ensiavun ja lahettaa oppilaan
tarvittaessa jatkohoitoon.

5.2.2. Oppilashuolto ja monialainen yhteistyo

Kouluterveydenhuolto on osa koulujen moniammatillista oppilashuoltoa. Se tekee kiinteda
yhteistyota opettajien, koulukuraattorien ja koulupsykologien kanssa seka yhteison
hyvinvoinnin edistamisen, ennaltaehkaisyn, terveystarkastusten etta yksil6llisen tuen
jarjestamisen osa alueilla. Tietojen siirto tapahtuu salassapitosaanndksia noudattaen.

Vantaan peruskouluissa toimii 25 koulupsykologia ja 27 kuraattoria. Oppilashuollon
toimijoiden palvelut kuvataan myos Perusopetuksen oppilashuollon kasikirjassa
Hyvinvointia Vantaan peruskoululaisille Perusopetuksen oppilashuollon kasikirja seka
esimerkiksi Koulukuraattorit ja koulupsykologit perusopetuksessa -esitteessa.

Yksilokohtaista oppilashuoltoa voidaan tarvita, jos oppilaan kasvun ja kehityksen seka
koulunkdynnin tukeminen sita vaativat. Tata tarkoitusta varten voidaan perustaa
monialainen asiantuntijaryhma. Tallaisen yksilokohtaisen oppilashuollon kdaynnistaminen
edellyttaa oppilaan ja/tai hdnen huoltajansa suostumusta, mika todennetaan laatimalla
sopimus yksil6kohtaisesta oppilashuollosta. Yksilokohtaisen oppilashuollon palavereista ja
sovituista toimenpiteista laaditaan oppilashuoltokertomus. Prosessi on kuvattu "Yksilollinen
opiskeluhuolto-kaaviossa, joka on laadittu yhteistyossa sivistystoimen ja sosiaali- ja
terveydenhuollon kanssa.

Vantaan sivistystoimen kanssa on yhteistydssa laadittu Koulujen ladakehoitosuunnitelma,
joka selkeyttaa vastuuta laakitystd kayttavien oppilaiden koulupaivan aikaisesta laakkeen
antamisesta.
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8. luokan terveystarkastuksessa oppilaat tayttavat RBDI- mielialakyselyn. Mielialakyselya
kdaytetaan myds tarvittaessa vastaanottotilanteen yhteydessa muillakin luokilla. Mikali
oppilaalla on ongelmia, jotka painottuvat selkeasti kaytospuolelle tai kyseessa on muu selva
mielenterveyden ongelma, lapsi ohjataan koulupsykologille, perheneuvolaan tai
lasten/nuorten psykiatriselle poliklinikalle.

Ennaltaehkaiseva paihdety6 ja varhainen puuttuminen lasten ja nuorten paihteiden
kayttoon on osa kouluterveydenhuollon terveyden edistamista ja sairauksien seka
syrjaytymisen ennaltaehkaisya. Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa pyritdan
ennaltaehkaisemaan lasten ja nuorten paihteiden kayttoa, tunnistamaan paihteita kayttavat
lapset ja nuoret sekd puuttumaan alaikaisten paihteiden kayttéon.

Valintojen putki - ennaltaehkdiseviid pdihdetyotd 6-luokkalaisille on koulujen,
nuorisotoimen, poliisin, SPR:n Vantaan nuorten turvatalon, nuorisopalveluiden,
seurakunnan ja nuortenkeskus Nupin kanssa yhteistyossa toteutettava tarinallinen
padihdekasvatusmenetelmad, joka tukee koulujen ehkaisevaa paihdetyota seka tarjoaa
opettajille, huoltajille ja toimijoille tydkaluja nuorten kanssa kaytavaan paihdeaiheiseen
keskusteluun. Valintojen putkeen osallistuvat kaikki vantaalaiset 6. luokat.

Paihteiden kaytosta kysyminen kuuluu jokaiseen terveystarkastukseen. 8. luokkalaiset
tayttavat ADSUME-paihdekyselyn ennen terveystarkastukseen tulemista. Pdihteiden
kayttoon puututaan ja tarvittaessa oppilas ohjataan jatkohoitoon. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa henkilokuntaa on koulutettu paihteiden kayttéon
puuttumiseen. Ohjeet tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden puheeksiottoon ja
hoitoonohjaukseen ovat kdytdssa. Ohjeet "Adsume -varhainen puuttuminen",
"Paihdehoidon prosessi koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa Vantaalla" ja "Tupakoinnin,
nuuskaamisen puheeksiotto" -hoito-ohjeet koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkil6stén
tyon tueksi on laadittu vuonna 2014.

Laajoissa terveystarkastuksissa vanhempien pédihteidenkdytt6a kysytaan. Vastaanotolla
pdihteidenkaytto otetaan puheeksi, pdihdekyselyn tulokset kirjataan vanhempien omiin
potilastietoihin vanhempien luvalla. Mikali pdihdekyselyn tulokset ylittavat riskirajan tai
kouluterveydenhuollossa heraa huoli vanhempien paihteiden kaytosta, ohjataan vanhempi
terveysasemalle, omaan tyoterveyshuoltoon tai paihdepalveluiden piiriin.
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Yhteisolliset hyvinvointiryhmat laativat peruskouluissa koulukohtaiset toimintamallit
tilanteisiin, kun oppilaan epaillaan kdyttavan padihteita sekd miten toimia, kun oppilas on
padihtyneena koulussa. Mikali oppilas tulee paihtyneena kouluun, asiasta ollaan valittémasti
yhteydessa huoltajiin ja huoltajat hakevat lapsen koulusta. Pdihteiden kaytosta tehdaan
lastensuojeluilmoitus.

Oppilashuollon késikirjassa on ohjeistus poissaoloihin puuttumiseen kouluissa.

5.2.4. Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen

Kaikkien terveystarkastuksista poisjaavien oppilaiden tuen tarve selvitetdan ohjeistuksen
Terveystarkastuksista poisjédvien oppilaiden tuen tarpeen selvittiminen mukaisesti.

5.2.5. Oppilaan siirtyminen opiskelijaksi opiskeluterveydenhuoltoon

Kouluterveydenhuollon potilastietojarjestelman terveys- ja sairaustiedot siirtyvat Vantaalla
toisen asteen opinnoissa jatkavien osalta automaattisesti kouluterveydenhuollosta
opiskeluterveydenhuollon kayttoon. Muissa kunnissa peruskoulun kdyneiden oppilaiden
terveystiedot tilataan tarvittavin osin opiskeluterveydenhuoltoon lukukauden alussa.
Navitas-jarjestelman kautta opiskeluterveydenhuolto saa osan aikaisemmista
potilastiedoista. Opiskelijalle annetaan info HUS alueen yhteisesta potilasrekisterista ja
samalla opiskelija antaa luvan Navitas-jarjestelmassa olevien tietojen kayttoéon tarvittaessa.
Nain terveydenhoitajalla ja laakarilla on lupa katsoa tiedot HUS sairaanhoitopiirissa
annetuista hoidoista ja lupa lahettaa pyynnosta HUS sairaanhoitopiirin alueella
potilaspaperit toiselle hoitavalle taholle. Alaikaisilla info annetaan huoltajalle.

Asiakkaita informoidaan myos e-arkistosta ja e-reseptista ja tietojen nakymisesta
Omakannassa. Kaikista informoinneista tehddaan merkinta jarjestelmaan. Asiakas ei voi
kieltdaytya ottamasta infoa vastaan. Asiakas tekee itse kiellot ja suostumukset tietojensa
kdyttamisesta ja luovuttamisesta muille hoitotahoille kanta.fi -sivustolla. Jos vastaanotolla
katsotaan asiakkaan tietoja e-arkistosta, lupa kysytaan suullisesti, ja asiakkaalla on
mahdollisuus kieltdaytya. E-arkistoon tulee merkinta tietojen katsomisesta.

Erityista tukea jatko-opinnoissaan tarvitsevien nuorten siirtymiseen toiselle asteelle on
kiinnitettava erityistd huomiota. Ndiden oppilaiden mahdolliseen kuntoutusrahan
hakemiseen ja koulutuskokeiluihin liittyvat asiat on ohjeistettu. Oppilaanohjaaja ja
luokanvalvoija tai erityisluokanopettaja tekee yhteenvedon jatko-opiskelusuunnitelman
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kuntoutusrahan hakemista varten, johon liittyy arvio pedagogisen tuen tarpeesta
perusopetuksessa, alustavaa suunnitelmaa tuen tarpeesta toisella asteella, jatko-
opiskelusuunnitelma, perustelut koulutusalan valinnalle ja arvio oppilaan tulevasta
tyollistymismahdollisuudesta. Jatko-opinnoissa tarvittavan erityisen tuen arvioinnin
prosessi ylakoulussa on kuvattu ja jalkautettu.

Nuorisolain 11 §:n mukaan oppilaitoksen on luovutettava nuoren kotikunnan etsivalle
nuorisotyolle, nuoren yksildinti- ja yhteystiedot sen estamattd, mita tietojen salassapidosta
sdadetdan, seuraavasti:

1) opetuksen jarjestdjan on luovutettava tiedot perusopetuksen paattineesta nuoresta,
joka ei ole sijoittunut perusopetuksen jalkeisiin opintoihin;

2) koulutuksen jarjestdjan on luovutettava tiedot nuoresta, joka keskeyttaa opinnot
ammatillisessa koulutuksessa tai lukiokoulutuksessa;

Nuori ohjataan Nuorten ohjaus- ja tukikeskus Kipindan, mikali hanella ei ole
jatkokoulutuspaikkaa tai opinnot ovat keskeytymassa. Koulujen opinto-ohjaajat ovat
yhteydessa niihin oppilaisiin, jotka ovat jaaneet ilman opiskelupaikkaa.

Alle 30-vuotiaille nuorille ja aikuisille on tarjolla Ohjaamon palvelut. Ohjaamo auttaa nuoria
ja nuoria aikuisia toiden etsimisessa, koulutus- tai uravaihtoehtoja miettiessa tai asunnon
|oytamisessa. Ohjaamoon voi menna ilman ajanvarausta ja saada vinkkeja ja sparrausta
tyontekijoilta. Ohjaamo jarjestaa paljon eri tapahtumia ja valmennuksia.

5.2.6. Kouluterveydenhuollon kehittaminen

» Kouluterveyskyselyn hyodyntamisen lisdéaminen koulukohtaisesti yhteistydssa
muiden toimijoiden kanssa

» Kehitysvammaisten oppilaiden terveystarkastusprosessin kehittaminen yhteistydssa
kehitysvammahuollon ja opetustoimen kanssa.

» Luokkayhteenvetojen kdyton kehittaminen koulujen yhteiséllisessd hyvinvointityossa
ja osana kaupunginlaajuista hyvinvointityota

» Monikulttuuristen perheiden, lasten ja nuorten kouluterveydenhuollon palveluiden
kehittaminen

» Etatulkkauksien lisddminen vastaanottojen yhteydessa

64



» MOVE-tuloksia hyédyntdaminen 5. ja 8. luokan terveystarkastuksissa (8.luokan
mittaukset otetaan kayttoon syksylla 2018)

Ryhmavastaanottojen kehittaminen osana 9. luokan terveystarkastusta

Vastaanottoja tarjotaan kesallad koululaisten loma-aikoina, Kesaterkkari-toimintaa
jatketaan ja kehitetdaan saatujen kokemusten perusteella.

5.3. OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja parantaa opiskelijoiden hyvinvointia
edistamalla opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya, jarjestamalla terveyden- ja
sairaanhoitopalveluja, edistamalla opiskeluymparistdn terveellisyytta ja turvallisuutta seka
varmistamalla koko opiskeluyhteisén hyvinvointia. (STM 2006:12) Opiskeluterveydenhuolto
on kokonaisvaltaista opiskelijoiden tyon — opiskelun — huomioon ottavaa toimintaa, joka
kohdistuu seka yksil6on, etta yhteisdéon.

Terveydenhuoltolain (1326/2010 § 17) mukaan opiskeluterveydenhuolto sisaltaa:

e opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraamisen ja
edistamisen

e |ukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi madraaikaista
terveystarkastusta ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset yksil6llisen tarpeen
mukaan

e opiskelijoiden terveyden- ja sairaanhoitopalveluiden jarjestamisen

e mielenterveys- ja paihdetyon

e seksuaaliterveyden edistamisen

e suun terveydenhuollon

e opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhaisen tunnistamisen

e opiskelijan tukemisen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai — hoitoon ohjaamisen

e opiskelijan tyoharjoittelun aikaisen terveydenhuollon. (L 1326/2010)

Opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvat Vantaalla toisen asteen opiskelijat,
ammattikorkeakouluopiskelijat, 10-luokkien oppilaat ja Vantaan aikuisopiston
maahanmuuttajien perusopetuksen piirissa olevat opiskelijat. Oppisopimusopiskelijat ja TE-
tuella opiskelevat ovat myos oikeutettuja opiskeluterveydenhuoltoon, mikali he opiskelevat
tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
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5.3.1. Opiskelijakohtainen opiskeluterveydenhuolto

Opiskelijoiden terveystarkastusten tavoitteena on tukea ja vahvistaa opiskelijan
voimavaroja, huomioida mahdolliset terveysriskit ja antaa ohjausta ja neuvontaa niiden
vahentamiseksi. Tavoitteena on my6s huomioida opiskelijan terveydentila opinnoista
selviytymisen kannalta seka ohjata hanet tarvittavan tuen piiriin, mikali toimintakykya
uhkaavia tai haittaavia ongelmia havaitaan.

Terveystarkastuksissa huomioidaan myos opiskelijan kroonisten sairauksien seuranta, hoito
ja kuntoutus opiskelujen aikana. Erityisopiskelijan tarvitsemat kuntoutus- ja tukitoimet
selvitetaan yhdessa oppilaitoksen ja muiden tahojen kanssa. Erityisopiskelijalla tarkoitetaan
opiskelijaa, jolla on peruskoulussa ollut osittainen tai taydellinen mukautus tai luokkasiirto
seka lisaksi opiskelijaa, jonka erityisen tuen tarve on havaittu vasta jatko-opintojen
yhteydessa. Myos raskauden ehkdisyn ja seksuaaliterveysneuvonnan tarve selvitetdaan seka
tiedotetaan opiskeluterveydenhuollon palveluista (VnA 338/2011)

Opiskeluterveydenhuollon yksityiskohtainen terveystarkastusohjelma on tallennettu
kaupungin intranet- sivuille ja se esitetdan liitteessa 8. Taulukossa 6. esitetdaan
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten ajankohdat. Terveystarkastukset toteutetaan
terveystarkastusohjelman mukaisesti. Mikali opiskelijalla on tuen tarvetta tai tarvitaan
tulkkia, kdynteihin varataan pidempi vastaanottoaika. Opiskelijoille varataan seuranta- ja
lisakdynteja tarpeen mukaan.

Taulukko 6. Toisen asteen oppilaitoksen opiskelijoiden terveystarkastusohjelma

Opiskeluvuosi 1. 2. 3. q,
Terveydenhoitajan tarkastus x X

Ladkarin tarkastus X

Suun terveystarkastus vahintaan kerran opintojen aikana

Terveydenhoitaja ja ladkarin 2 vuosikurssin terveystarkastusten yhteisvastaanottoja
toteutetaan Vantaan Aikuisopiston perusopetuksen, Vantaan ammattiopisto Varia
Hiekkaharjun, Sotungin lukion ja osin myds Tikkurilan lukion opiskelijoiden
terveystarkastuksissa.
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Vantaan opiskeluterveydenhuollossa jaettava terveysneuvontamateriaali on koottu ja
tallennettu kaupungin intranet- sivuille. Kdytdssa olevan terveysneuvontamateriaalin
ajantasaisuudesta vastaavat ennaltaehkaisevan terveydenhuollon ylilaakari,
opiskeluterveydenhuollon vastuuosastonhoitaja seka opiskeluterveydenhuollon
kehittamistyoryhma.

Terveystarkastusten tutkimus- ja seulontamenetelmina kaytetaan opiskelijan haastattelun
ohella fysiologisia mittauksia seka standardoituja kyselylomakkeita
terveystarkastusohjelman mukaisesti.

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijat kutsutaan terveystarkastukseen 1.
opiskeluvuotena. Terveydenhoitajan terveystarkastus tehddaan myods 10-luokalla
opiskeleville. Vantaan Aikuisopiston perusopetuksen opiskelijat kutsutaan
terveydenhoitajan ja ladkarin yhteistarkastukseen 1 opiskeluvuonna.
Opiskeluterveydenhoitaja kdy luokassa informoimassa opiskelijoita
opiskeluterveydenhuollon palveluista. Samalla tunnilla opiskelijat tayttavat seuraavat
seulontakyselylomakkeet:

e Nuorten terveyskysely (Ammatillisten oppilaitosten, lukioiden ja 10-luokan opiskelijat
tai kutsuntojen ennakkoterveystarkastukseen tulevat) (Alle 18 vuotiaille)

e Opiskeluterveydenhuollon kysely Ammattikorkeakouluopiskelijoille ja muille
aikuisopiskelijoille (18 vuotta tdyttdneille ja aikuisopiskelijoille)

e Mielialakysely (RBDI) (Alle 18 vuotiaille)
e BDI 21 (18 vuotta tdyttdneille opiskelijoille)
o Adsume-pdihdekysely (Alle 18 vuotiaille)

e Pdihdekysely (18 vuotta tdyttdneille opiskelijoille) (sis. Audit)

Kyselylomakkeet on myos tallennettu Vantaan opiskeluterveydenhuollon internet-sivuille,
josta opiskelijat voivat tayttaa ja tulostaa lomakkeet, mikali ovat poissa infotunnilta. Apotti
potilastietojarjestelman kayttéonoton myota opiskelijat voivat tayttaa terveystarkastukseen
liittyvat kyselyt Maisa — itsepalveluportaalin kautta, mikali heilla on pankkitunnukset tai
sahkoinen henkilokortti. Etukateen taytetyt kyselylomakkeet auttavat opiskelijaa
pohtimaan omaa terveyttdan, terveystottumuksiaan ja valmistautumaan
terveystarkastukseen. Taytetyt kyselylomakkeet toimivat myods puheeksi ottamisen
valineina terveystarkastuksissa.
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Opiskeluterveydenhoitaja arvioi em. seulontakyselyjen vastausten perusteella
terveystarkastukseen kutsuttavien kiireellisyysjarjestyksen ja kutsuu opiskelijat
terveystarkastukseen. Opiskelijat voivat myds itse varata ajan sahkdisen
ajanvarausjarjestelman kautta, marraskuusta 2018 alkaen Apotin Maisan kautta tai olemalla
yhteydessa terveydenhoitajaan. Huoltajat voivat olla yhteydessa puhelimitse ja Wilmalla ja
kertovat myos, jos aiempaa terveystarkastustarvetta. Heille jarjestetdan myos mahdollisuus
tavata/tutustua terveydenhoitajaa vanhempainiltojen yhteydessa.

Ammattikorkeakouluissa opiskeluterveydenhoitaja pitda luokissa infotilaisuuden
opiskeluterveydenhuollon palveluista kaikille ensimmaisen vuoden opiskelijoille ja
opiskelijat tayttavat seuraavat seulontakyselyt:

e Opiskeluterveydenhuollon kysely Ammattikorkeakouluopiskelijoille ja muille
aikuisopiskelijoille

e BDI21

e Pdihdekysely (sis. Audit)

Opiskeluterveydenhuollon terveyskyselyssa ammattikorkeakouluopiskelijoilta kysytaan
halukkuutta tulla terveystarkastukseen. Kaikki opiskelijat, jotka ilmaisevat halukkuutensa,
kutsutaan terveystarkastukseen. Lisdksi opiskeluterveydenhoitaja kutsuu opiskelijoita
terveystarkastukseen kyselylomakkeiden vastausten perusteella yhdessa sovittujen
kriteereiden mukaisesti Terveystarkastukseen kutsumisen kriteerit. Opiskelijat, jotka eivat
ole lasna infotilaisuudessa voivat tayttaa ja tulostaa terveyskyselyn Vantaan internetsivuilta
tai Apotin Maisan kautta Apotin kayttéonoton jalkeen.

Opiskelijalle varataan tarvittaessa aika opiskeluterveydenhuollon ldakarille jo 1. vuonna,
mikali opiskelija on erityisopetuksessa tai mikali opiskelijan terveydentilan ja opiskelukyvyn
selvittdminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi. Terveydenhoitaja voi
tekemansa terveystarkastuksen perusteella arvioida laakarintarkastuksen tarvetta ja
ajankohtaa.

Kutsuntaikaisille pojille [adkari tekee ennakkoterveystarkastuksen kutsuntavuonna (yleensa
2. opiskeluvuotena) opiskeluterveydenhoitajan tekeman terveystarkastuksen jalkeen.
Kutsuntojen ennakkoterveystarkastukset ovat samalla opiskeluterveydenhuollon 2. vuoden
ladkarintarkastus.
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Opiskelijat voivat varata ajan opiskeluterveydenhoitajalle myds sahkdisen
ajanvarausjarjestelman ja Apotin myo6ta ne, joilla on pankkitunnukset tai sahkdinen
henkilékortti, Maisa-asiointiportaalin kautta.

Opiskeluterveydenhuollossa annetaan kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset.

Terveydenhuoltoalan opiskelijoille annetaan tyoharjoittelupaikkojen vaatimat rokotukset.
Kansalliseen rokotusohjelmaan kuulumattomien rokotusten reseptien, kuten matkailijoiden
rokotusten reseptien, kirjoittamisesta ja antamisesta huolehtivat terveysasemat ja
tartuntatautiyksikko, Rokotukset eri toimipisteissd -ohjeistuksen mukaisesti. Vantaan
terveydenhuoltoalan opiskelijoiden harjoittelupaikkojen vaatimien laboratorionaytteiden
ottaminen ja kansalliseen rokotusohjelmaan kuulumattomien rokotusten antaminen on
ohjeistettu 1.3.2018 voimaan astuvan Tartuntatautilain 1227/2016 vaatimusten mukaiseksi.

Poikkeavien nakotutkimustulosten jalkeen opiskelijat ohjataan omalla kustannuksella
optikolle tai silmalaakarille. Poikkeavan kuuloseulatutkimuksen jalkeen opiskelija Iahetetaan
ensisijaisesti kuulontutkijalle kuulotutkijan ohjeistuksen mukaisesti. Mikali tarpeellista,
kuulontutkija tai Iadkari Iahettaa opiskelijan edelleen Korvaklinikalle HUS Kuulokeskus,
Silma-korvasairaalan ohjeistuksen mukaisesti.

Ravitsemusneuvonta on osa opiskeluterveydenhuollon terveysneuvontaa. Vantaan
opiskeluterveydenhoitajat ja 1adkari on koulutettu kdyttamaan ravitsemusneuvonnassa
Sydanliiton kehittamaa TOTA (Terveyden Oma Tilannearvio) -aineistopakettia. TOTA-
materiaali sisdltaa havainnollistavaa kuva- ja taustamateriaalia tueksi motivoivaan ja
asiakaslahtoiseen elintapaohjaukseen. Ravintoon liittyvissa erityiskysymyksissa
opiskeluterveydenhuollon on mahdollista konsultoida tai |ahettaa opiskelija
ravitsemusterapeutille.

Tuki- ja liikuntaelinvaivoissa, kuten esim. ryhti- ja selkdasioissa opiskeluterveydenhuolto
konsultoi ja [ahettaa tarvittaessa fysioterapiaan.

Opiskelijoiden seksuaaliterveyden edistamista on kehitetty vuonna 2016 aloittamalla
jalkiehkaisytablettien jakaminen tarvittaessa terveydenhoitajan vastaanotolla, jakamalla
kondomeja opiskelijoille vastaanotolla, kutsuntaikdisten ennakkoterveystarkastuksissa ja
hyvinvointitapahtumissa. Useimmiten opiskelijat huolehtivat ajan varaamisesta itse, mutta
tarvittaessa opiskeluterveydenhoitaja varaa opiskelijalle ajan perhesuunnitteluneuvolaan
opiskelijan hakiessa jalkiehkaisytabletin tai muun opiskeluterveydenhuollon kdaynnin
yhteydessa. Seksuaaliterveyden edistamisen kehittamista ja jalkiehkadisyn antamista
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kuvataan tarkemmin ohjeessa Seksuaaliterveyden edistaminen yldakouluissa ja
opiskeluterveydenhuollossa 2016 alkaen — ohje tyontekijoille. Kaikki alle 20 —vuotiaat saavat
Vantaalla ilmaisen ehkaisyn. Opiskeluterveydenhuolto ohjaa muuta ehkaisya kuin
kondomeja tarvitsevat varaamaan ajan ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolaan.
Seksuaaliterveyden edistdamista on myos mahdollisuus klamydian (ja muiden seksitautien)
tutkimukseen ja ladkitsemiseen.

Tupakan, nuuskan ja muiden pdaihteiden puheeksi otto ja hoitopolut Tupakoinnin /
nuuskaamisen puheeksi otto ja ohjaus opiskeluterveydenhuollossa Vantaalla ja
Paihdehoidon prosessi koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa Vantaalla sekd Varhainen
puuttuminen on laadittu yhteistydssa ennaltaehkdisevan pdihdetyon yksikdon kanssa.

Opiskeluterveydenhuolto muistuttaa suun terveyden hoitamisesta ja antaa ohjeita suun
terveydenhuoltoon liittyen terveystarkastusten yhteydessa seka kehottaa opiskelijoita
varaamaan aika suun terveydenhuoltoon. Opiskelijoiden suun terveydenhuoltoa kuvataan
tarkemmin suun terveydenhuollon toimintaohjelmassa luvussa 6. Opiskelijoille toteutetaan
vahintaan kerran opiskelujen aikana suun terveystarkastus suun terveydenhuollossa. Kaikille
17 vuotta tayttaville |ahetetdaan suun terveydenhuollosta kirje, jossa ohjataan varaamaan
aika suun terveystarkastukseen, jos edellisesta kdaynnista on kulunut pidempi aika.
Opiskelijat huolehtivat ajan varaamisesta itse.

Suun terveydenhuolto on laatinut yhdessa opiskeluterveydenhuollon kanssa oppaan
terveydenhoitajille suun terveyden edistamisesta ja suun terveydenhuoltoon ohjaamisesta.
Tavoitteena on tukea yhteisty6lla opiskelijoiden suun terveyden sdilymista ja edistaa
hyvinvointia.

Ulkomaalainen opiskelija on opiskeluterveydenhuollon piirissa. Maksut maaraytyvat
kotimaan ja kansainvalisten sopimusten mukaan. Ulkomaalaisen opiskelijan oikeus hoitoon -
ohjeistuksen mukaisesti. Pakolaisiin ja paluumuuttajiin kuuluvat opiskelijat kdayvat
perheineen maahanmuuttajien yhteispalvelupisteen terveystarkastuksessa ja
sairaanhoitopalveluissa, ennen kuin siirtyvat opiskeluterveydenhuollon piiriin, esimerkiksi
Aikuisopetuksen perusopetukseen. Muista maista tulleiden opiskelijoiden
maahantulotarkastukset tehdaan opiskeluterveydenhuollossa tai terveysasemilla.
Pakolaisten vastaanottokeskukset (VOK) huolehtivat oppilaiden maahantulotarkastuksista.

Opiskeluterveydenhoitaja konsultoi opiskeluterveydenhuollon ldakaria
maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden hoidossa. Kyselylomaketta tuberkuloosin oireista
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kdytetaan, kun opiskelija tulee korkean tuberkuloosin riskin maista ja tarpeen mukaan
konsultoidaan tartuntatautiyksikkoa.

Maahanmuuttajataustaisen asiakkaiden terveystarkastuksista on valmistunut ohje syksylla
2017.

5.3.2. Opiskeluhuolto ja monialainen yhteistyo

Vantaan ammattiopisto Variassa ja lukioissa tyoskentelee psykologeja, joille opiskelijat
voivat tarvittaessa varata vastaanottoajan. Psykologi tarjoaa opiskelijoille lyhytkestoista
keskustelutukea ja hoitoon ohjausta, kun eldamantilanne on vaikea tai mielen hyvinvointi
jarkkyy. Ammatillisten oppilaitosten aikuisopiskelijat ovat myos vuoden 2018 alusta
oikeutettuja oppilaitosten psykologipalveluihin.

Kuraattorit toisen asteen oppilaitoksissa auttavat erilaisissa opiskeluun (esim. motivaatio ja
poissaoloihin liittyvat syyt), itsendistymiseen (asuminen, toimeentulo), elamanhallintaan
(ajankaytto, paihteet) sekd hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvissa asioissa. Oppilaitoksella
on kaytettavissa myds toisen asteen vastaavan kuraattorin palvelut. Vastaava kuraattori
antaa mm. ammatillista tukea ja konsultaatiota kuraattoreille ja yhteistybkumppaneille.

Variassa ja lukioissa toimii opinto-ohjaajia, joiden asiantuntijuutta tarvitaan etenkin
opiskelijoille, joilla on opiskelussa vaikeuksia, poissaoloja, motivaatio-ongelmia tai opiskelun
etenemiseen liittyvia ongelmia. Opinto-ohjaaja ohjaa myds opintojen valinnaisuudessa seka
ty6eldaman ja jatko-opiskeluun liittyvissa asioissa.

5.3.3. Opiskelijoiden sairaanhoito ja muut terveyspalvelut

Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 seka terveydenhoitolain (L 1236/2010) mukaan
opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvia terveyden- ja sairaanhoitopalveluja ovat

e mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja
jatkohoitoon ohjaus

e seksuaaliterveytta edistavat palvelut
e suun terveydenhuollon palvelut

e muut perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoidon palvelut seka jatkohoitoon
ohjaus. (L 1326/2010; VnA 338/2011)
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Opiskelijoiden sairaanhoito tapahtuu opiskeluterveydenhoitajan tai -laakarin vastaanotolla
seka terveysasemilla. Opiskeluterveydenhoitajilla on saannéllisesti vastaanotto ilman
ajanvarausta. Opiskelija voi my&s hakeutua Vantaan kaupungin terveyden- ja
sairaanhoitopalveluiden piiriin samoin perustein kuin muutkin kuntalaiset. Lisdksi han voi
halutessaan hakeutua myds kotikuntansa palveluiden piiriin. Sairaslomien kirjoittamisesta
on laadittu Ohje sairauslomatodistuksen kirjoittamisesta. Opiskeluterveydenhuollossa

noudatetaan terveysasemien ohjetta hoitajan sairasloman kirjoittamisesta opiskelijoiden
ty6harjoitteluja tai omia tyopaikkoja varten. Terveydenhoitajan keskustelee
poissaolotodistusten tarpeellisuudesta omassa oppilaitoksessaan. Jos opiskelija pyytaa
opintoja varten poissaolotodistuksen, tehddan hoidon tarpeen arviointi ja sen jalkeen
ohjataan opiskelijaa ensisijaisesti keskustelemaan opettajan kanssa. Jos todistus tarvitaan,
kirjoitetaan vapaamuotoinen todistus, etta opiskelijalla on jokin sairaus tai vamma, joka
saattaa vaikeuttaa opintoja tai jonka vuoksi ei mahdollisesti pysty olemaan opinnoissa lasna.

Opiskelukykya uhkaavat sairaudet pyritdan hoitamaan opiskeluterveydenhuollossa.
Muutoin vantaalaisten opiskelijoiden sairaanhoito toteutuu opiskelijan asuinalueen
terveysasemalla, mikali opiskelija ei ole kayttanyt oikeuttaan valita terveysasemaa.
Ulkopaikkakuntalaisten opiskelijoiden sairaanhoitopalveluista vastaa terveysasema, jonka
alueella oppilaitos sijaitsee.

Raskauden ehkdisy ja muu seksuaaliterveysneuvonta sisaltyvat terveystarkastusten ja
muiden vastaanottokayntien terveysneuvontaan. Opiskelijoita ohjataan perhesuunnittelu-
ja ehkaisyasioissa seka tiedotetaan ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolan palveluista ja
ohjataan tarvittaessa palveluiden piiriin. Jalkiehkaisytabletteja annetaan
opiskeluterveydenhuollosta. Alle 20-vuotiaat ovat oikeutettuja ilmaiseen ehkaisyyn.

Ensimmaisen vuosikurssin terveystarkastuksessa jokaiselle opiskelijalle tehddan
mielialakysely, joka toistetaan tarpeen mukaan. Mielenterveyden ongelmissa vantaalaiselle
alle 17-vuotiaalle nuorelle tehdaan lahete HYKS:in Nuorisopsykiatrian tutkimus-, arviointi- ja
kriisipoliklinikalle. Nuorisopsykiatriseen arviointiin lahetetdan kriteereilla
Hus/nuorisopsykiatriseen erikoissairaanhoitoon ldhettdmisen kriteerit 2010. 18 vuotta
tayttaneet opiskelijat ja aikuiset ohjataan tarvittaessa aikuispsykiatriseen hoitoon.

Opiskelijoita voidaan tarvittaessa ohjata sovittujen kriteerien mukaisesti terveysaseman
psykiatrisille sairaanhoitajille, depressiohoitajille tai matalan kynnyksen mielenterveys- ja
pdihdepalvelupisteeseen. Opiskeluterveydenhuollosta ohjata opiskelija tarvittaessa myos
Nuppiin (kts luku 5.4.)
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5.3.4. Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen

Terveystarkastuksista poisjaavien opiskelijoiden tuen tarpeen selvittaminen on ohjeistettu
erikseen ohjeissa: Alaikdiset opiskelijat Terveystarkastuksista poisjddvien tuen tarpeen
selvittéiminen, Tdysi-ikdiset opiskelijat Terveystarkastuksista poisjéévien tuen tarpeen
selvittéiminen ja Ammattikorkeakouluopiskelijat Terveystarkastuksista poisjédvien tuen
tarpeen selvittiminen. Ohjeet on paivitetty 16.3.2015.

5.3.5. Opiskeluterveydenhuollon kehittaminen

» Opiskeluterveydenhuoltoa on edelleen tarpeen kehittdaa osana opiskeluhuoltoa
oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti lisdamalla yhteistyota ja kehittamalla
prosesseja kuraattoreiden, psykologien ja muiden ammattiryhmien kanssa.

» Opiskeluterveydenhuollossa on tarpeen edelleen kehittaa yhteistyota Il asteen
oppilaitosten ja ammattikorkeakoulujen suuntaan.

» SORA-lakeihin (Soveltumattomuuteen ratkaisuja - lainsaadanto) liittyvat
yhteistyokaytantojen kehittamista on tehty ja prosessien kehittaminen jatkuu.

» Opiskelijoiden ohjaamista suun terveystarkastukseen seka suun terveyden puheeksi
ottamista opiskeluterveydenhuollossa tulisi edelleen kehittaa. Tavoitteena on, etta
suun terveys voitaisiin huomioida yhtena osa-alueena esimerkiksi ensimmaisen
vuoden opiskelijoiden terveystarkastuksessa. Etenkin pojilla ja nuorilla miehilla on
puutteita suun omahoidossa, ravitsemustottumuksissa. Lisaksi padihteiden kaytté on
yleista. Suun itsehoidolla ja ehkaisevalla tyolla voitaisiin valttya hampaiden
korjaushoidoilta.

» Muista maista tulleiden opiskelijoiden terveystarkastuksia on tarpeen kehittaa ja
sopia yhteistyokdytanteet ja tydnjako maahanmuuttajien yhteispalvelupisteen ja
terveysasemien kanssa.

Kehitysvammaisten opiskelijoiden terveystarkastusprosessia tullaan kehittamaan.

Erityisammattioppilaitoksen opiskelijoiden terveystarkastusprosessia tullaan
kehittamaan.

» Terveydenhoitajan ja ladkarin yhteistarkastusprosessia kehitetdaan edelleen.

Kesaterkkaritoimintaa kehitetdan koko kesan aikaiseksi toiminnaksi.
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5.4. OPPILAIDEN JA OPISKELIJOIDEN MUU TUKI

Lasten kuntoutustyoryhma on alueellinen moniammatillinen asiantuntijatydryhma, joka
toimii mm. neuvolan, paivakodin ja kouluterveydenhuollon yhteistydkumppanina.
Kuntoutustyéryhmaan voi vieda asioita siind vaiheessa, kun yhteistydssa vanhempien
kanssa todetaan, etta tarvitaan apua lapsen tilanteen selvittelyssa. Kyseessa voi olla
oppimisvaikeudet, aktiivisuuden / tarkkaavaisuuden, puheen ja kielen hairiét, muut kasvuun
ja kehitykseen liittyvat hairiot, sosioemotionaaliset vaikeudet ja laaja-alaiset usean
kehityksen osa-alueen hairiot.

Kouluterveydenhuolto voi tarvittaessa ohjata lapsia ja nuoria seka heidan huoltajiaan
yhteistyotahoille, kuten perheneuvolaan. Perheneuvola toteuttaa lakisdateista kasvatus- ja
perheneuvontaa ja perheneuvola tarjoaa keskustelutukea vanhemmuuteen ja
kasvatuskysymyksiin, esim. rajojen asettamiseen, tunteiden saatelyyn.
Perheneuvolatoiminta on aina perheelle vapaaehtoista ja perheen tulee hakeutua sinne itse
keskitetyn puhelimitse tapahtuvat palveluneuvonnan kautta. My6s tyontekija voi perheen
luvalla jattaa perheneuvolaan soittopyynnon asiakkaalle, jos asiakas ei itse pysty
soittamaan. Perheneuvola voi tulla perheen tueksi silloin kun on huolta lapsen
kayttaytymisesta tai kehityksesta, lapsella on pulmia kotona, pdivakodissa, koulussa tai
kavereiden kanssa, perheessa on ristiriitoja, surua tai muuten vaikea elamantilanne.
Perheneuvola tarjoaa myds vanhemmille tukea parisuhteeseen seka organisoi Vantaalla
perheasioiden sovittelua. Perheneuvolatiimit on jaettu alueellisiin Ita- ja Lansi-Vantaan
aluetiimeihin seka tehostetun tuen tiimiin, joka tarjoaa kunnallista lastenpsykiatrista apua.

Nuortenkeskus Nuppi tarjoaa 13-21-vuotiaille nuorille monipuolista tukea ja hoitoa.
Lyhytkestoista neuvontaa tarjotaan myds yli 21-vuotiaalle nuorelle. Nuppi auttaa
elamanhallinnan kysymyksissa, sosiaalisissa suhteissa, mielenterveys- ja paihdeasioissa seka
liialliseen netin kayttoon ja pelaamiseen liittyvien ongelmien kasittelyssa. Lisdksi tuetaan
nuoria, jotka ovat huolestuneita laheistensa paihteiden kaytosta.

Yli 21-vuotias paihteitd kayttava opiskelija ohjataan terveysasemalle, A-klinikalle tai H-
klinikalle.

HYKS Varhain jalkautuu tarvittaessa kouluihin ja oppilaitoksiin oppilaan ja oppilashuollon
tueksi. HYKS-Varhain -toiminta on nuorisopsykiatrian tarjoamaa konsultatiivista palvelua,
jossa arviointi, tutkimus ja varhaisinterventiot tapahtuvat nuoren omassa ymparistossa
yhteistyossa peruspalveluiden kanssa. Konsultaation aikana asiakkuus sailyy
peruspalveluissa. Kirjaus konsultaatiosta on luettavissa perusterveydenhuollossa Navitaksen
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kautta. Vuoden 2018 alusta HYKS-varhain-toimintaa on laajennettu koskemaan myos
alakoululaisia.

Tikkurilan lastenpsykiatrian poliklinikka on tarkoitettu Vantaalla 0—12-vuotiaille lapsille ja
heidan perheilleen. Poliklinikalle lIdhettaa ladkari. Vantaalaiset 13—17-vuotiaat nuoret ja
heidan perheille tehdaan tarvittaessa lahete HYKS Nuorisopsykiatrian tutkimus-, arviointi-
ja kriisipoliklinikalle (TAK-pkl). Nuorisopsykiatriseen arviointiin [ahetetdan
Hus/nuorisopsykiatriseen erikoissairaanhoitoon ldhettamisen kriteerit 2010 ohjeen
perusteella.

Vantaan sosiaali- ja kriisipdivystyksesta voi hakea akuuttia kriisiapua vaikeisiin
elamatilanteisiin. Vantaan internetsivujen kautta padasee HUS Nuorten
mielenterveystaloon, josta nuori itse tai nuoresta huolissaan oleva laheinen, aikuinen tai
ystava saa netin kautta tietoa ja neuvoja mielenterveysongelmista ja -palveluista. Nuorten
mielenterveystalo toimii 13 - 17-vuotiaiden nuorten palvelujen ja hoitoonohjauksen
apuvalineena.

Seurakunnan erityisnuorisoty6 ja oppilaitospastorit palvelevat nuoria ja heidan perheitaan
henkil6kohtaisesti silloin, kun he tarvitsevat tukea tai neuvoja tai kun heilla on tarve miettia
elamantilannettaan yhdessa aikuisen kanssa. Vantaan Varian ammattiopistossa
erityisnuorisotyontekijat ovat lasna sovitusti. Lisdksi diakoni pitdad vastaanottoa yhdessa
Varian toimipisteessa. Vantaan kaupungin monipuolista nuorisotydn toimintaa ja
erityisnuorisotyota kuvataan Vantaan kaupungin internetsivuilla.

Vantaan kaupungin monipuolisesta nuorisotydn toiminnasta ja erityisnuorisotyosta voi
lukea Vantaan kaupungin internetsivuilta.

PTA-yksikosta (perheiden ja aikuisten sosiaalineuvonta) voi saada ohjausta ja tukea
erilaisissa elaman pulmatilanteissa, esim. tyottomyyden kohdatessa tietoa taloudellisista
tukimuodoista ja sosiaaliturvaetuuksista, apua perhe- ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvien
ongelmien selvittelyyn, tukea opiskeluun, asumiseen, mielenterveyteen tai pdihteisiin
liittyvissa kysymyksissa. Palvelutarpeen arviointi ja siihen liittyva lastensuojelutarpeen
selvitys on keskitetty aikuissosiaalityon Uusien asiakkaiden yksikk6on. Lastensuojelun
avohuollon sosiaalityon virka-aikainen paivystys jatkaa toimintaa nykyisellaan.
Lastensuojeluilmoituksia voi tehda jatkossakin lastensuojelun virka-aikaiseen paivystykseen,
uusien asiakkaiden yksikkoon ja lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle.
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Koulu ja opiskeluterveydenhuollon henkilostolla on Lastensuojelulain (L 417/2007) mukaan
velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus alle 18 vuotiaasta lapsesta tai nuoresta, jonka
hoidon tai huolenpidon tarve, lapsen kehitysta vaarantavat tekijat tai lapsen oma
kayttaytyminen edellyttavat lastensuojelutarpeen selvittamista. Oppilashuollon kasikirjassa
on ohjeistus lastensuojeluilmoituksen tekemisesta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
henkilost6lla on Vantaalla myds mahdollisuus kayttaa lastensuojelutydntekijan
konsultaatioapua sita tarvitessaan.

Jos terveys-, sosiaali-, opetus-, nuoriso- tai liikkuntatoimen palveluksessa oleva tai muu laissa
mainittu ammattihenkil® on tehtavdssaan saanut tietda henkildsta, jonka sosiaalihuollon
tarve on ilmeinen, hanen on ohjattava henkilé hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilén
antaessa suostumuksensa otettava yhteytta kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan
viranomaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Jos
suostumusta ei voida saada ja henkild on ilmeisen kykenematon vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, tai lapsen etu sita valttamatta vaatii,
1 momentissa tarkoitettujen henkiléiden on tehtava ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta
salassapitosdadanndsten estamatta viipymatta.

Lastensuojelulain maarittama henkilo jolla heraa epaily lapseen kohdistuneesta
pahoinpitelysta tai seksuaalisesta hyvaksikdytostd, on velvollinen tekemaan
lastensuojeluilmoituksen sekad ilmoituksen/tutkintapyynnon poliisille. Pahoinpitelyepailyssa
lapsi tutkitaan aina ensin perusterveydenhuollon ladkarin toimesta, seksuaalisen
hyvaksikayton epailyssa tutkiminen tapahtuu paaasiassa erikoissairaanhoidossa. Lapsen
pahoinpitelyn ja seksuaalisen hyvaksikayton selvittaminen Vantaalla — ohje on laadittu.

Lahisuhteessa ja perheessa voi ilmeta fyysista, henkistd, seksuaalista, omaisuuteen
kohdistuvaa, taloudellista vdkivaltaa tai niilla uhkaamista. My0s laiminlyonti ja
kaltoinkohtelu ovat vadkivaltaa, esim. puutteellinen hoito ja huolenpito tai nuoren
huolestuttava kayttaytyminen, johon vanhemmat eivat ole puuttuneet. Vakivaltaa voi
ilmeta vanhempien valilla tai se voi kohdistua nuoreen. Lahisuhdevakivallan mahdollisuus
huomioidaan jokaisessa perheen, lapsen, nuoren tai opiskelijan kohtaamisessa.
Lahisuhdevakivaltatapausten hoitaminen on ohjeistettu Lahisuhdevakivallan hoitopolku
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa Vantaan kaupunki / Ennaltaehkdiseva
terveydenhuolto. Hoitopolut ja ohjeet on tallennettu Vantaan intranet-sivuille.

Pakolaisiin ja paluumuuttajiin lukeutuvat oppilaat kdyvat perheineen maahanmuuttajien
vhteispalvelupisteen terveystarkastuksessa ja sairaanhoitopalveluissa, ennen kuin siirtyvat
koulu- tai opiskeluterveydenhuollon piiriin. Tiedonsiirrosta oppilaan osalta
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maahanmuuttajien yhteispalvelupisteesta kouluterveydenhuoltoon on sovittu. Muista
maista tulleiden lasten maahantulotarkastukset tehddan kouluissa ja oppilaitoksissa ja
heidan vanhempiensa terveystarkastukset tehdaan tarvittaessa terveysasemilla. Pakolaisten
vastaanottokeskukset (VOK) huolehtivat oppilaiden maahantulotarkastuksista ennen koulun
aloittamista. Paperittomat oppilaat kuuluvat kouluterveydenhuollon piiriin ja heille
tarjotaan samat kouluterveydenhuollon palvelut kuin muillekin perusopetuksessa oleville
oppilaille.

Kouluterveydenhoitaja osallistuu uuden maahanmuuttajataustaisen oppilaan opettajan
kanssa lapsen ja vanhempien/huoltajien tapaamiseen. Terveydenhoitaja haastattelee lasta
ja vanhempia/huoltajia sairauteen ja terveyteen liittyvissa asioissa seka informoi
kouluterveydenhuollosta ja Vantaan muista terveydenhuoltopalveluista. Tapaamisen
yhteydessa taytetdaan oppilaan pedagogiset asiakirjat, joissa huomioidaan oppilaan
erityistarpeet.

Vantaalla on kaytettdvissa verkostokonsulttitoimintaa. Verkostotyén menetelmat ovat
dialogisia ja soveltuvat hyvin koulujen oppilashuollollisiin neuvotteluihin. Verkostotyon
menetelmin on saatu hyvia tuloksia mm. koulupudokkaiden ja heidan perheidensa
tukemisessa. Ohjeet verkostokonsultin tilaamiseksi |0ytyvat Vantaan kaupungin intranet-
sivuilta.

6. SUUN TERVEYDENHUOLTO

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat
neuvolapalveluihin seka koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Valtioneuvoston asetuksen
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) mukaisesti kunnan on jarjestettava:

e ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan yksi suun terveydentilan ja
hoidon tarpeen arvio sekda moniammatillisesti toteutettua perhevalmennusta.

e alle kouluikaiselle lapselle suun terveystarkastus, kun tdma on 1- tai 2- vuotias, 3- tai
4-vuotias ja 5- tai 6- vuotias.

e oppilaalle suun terveystarkastus ensimmaiselld, viidennelld ja kahdeksannella
vuosiluokalla. Oppilaille tehtdavat maaraaikaiset suun terveystarkastukset sisaltdvat
suuhygienistin ja tarpeen mukaiset hammasldakarin terveystarkastukset.
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e opiskelijalle vahintdaan kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa selvitetaan
suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve.

e Lisdaksi kunnan on jarjestettdava 1-6-vuoden ikaiselle lapselle vahintaan kuusi
terveystarkastusta, joista yhteen on sisdllytettava terveydenhoitajan arvio suun
terveydentilasta.

Asetuksen (Vna 338/2011) mukaan niille, joilla on erityinen riski sairastua suusairauksiin, on
lisdksi jarjestettdava tehostettu ehkaiseva suun terveydenhuolto ja yksil6llisesti maaritellyt
terveystarkastukset.

Suun terveydenhuollon palvelut Vantaalla jarjestaa suun terveydenhuollon liikelaitos. Suun
terveyden edistaminen huomioidaan myds neuvolatoiminnassa seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa. Suun terveyden-huolto on jarjestanyt koulutusta neuvolan
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajille suun terveyden edistamisessa
ja suun terveydenhuoltoon ldhettamisessa.

Vantaan Internet-sivuilla kerrotaan alle kouluikaisten, kouluikdisten ja opiskelijoiden suun
terveydenhuollon palveluista seka suun terveyden edistamisesta
www.vantaa.fi/hammashoito. Suun terveydenhuolto on lisdksi valmistanut vastaanotolta

jaettavia suun terveydesta ja itsehoidosta kertovia materiaaleja.

6.1 SUUN TERVEYDENHUOLTO OSANA NEUVOLATOIMINTAA

6.1.1 Aitiysneuvola

Vantaan aitiysneuvolan terveystarkastusohjelman mukaisesti terveydenhoitaja ottaa
raskausviikolla 8-10 kaikkien odottajien kanssa puheeksi suun terveyteen liittyvat tekijat ja
ohjaavat tarvittaessa suun terveydenhuoltoon.

Suun terveydenhuolto jarjestdaa ensimmaista lasta odottavalle perheelle asetuksen
mukaisesti suuhygienistin tai hammashoitajan tekeman suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arvion. Molemmille vanhemmille maksuton kdynti ei sisalla suun kliinista
tarkastusta. Arviointi tehddan keskustelun perusteella ja perhe saa yksil6llista suun
terveysneuvontaa. Mikali arviossa havaitaan hoidon tarvetta, ohjataan heidat varaamaan
aika suun terveystarkastukseen tai tutkimukseen joko suuhygienistille tai hammaslaa-karille.
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18 vuotta tayttaneiltd peritddan maksuasetuksen mukaiset maksut (Valtioneu-voston asetus
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 912/1992).

Perheet voivat osallistua monitoimijaiseen perhevalmennukseen, jossa vauvan ollessa 4—6-
kuukauden ikdinen aiheena on suun terveys. Suun terveyden osion pitaad suuhygienisti tai
hammashoitaja. Samalla kerralla paikalla on myds ravitsemusterapeutti kertomassa lasten ja
perheiden ravitsemuksesta.

Uudelleen synnyttdjille tarjotaan suun terveydenhuollon palveluita hoidon tarpeen ja
yksi-16llisen hoitovalin mukaisesti. 18 vuotta tayttaneiltd peritddan maksuasetuksen mukaiset
suun terveydenhuollon maksut (Valtioneuvoston asetus sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 912/1992).

Odottavien perheiden suun terveyden edistamiskdaytannot on kuvattu suun
terveydenhuollon seka ditiysneuvolan kanssa yhdessa laatimassa yhteistyotoimintamallissa
(liite 12).

6.1.2 Lastenneuvola

Vantaan lastenneuvolan terveystarkastusohjelman mukaisesti terveydenhoitajat ottavat
perheen kanssa suun terveyden puheeksi neuvolakdyntien yhteydessa lapsen ollessa 3—-5
viikkoa, 5 kuukautta ja 2 vuotta. Lapsi ja perhe ohjataan tarpeen mukaan suun
terveydenhuoltoon odottavien perheiden ja neuvolaikdisten suun terveyden edistamisen
yhteistyétoimintamallin mukaisesti (liite 10).

Lapsen ollessa 2-vuotias suun terveyden puheeksi oton lisdksi terveydenhoitaja tekee arvion
lapsen suun terveydestd (Suominen 2011). Mikali lapsella havaitaan plakkia hampaissa tai
suun terveytta heikentavia tekijoita ja tottumuk-sia, ohjataan lapsi ja perhe suun
terveydenhuoltoon tarkastukseen seka tehostettuun suun terveysneuvontaan. Suun
terveydenhuolto on ohjeistanut ja kouluttanut terveydenhoitajia suun terveyden
edistdmisessd, arvion toteuttamisessa ja suun terveydenhuoltoon ldhettdmisessa
yhteisty6toimintamallin mukaisesti (liite 9).

Suun terveydenhuolto jarjestaa asetuksen mukaiset maaraaikaiset suun
terveystarkastuk-set kaikille 1-, 3- ja 5-vuotiaana. Suun terveystarkastukset suorittaa
hammashoitaja tai suuhygienisti ja tarpeen mukaan hammasladakari. Lapsen huoltajille
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postitetaan kehote varata aika lapselle suun terveystarkastukseen. Suun
terveystarkastuksissa selvitetdaan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve seka
tehddan hoito-suunnitelma, joka sisaltda myds suunnitelman suun terveyden edistamisesta.
Tarpeen mukaan suun terveystarkastuksia ja terveysneuvontaa annetaan Kaypa hoito -
suositusten mukaisesti useamminkin, mikali riski suun sairauksiin on kohonnut. (liite 9).

Suun terveydenhuolto on laatinut suositukset lasten suun terveyden edistamisesta
varhaiskasvatuksessa. Esiopetuksessa oleville on kehitetty hymyhammas -opetustuokio
yhteisty®ssa varhaiskasvatuksen ja ravitsemusterapian kanssa.

6.2 SUUN TERVEYDENHUOLTO OSANA
KOULUTERVEYDENHUOLTOA

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat ottavat puheeksi suun terveyteen liittyvat tekijat
erityista tukea tarvitsevien koululaisten ja heidan perheidensa kanssa. Erityisesti
painotetaan paivittdisen suun itsehoidon merkitysta suun terveyden sdilymisessa ja
edistamisessa. Tarpeen mukaan terveydenhoitajat ohjaavat suun terveydenhuoltoon.

Suun terveystarkastuksia jarjestetdaan asetuksen mukaan koko ikaluokan kattavina
maaradaikaistarkastuksina seka yksildlliseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuksina.
Koululaiset kutsutaan suun terveystarkastuksiin. Tarkastuksissa selvitetdaan suun
terveydentila, kehitys ja hoidon tarve seka tehdaan henkilokohtainen hoitosuunnitelma,
joka sisaltaa suunnitelman myds suun terveyden edistamisestd. Suuhygienisti tarkastaa
kaikki 1- ja 5-luokkalaiset ja hammaslaakari tarkastaa kaikki 3- ja 8-luokkalaiset.
Suuhygienisti tekee kiinteda yhteistyotda hammaslaakarin kanssa ja hammaslaakari tarkastaa
oppilaat aina tarvittaessa. Suuhygienisti tekee lisaksi yksil6lliseen tarpeeseen perustuvat
suun terveystarkastukset maaraaikaisten tarkastusten valissa Kdaypa hoito -suositusten
mukaisesti niille oppilaille, joilla on kohonnut riski suun sairauksiin.

Suun terveystarkastuksia ja tehostettua ehkadisevaa suun terveydenhuoltoa annetaan
yksilollisen tarpeen mukaan useamminkin. Hammashoitajat opettavat etenkin 1-luokan
terveystarkastusten yhteydessa oppilaille hampaiden harjaustekniikkaa yksildllisesti. Osassa
kouluja tarkastukset toteutetaan ns. kerralla kuntoon -mallilla, jossa samalla kaynnilla
oppilas voi tavata hoidon tarpeen mukaan seka suuhygienistin ettd hammaslaakarin.
Koululaisten suun terveydenhuollon palvelut toteutetaan yleensa koulua ldhinna olevassa
hammashoitolassa tai siirtyvdassa hammashoitolassa. Osalla kouluja tarkastukset jarjestetaan
kouluja kiertavassa ns. Pop up -hammashoitolassa.
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Purennan kehitysta seurataan jokaisen asetuksen mukaisen maaraaikaistarkastuksen tai
suun terveystarkastuksen yhteydessa. Lisaksi purennan kehityksen seuraamiseksi
hammaslaakarit esiseulovat valtakunnallisten oikomishoitokriteerien mukaisesti kaikista 3-
luokkalaisista tutkimuskdynnin yhteydessa ne, jotka lahetetaan oikojahammaslaakarille.

Suun terveydenhuolto on ollut mukana kehittamassa kouluymparistda terveytta edistavaksi.
Virvoitusjuoma- ja makeisautomaatit eivat ole sallittuja peruskouluissa. Kouluruuan
houkuttelevuutta on pyritty kehittamaan. Ksylitolin kaytt6a on suositeltu koulussa sy6tavien
aterioiden paatteeksi. Terveellisen valipalan mahdollisuutta pitkina koulupaivina seka veden
saamista janojuomaksi on pyritty kehittdmaan yhteistyossa sivistystoimen ja
ateriapalveluiden kanssa.

6.3 SUUN TERVEYDENHUOLTO OSANA
OPISKELUTERVEYDENHUOLTOA

Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat ottavat puheeksi suun terveyteen liittyvat
tekijat opiskelijoiden kanssa tarpeen mukaan. Erityisesti painotetaan paivittdisen suun
itse-hoidon merkitysta suun terveyden sdilymisessa ja edistamisessa. Tietoa annetaan myds
suun terveydentilan saannoéllisten tarkastusten merkityksesta ja ohjataan opiskelijaa
varaamaan aika tarpeen mukaan suun terveydenhuoltoon.

Kaikki vantaalaisissa oppilaitoksissa opiskelevat, jotka kuuluvat opiskeluterveydenhuollon
piiriin, voivat kotipaikasta riippumatta hakeutua suun terveystarkastukseen vahintaan
kerran opintojensa aikana (liite 9).

Kaikille 17 vuotta tayttaville vantaalaisille ldhetetdaan suun terveydenhuollosta kirje, jossa
ohjataan varaamaan aika suun terveystarkastukseen, jos edellisesta kaynnista on kulunut
pidempi aika. Opiskelijoille tiedotetaan mahdollisuudesta hakeutua suun
terveystarkastukseen myos oppilaitoksen kautta. Opiskelijat huolehtivat ajan varaamisesta
itse. Aikoja voi varata puhelinajanvarauksen lisdksi sahkoisesti. Suun terveystarkastuksessa
selvitetdan suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve.

Opiskelijoille jarjestetdaan myos suun terveydenhuollon palvelut, jotka sisaltavat yksilollisen
tarpeen mukaisen terveysneuvonnan, suun- ja hampaiden tutkimuksen ja hoidon seka suun
terveydenhuollon ammattihenkilon suun terveystarkastuksen perusteella laatiman
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omahoidon sisdltavan hoitosuunnitelman. 18 vuotta tayttaneelta opiskelijalta peritdan
palveluista maksuasetuksen mukaiset maksut (Valtioneuvoston asetus sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista 912/1992).

6.4 MAARAAIKAISISTA SUUN TERVEYSTARKASTUKSISTA POIS
JAAVIEN SEURANTA JA POISJAANNIN SYIDEN SELVITTAMINEN

Maaraaikaisista suun terveystarkastuksista pois jadvien maaraa seurataan suun
terveydenhuollon potilastietojarjestelmasta saatavien tietojen avulla. Ensimmaista lasta
odottavia pyritadan saamaan suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon kehittamalla
matalankynnyksen palveluita. Alle kouluikdisten maaraaikaisista suun terveystarkastuksista
poisjdantiin reagoidaan lahettamalla lapsen huoltajalle uudelleen kehote varata aika suun
terveydenhuoltoon. Kouluikaisille, jotka eivat kay suun terveystarkastuksissa lahetetaan
kotiin huoltajalle osoitettuna kutsu saapua suun terveystarkastukseen. Suun
terveydenhuolto on laatinut lastensuojelun kanssa toimintamallin ja -ohjeistuksen mikali on
aihetta huolestua lapsen tai nuoren suun terveydesta ja huoltajien kyvysta huolehtia
hyvinvoinnista.
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LIITE 2. Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan ja terveyspalveluiden organisaatiorakenne

SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON TOIMIALA

Konserni-

jaosto

Sosiaali- ja terveyslautakunta

Johtokunta

Tolivd' e javammas el
palvelut pelveic = ;:Ircerr:tw pahwiat


https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/122179_soster_organisaatio_2016.png
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LIITE 3. Vaestoennusteen 2018 mukaisesti arvioitu ennaltaehkaisevan terveydenhuollon

henkilostotarve taloussuunnittelukaudelle 2019-2022

EETH HENKILOSTON ASIAKASMAARAN KASVUUN PERUSTUVA LISAYSTARVE WV, 2015-2022

Vantaan asiakas- asiakas- th tarve |ddkdrien
Ennuste vaestdja maaran maaran lisdys lisdystarve
2017 opiskelijat Ennuste lizdys 2018] kasvu3 VV| vuoteen 2022
(6/2017) 1.1 2018 2018 2019 2020 2021 2022 2022 2018-2022 2022 MEennessa
Synitywat 2588 2556 2557 2722 2865 2929 2993 437 17,1 58 07
Meuwvolaikiiset 18776 18586 18585 18730 18013 19205 19583 097 5.4 29 0,4
Meuvola yhteens3 21364 21142 21142 21452 21878 22224 22576 8,7 1,1
Peruskouluikdizet 22932 23458 23459 23044 24238 24573 25006 1548 B.6 26 0,7
Opiskelijat (lukio+ammatilliset) 7918 7983 £115 2223 2418 2679 BEl6 228 10,4 14 03
AMNK-opiskelijat 4951 4506 4596 4506 4506 4506 45096
Koulu- jaopiskthyhteens3 35801 36042 36170 36763 37252 37848 3E418 4,0 1,1
EETH yhteensa 57165 57184 57312 LE215 59130 60072 60994 12,6 2,2

* Vantaan vdestiennuste 1.1.2018-1.1.2045
= AMK tiedot oppilaitok sista b 201720138

2 asteen opiskelijoihin lisdtty 11% destbennusteeseen, ulkopaikkakuntalaisten osuuden LV 1617 mukaisesti 1.1.2018 lukumddrd oppilaitoksista 20.5.2017

AMK-opiskelijoiden m&drdn suunnitellaan lisddntyvdn, mddrdstd ei tietoa, mutta siinynevdt 2020 alusta ¥THS:lle

88




LIITE 4. Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon tuloskortti 2018

ARVOT
AVDIMULS
Ennaltachkdisevé terveydenhuolto P
VASTULILLISLUS
YHTEISOLLESYYS

Tuloskortti 2018

Edistimme asiakkaiden Olemme edelldkavijbita palvelujen
hyvinvointia kehittdmisessd asiakkaita osallistaen

* Meuvolapahelujensaavuietiavuuita parannetaan
= Meursnlan prabedioga lvelun kil oeik oja kebitetisn ja obetsan
kaytinan chat

* Terveyden edistamisen rakenteita usdistetaan Lape-
hankkeessa yhdessd muiden toimijosden kanssa S0TE-

wudistuksesn valmistautuen = Myl e ettt s san
o Naraisen b bodmied s lle s kehitedbin »  Awvorewsplsiniminnen bajerdamista arvioidean pilobsis et
o Leadibasn yt yeiral den st rarribeima palpattesn perustesily
*  Enuluterveysiope i balok et byndyreetaan ke = Ulkormaalal staustalshen ki faubamists reuyol sgalveluthin
oppilefo ki Fremipeot b e avorseuna | v Bl lorjsutumisoioek - koraepbs
= Lasta odottavien perheiden tukea tehostetaan kehitierally
* Eredmymnytta) len Wt heastattelut tobeute basn kattavast = Meurvolen aukickoal kojen lyajertarmista valmistelinn yhokeesy
*  Reekmackera|sniup k k yHigon obetman ekl st kprea
hiskaemittarst ja fupekested eroftusryhmst * Koulu- ja oplskeluterseydenhuollon palvelujen
= Toimia ylipainon ehkisemiseksi tehostetaan saavutertavuLits kehlbat54n
*  Neuwokesperhe-, Tota- ja Mobwoivan Fasdstbelon menstelmien " Wcaubu- 5 opish hunkoon ohetean kiyibesn chat ja
kdythsd fehostetzan =0 ,Fm"- .
* parjestetasn pokoballinnoleen worksop bysten s nuoren »  Emraberkkeriboorersa keetetas yhd b ek natee
yhigainoisuuden vihentamiseksi ool denk e

Turvaamme talouden tasapainon Johdamme uudistuen ja osallistaen
+ Madearahan kiyitd el ylitd talousariots + Agott] otetaan ennbiumessti kiyttidn
+ Taloudan boTaUMad seataan ja ylitysuh kiin resgoidadn *  EoubotukEst, kyThdOnoTho ja Toimintatapojen mu utoksat
+ Palyekit tiastatsan bustannistehokkaasti surritallaan yFdeued hankloin kanssa j@ botautetaan
4 Panoenattom|a peospd Sea i v et A3 n thedotusta lishd maid ja waitallusti
AROTi-tiat | i asta lnd i m ardolistaenin Rainoin = Echrphid Dsataan mutosgehtamsesa
£ Dl lisbutaan bedveys palval e eri 1 d
+ Henkllfstin tphhyinenintia tueta
Vamlsan kapunki ¢ Eiodbtiiksat, Dyl pajat ja TYSeaja s botautataan suunniteliueg)
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LIITE 5. Aitiysneuvolan terveystarkastusohjelma

Varhais- Rakenne | 4

. ak - 10. 11 11
rasiauden 16-18 A 22-24

S12vkc | 5-12vk

W
g
2

30-32 | 35-36

B

13+6 HUS HUS 0.-7. pv

Varhais- L ; L . 9, 10. 10.
raskauden 16-18 | 19-11 22-24 30-22 | 35-36 512 5-12
UA 10— 16 LAAJIA | HUS 41 | Thoti vk pp pp
13+6 HUS | LAAJA

8
2
s 13-16
UA10- | LAAJA | LAMIA | 15-21
2
13-

hg"-d
e
-
5

TERVEYDENHOITAJA, Aikaa ku- 90 &0 &0 30 40-60 30 | 30 30 | 90/c0 30
min luu kom 15
_ min

LAAKARL, min 20 30 20

Raskauden esitiedot

Perustiedot X x

Aikaisemmat raskau- Info esifieto- | x
det, synnytykset ja lomaka
imetys

Raskauden riskitiedot

Aidin parussairaudet, perussairau- | x x® x®

diget, bybperdiset riskit | det

Perheen ja ldhisuwun x
sairaudet ja oppimis-

vaikeudet

BOG- loysely

Pituus

k3

Paiino x

BMi X

B R B E B
t3
i
t3
i
=
kg
i
=
td
i

Verenpaine

Sikidn kasvu, SF-mitta x

£
=
®
£
=
Ed

Sikidn sydSnszinet x x x x X x x X *

Tutkimuleset

Ultraddnituthimubeet |zhet= x HUS HP- x HUS
HUS, sikiGseulonta seulonta
[NP), jos asiakas toivoo 10+0-13+0

U-prot, U-gluc

[ [

B-VRAB-GR T T
alkuraskaudessa kai- (RAE- B-VRAB- B-\VANE-
kilta 24-26 RhD nega- &R GR
tiivisilta B-SilioRH =£F";1
selci B-VRAB-GR ja 36 .
RhD neg. B-VRAB-GR

lts. lab.ohie

A EN R e

A

Hb % % s %

PT-Gluc-Ri T |zhet= T
tarv. 12-16 ja 24-28 lshete PT-Ghuc
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Varhais-
raslauden
UA 1D -
13+& HUS

16-18

Rakenne | 4.

UA 22-24
19-21
HUS

By

33-36

e

11.
5-123vk

11.
5-12vk

Uudelleensynnyttija U

Varhais-
raskauden
UA 10—
13+6 HUS

w EEN

13—
16

1618

19-21 2324
HUS

3536

&

10.
512
vk pp

10.
512
pp

TERVEYDENHOITAJA, 15
min

LAAKART, min

Tutkimuleset tary, ks
HUS-ohjeat

PV, ferritiini

ALAT ja sappihapot

TSH ja T4V

Toxoplasma va [ IgG

Vesiraldo va

Parvorokdko va

Raskauden nylotila

Laskettu aika ks

IZhete

X ud HUS

Raskausviikot %

x ud HUS

Sikigiden lukumaira

X ud HUS

Sikdion liildeaat

40 ja tarv.

x info

K

Turvobus

td

Kohdunpohia

Lapsivedanm&sra

t3

Tarjonta

n —arvio

Sikidn paincarvio

Sisatuthkinus

x(T)

E L E E

{T)

Ligkehoito

D-vitamiini D2 10 mik- b4
rogr/pv

Ed

Foolihappo 0,4 mg/pv x
leaikille
tarv. erit. kriteerills 1-4

Rautaa 50mg/pv 12

Tyroksiinilaakitys [55- | T
kitykesen nosto tarv.

AntiD-immuneglobulini
tarwv.

Progestiiniehkisy
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Puhelin- 1. Varhais- 2, 3. HEI'II'IE 4. 3. B, 7. 9. 10. 11. 11.
leontakdi 8-10 raslauden | 13-16 | 16-18 UA 22-24 26- | 30-32 3336 40 T Kaoti- S5-13vk | 5-12vk
6-8 UA 10 - LAAIA | LamIA | 19-21 28 41 | kaynti PP PP
13+6 HUS HUS 0.-7. pw
_ B
Uudelleensynnyttsja U 1. Varhais- 2, 3. A 4. 3. B, 8. 9. 10. 10.
810 | raskauden | 13— | 16-18 |13-21 | 22-24 30-32 | 35-36 0 (T Vo 512 5-12
UA 10 — 16 HUS 41 [ Thot vk pp pp
13+6 HUS
TERVEYDENHOITAJA, 15 90 &0 &0 30 | 45-60 30 30 | 90/60D 30
min
LAAKARI, min 30 30 30
Keskustelun aiheat ja
terveysneuvonta
Aidin vointi X X X X X X X X X X X X X
Perheen hyvinvointi v v x
Ravitsemus X x M x M T T T T X X
Paihteet: Fitifisa X xP T T
audit pisteet, huumest,
|55klkest
Tupakointi Fagestréim xP T T T T T T T T T T T
Liibkunta: iti/iss x xM xM
Suun terveys infi
| Synnytyspelko 2 WAS
Mieliala x EPDS x EPDS x
Ohjaus omasta seuran- X X X X X X X
nasta/ halyttavit cireet
Varhainen vuorovaiku- T x x x x
tus Tarv. Vavu kotona PH T PRit
| perhebyiintekijs Walu Walu
Parisuhde ja seksuaali- x x x x x x x
Suus
Imetys ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Raskauden ehksisy x x x x x x x
Perhevalmennus info E EFYS E E E E HUS EFYS E
Vauvamatkalla ja Net- | x x
tinewvola www- sivut
Kelan etuudet x Tod x x Tod.
Ennakollinen isyyden x x x x
tunnustaminen
K&yninin yhteenveto
Palvelutapahtumah x x x x x x x x x x x x x
yhiteenveto
Kokonaisarvio perheen x x x
tilanteesta: ei
huolta/lieva
huoli/sehvd huoli
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LIITE 6. Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma

Vantaan kaupunki 1(4)
Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma 12.11.2018 alkaen
Lapsen ika 0-tvk | 1-dvk 46 vk 2hk Laaja tarkastus Skk | Gkk | Okk | Skk| 12kk | Lasjatarkastes | 3v | Jv | Lasjatadasts | Sv | Gv
Terveydenhoitaja (th) [ Lagkari (13) th th th | la th ek | dbde [ dkk th th th/ i [E th |(18kk|18kk| th th 4v 4 th th
th th la rvhma th la th la
Varattava aika / min 90 a0 | 30 30 30 [ 60 | 30 a0 60 | 30 60 a0 60 | 60 a0 a0 [ 60 | 90 a0 | &0 G0
Kotikayniti'yksilckaynt/RyhmakayniPerhekaynt KLY | Y i Y [ P P F Y[y R | ¥ ¥ [ P F i ¥ [ P P ¥ LY
Seurantakaynfi 30 min tanvittaessa
Lapsen perustiedot X
Perheen perustiedot X
Perheen terveys ja hyvinvointi
Perheen ja l&hisuvun sairaudet seké ¥ X (%)
oppimisvaikeudst
Perheen voimavarat X X o )
Perhean yhieinen aka ja kasvatus X (x) X [x) X x) [ (%)
Rawitsemus X (x) X X [x)
Liikunta ja ulkoilu X (%) X | (=) [x)
Paihtest X (%) X | (= [x)
Tupakoint X (%) X | (x) [x)
Lapsen terveys ja hyvinvointi
Terveyteen vaikuttavat tekijat
Ravitsemus X X X ®) | x X X %) | = X X ) | = X x) | = X X x| x| ¥
Aidinmaito X X X ®) | x X X x) | = X X ) | x
D-vitamiinin saanti X X X ) | x X X ) | = X X ) | =x X [x) X X [x X X
Vuorokausirytmi, uni ja lepo X X X x) | x X X k) | = X X ) | = X [x) X % ) [ ]
Litkuntatottumukset, ulkoilu X X X X X | (= X X X | ¥
Altistuminen tupakansavulle X X (%) X | (= X |
TV, tietokone, (videct), DVD X | (= ] (%)
Sosiaaliset taidot, tunteiden sastely, ¥ ¥ X ¥ ¥ X %) | x| (¥
oppimisvalmiudet
Perheen yhdessdolo X (x) X [x (%)
Tapaturmat X X X X x| x X X x) | x X
VEHhEI"ﬂI’I’IaH."hUDHﬂiEH arvio ¥ ¥ ¥ ¥ X ¥ ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥ ke
lapsen terveydentilasta
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Vantaan kaupunki 2 (4
Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma 12.11.2018 alkaen

Lapsen ika 0-1vk | 1-4vk 4-6 vk Zhk Lagja tarkastus Skk | Gkk | Bkk | Skk| 12kk | Lesjpiarkastus | v v |Llesjatakastes | Sv | fiv
Terveydenhoitaja (th) / Lagkan (13) th th th I3 th Sk | dkk | dkk | th th th/ [E th |18kk|18kk | th th 4v | dv th th
th th la vhma th la th E
Lapsen kasvu ja kehitys
Fysiologiset mittaukset 1a muut futkimukset
Paino® X X X k X X k X X k X k X X k X X
Pituus® X X k X X k X X k X k X X k X X
Pasnyrnparys X X k X k k k X k X
Somaattinen status X X X X X
\erenpaine ja syke® X k
Hemoglabiini * (x)
Kuulo® W h W h W h W h h h k A
Madn ja simien futkiminen® W W W W X X
Lahingkd® X X LIRS e
Kaukonaka® X LR E I e
Suun terveys [ X X X X
Meurologinen kehitys
Heijastest, likkeiden symmetna, lihastonus % W ¥ X W % X W X W
Aukilest ja kallon saumat X W X X W X X X X W
Craalimotorikka X X W X X W X X W X W
Karkeamotonikka X v X X W X X WV X X WV X L L Lo
Hienomotorikka ja silma - kasi yhisistyd v X v X X v X X v X L L Ll
Sisteyskasvaus X X X X
Kielelinen kehitys
Puheen tuottaminen ") X ") % ¥ % ") % ") X L L k LU [y
Puheen ymmérsminen ja kasitteet X W X L L E Wi
Kuulomuist LU [ L
Psykososiaalinen kehitys
Lapsen kyky vastavuoroiseen kontaktin v X X X v X X v X v X L L L
Lapsen ja vanhemman vuorovaikuius X X v X X v X X WV X WV X L L L
Lapsen leikin ja sos. suhteiden kehitys X X v X X X W L L i
anhemmean anvio lapsen luonteesta X X X
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Vantaan kaupunki 3 (4)
Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma 12.11.2018 alkaen

Lapsen ika 0tk | 1-dvk 46 vk 2k Laaja tarkastus Sk | Gkde | Bl | Bhk| 12kk | Lasjatarkashes | v | v | Lajatakastis| 5v | Gv
Terveydenhoitaja (th) [ Lagkari (13) th th th la th Sk | dkk | dkk | th th th/ E th |18kk|18kk | th th dv | dv th th
th th la rvhma th E th la
Rokotukset
Rokotuslupal
; B ol | Aol Aotz I OTa~- OTa™- PR
Rokotuschjelma X — — Pt g |
Py-Hib PHib P
Pz Prss- k-
ook k- Kl
il il PRI
Kyselyt ja lomakkeet
Kutsu lasjaan terveystarkastuksesn X X X
Kutsu tarkastuksesta poisjdaneillz By | (%) | (%) () | (%) | (=) B | ) | () [x) ()] ()| (®) [x) | (x)
Auditl X k X k X k
EPDS-kysely [ X [x) k
Voimavarakysely ¥ X k X k x) [ k
Fagerstromin test ™ [x) k ) | k ) | k
Ravitsermus- ja likuntakortt X k|
‘htsistyd paivahoidon kanssa ™ X X | (%)
Kysaly vanhemmille lapsen ja perhesn X k
terveydestd sekd terveystottumuksista
Kokonaisarvio |HPEEI'I fﬂrsisestﬁ jEI % % % % ¥ % % % % % ¥ % % % % % ¥ % % % %
psykososiaalisestal kehityksests
Kiynnin yhteenveto ja terveydenhoito- X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
suunnitelma
K Kotikdynti Y Yksilokaynti R Ryhmakaynti P Perheké&ynti, laaja terveystarkastus, molemmat vanhemmat kutsutaan neuvolaan (338/2011).

Tehddan aina, (x) tehdaan tarvittaessa tai keskustellaan asiasta tarvittaessa

Laakarin kommentointi ja/tai keskustelu, |44kéri vastaa jatkotutkimuksiin tai hoitoon ohjaamisesta. Voimavaralomakkeet

Vauvan neurologisen ja psyykkisen kehityksen arviointimenetelma eli Vane-psy

Leikki-ikdisen lapsen neurologinen arvio Lene. Lene-menetelmalla tarkastukset tehdaan 2,5-6-vuotiaille.
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(L)

LU

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)

11)

12)

13)

Mikali Lene 4-vuotistarkastus on sujunut hyvin kaikilla kehityksen osa-alueilla. Arvioidaan tarkkaavaisuuden saatelyn kehitysta seka sosioemotionaalista kehitysta yhdessa vanhempien ja tarvittaessa
paivahoidon kanssa 5 ja 6-vuotiaana. Tarvittaessa tehdaan taydellinen tutkimus Lene-menetelmalla.

Lumiukko-testi, puheseula, tehdaan kaikille 5-vuotiaana
Vanhempien havainnot lapsen kuulosta

Audiometrikuulotutkimus, tehdaan 5-vuotiaana kaikille (tarvittaessa 4-vuotiaana). Menetelmakasikirja

Kotikdynti, yhteinen ditiysneuvolan kotikdynnin kanssa, tehdaan synnytyksen jalkeen kaikkiin perheisiin, ellei ole perusteltua syyta varata neuvolakayntia.

THL:n menetelmakasikirja (2011) fysiologisten mittausten ja muiden tutkimus menetelmien kayttamisesta terveystarkastuksissa seka huolen vyéhykkeiden mukainen arvio Menetelmaékasikirja

Hemoglobiini mitataan, kun; lapsella on rautaldakitys, taysimetys on kestanyt yli 6 kk, lapsella on suolisto-oireinen ruoka-aineallergia tai kasvisruokavalio, kyseessa on maahanmuuttaja- tai
adoptioperheen lapsi

Suun terveydenhuollon ohjeet Annetaan hammasharja 5 kuukauden ikaiselle lapselle. Alle kouluikaisten lasten suun terveys

Tulostetaan graafisesta Finstarista rokotuslupalomake, jonka vanhempi/huoltaja allekirjoittaa.

Annetaan rokotusohjelman mukaisesti, tarvittaessa annetaan rokotukset yksil6llisen rokotusohjelman mukaan. Influenssarokotus annetaan erillisen ohjelman mukaan.
Paihdekysely tai Audit, molemmat vanhemmat tayttavat lomakkeen. Paihdekysely tai Audit-lomake

EPDS-kyselylomake eli Edinburgh Postnatal Depression Scale, kysely tehdaan didille viimeistdan lapsen ollessa 3 kuukauden ikdinen. Mielialalomake

Voimavaralomake (vauvaperheen / pikkulapsiperheen), tarvittaessa voidaan tehda vakivaltakysely. Voimavaralomakkeet Vikivaltalomake

Tarvittaessa pikkulapsiperheen voimavaralomakkeeseen voidaan palata 4-vuotiaana. Voimavaralomakkeet

Fagerstromin testi tehddan vanhemmille tarvittaessa. Fagerstromin testi
Tiedot siirtyvat ditiysneuvolasta, kdytetdaan Sydantautiliiton Neuvokas perhe -ohjelman ravitsemus- ja liikuntakorttia, joka tdytetddan molemmista vanhemmista ja lapsesta.

Neuvokas-perhe ohjausmenetelma

Tiedote vanhemmille paivahoitopalveluista (nettiversiona) seka 4-vuotiaan terveystarkastuksessa kaytettava tiedonsiirtolomake neuvolan ja paivéahoidon valilla.

Varhaiskasvatuspalvelut Pdivahoitopalvelut

Kysely 4-vuotiaan lapsen vanhemmille, lapsen ja perheen terveydesta ja terveystottumuksista.
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LIITE 7. KOULUTERVEYDENHUOLLON TERVEYSTARKASTUSOHIJELMA

KOULUTERVEYDENHUDLLON TERVEYSTARKASTUSOHIELMA
12.11.2018 alkaen

Lualka valm, | i 20| 3| ke | X | ek |7k | i | 9k
E&T@Eﬁffﬁmin} 60-90 [10+3p| 20 | 40 [ 30 [ 10430 30 | 40 |g5,qp( 10430
Ladkdrintarkastus 30 30 30
Wanhemmat kutsutazn X X X X
Terveyskysely X X ¥ X X X
Fysiologiset mittaukset ja tutkimukset
Paino % x, th b o ¥ 2, th ¥ ¥ x, th
Pituus X wth | x ¥ X ¥, th X X %, th
MEkd IEhinki iz kaukonakd X ¥, th X %, th
Waringkd (Ishihara-testit 24 plates) | (x) X
Kuulontutkimus 20 d& ) ) )
Audiometri GSI-18 “ * .
Werenpaine, pulssi X X X X
Ryhti/ skoliometri [x] g L ¥ v, L
Somaattinen status %L % L %, L
Puberteettikehityksan arvioint X %L ¥ ¥ 5 % L X X w0 L X
Fuysisen taimintaionwyn arviginti oo
MOVE # el
kyseht
Miglialzkysely RBDI X
Nuorten pdihdemittar ADSUME X
HOMC/ Fagerstrémin testi [x]
Scoff-sydmishdiriotest [x]
Meuvokas perhe kortti [x] I O I 3 ) [x) [x]
PEihdekysely vanhemmillz X X X
Kokonzisarvio oppilzan fyysisesta ja psykososizalisesta kehityksests, terveysnewvonta ja terveydenhoitosuunniteima
Perheen terveys ja hyvinwointi * ::c ¥
Oppilzan terveys ja hywineoint % 3 X }: % = % ¥ X ¥
KoulunkSynnin sujuminen X ¥ X
Terveysnauvonts X X ¥ ¥ o X < < < X
Terveydenhoitosuunnitelma % X ¥ ¥ < % : : < X
Rokotukset jz todistuksat
Kansallisen rokotusohjelman
mu xaiset rokatukset s ”::-::I_ vesic | vesi | vesi | vesic | vesic I-_IF"-.-'_ _ HRV p
[Wesirokkorokote, I 2nnos v 2007- | Vesi- ) IjaIl| tEydenrys
18 1.-5. luokille, II annos jatkossa | rakko rokko | rokko| roldo | rokko | rokko ! N dtap
& luokallz)
Muorison terseystodistus e, L
Luckka valm, |10k (2.0 |30k |4k |50k ([&lk |7k [8.lk |3k
Yhteenveto luckan sth.L wth.L xth.L
hyvinvoinnista




LIITE 8. Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelma

m
m
it
1]
I
m
(1l
i
ul
[l

Lukist
. . el Alluiscpishan Ammatii-
e Toiz=n aste=n ammatilli==t | jo valmiztaa
“l’l"“;::; cpailaitakest opatus peruscpetus Kark=akoul
\n.nuilﬂ.lr_'.'.l-l II voosEurs= 10. & I vuosikurs= I vuosikur==

Tt m"ﬂtﬂjﬂ’" £0 min 30 min® &0 miin &0 min
Tereydenhofzjan j= 3] min 0 mi
I&5kErin yhimistarkasts * = min
L35kErin farkastus =) 30 [3] i)
Terveyshinasiaiielomeks = parikys % % (£
Teryeyskyzahy %
Fysicdogiset mittaukset ja butkimukset
Tituus = - % % ]
Tmirm = X ” ® x
il = = ” ® =
Wiy t&nin ymgdrys yli LB v s % X
Ver=npaine, pulssi - - " " -
MEKD |ameitielammi]la,
mukomEks x (=} * % (x)
MEKD |mmaitlielammi] e, ) )
ENink x (=} % % (x)
Warindks, Izhifara 24
al D] ':.:'::' :::'::I r:':': ':.:'::
Kpulotutkimues: 20 d8- mrit. ryhemat et yfmat
zeuls muciometd G5I-1E = i) * " )
Seulontakyselyt
Huarben péifdemittan
Afdmmre= alle 18 « ® panily= * "
HHildekymety wi 16w (o) " w =
MimEalaky=ely REDI = paitys X% X% X
A1 -ahdetun=isuustast = (£ (3] ()
Diabe=te=liiton nuori=n . . o .
dinbemtmetmst \x! L S W
Dlimbemtmefmsti mjkuisile [} (] [
HOMC [/ Fegerstrimin o - - o y
te=ti (tupakointi} = =] ) [x] %
SoolT-svlmish3ird ==l [E3] [} (2] (%) (£,
Rokobukset
e limer
rokotuzchjeiman mukisized (=) (=} (=) (=) ()
ol uknet
Op=tu=slakotitsmest
rofofukset {m=km HEW) x ® *
Tereysnemvonta ja hoiboseunnibelma
Tervm=y=n=wrmanie = x X% % X
Heitosvunnilelmea = pareilys % % %

() b=budsén ferp=en muksan

= 11 vuosikurssin terveydenhoilsjan tarkastus: tytfille 30 min tarkastus jo pojile voidsen tarvitte=sse varats 2+30 min,
jaka =isiltas Eut=untaikdisten =nnakkolermeystarkestukes=n
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LIITE 9. Ehkaisevan suun terveydenhuollon tarkastusohjelma

Ehkaisevan suun terveydenhuollon toimintaohjelma 8/2018 alkaen

lkaryhma Ryhmatoiminta

Ensimmaista lasta odottava perhe

Neuvolaikadiset

1-vuotias

1-luokkalainen
3-luokkalainen
5-luokkalainen

8-luokkalainen

Opiskelijat

vahintaan kerran opiskelujen
aikana, 17 v

*3-luokan tutkimuksen yhteydessa valikoidaan oikojahml kutsuttavat

3—-8-luokkalaisten tarkastukset voidaan toteuttaa Vantaa-mallin mukaisesti

Riskiryhmiin kuuluvien suun terveystarkastukset yksil6llisen hoitovdlin mukaisesti
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LIITE 10. ODOTTAVIEN PERHEIDEN JA NEUVOLAIKAISTEN SUUN TERVEYDEN EDISTAMISEN
YHTEISTYOTOIMINTAMALLI VANTAALLA

ODOTTAVIEN PERHEIDEN JA NEUVOLAIKAISTEN
SUUN TERVEYDEN EDISTAMISEN YHTEISTYOTOIMINTAMALLI VANTAALLA

20138

*Reikiintymistd aiheuttavien bakteerien tartunnan estaminen.
*Wanhemmat tutustuttavat lapsen harjaamis=en ja harjaavat lapsen
hampaat aamuin illoin heti 1. hampaan puhjstiva suuhun. Hampaat
harjataan fluorihammastahnalla (fluoria enint33n 1000-1100 ppm)
kerran paivassa, toisella pesukerralla harjataan pelkilla vedell3.
*Hampaiden harjaamisesta tules tapa.

*Lapsi syt saanndllisind ruoka-aikoina.

*Ksylitolin kiytdn aloittaminen vahitellen kun lapsi on siihen valmis.
*Lapsen janojuoma on vesi,

*Tutin ja tuttipullon kaytin lopettaminen viimeistaan, kun lapsi on
2y,

tietoa suun terveydestd, ja kartoittaa lapsen ter-
veysriskeid.

* 2-yuotizalle lapselle tehd3an suun terveydenti-
lan arvio, jossa tarkastetaan lapsan ylastuham-
paiden puhtaus, jos kuuluu riskirghmaan, ohja-
taan hammashoitolaan.

*Jos lapsi ei ole vield kaynyt hammashoitolassa
1-vuotiaana, terveydenhoitaja muistuttaa va-
raamaan ajan. *Mikali neuvolakorttin on kifjatiu
suun terveystarkastuksen kontrolli jo aiermmin,
muistutetaan siitd vanhempia.

¥Yleiset ta- | Vanhemmat tietavat oman suun terveyden merkityksen yleisterveydelle ja lapsen suun terveydelle.
voitteet: Koko perheelld on hyva suuhygienia, hyvat ravintotottumukset ja kaikki kayttavat ksylitolia sydmisten jalkeen.
Hampaiden harjaus kahdesti pdivassa fluorihammastahnalla ja pehmealla harjalla.
Ik Tavoitteet Neuvola Hammashoitola
Odotusaika Fanhempien suu on terve ennen lapsen syntymas. * Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista | *Ensimmaista lasta odottavan perhesn suun tervey-
*Wanhemmat tietdavat, ettd hampaiden reikiinbyminen on syljen vali- | tietoa suun terveydestd, ja kartoittaa perheen dentilan ja hoidon tarpeen anvio.
tykselld tarttuva tauti. riskitekijgita. *fksildllisen hoitovalin mukainen suun terveystarkas-
*Wanhemmat tietdvat, ettd heidan ravinto-, terveys- ja suunhoitotot- | * Annetaan E38 lomake tus, hoito ja terveysohijaus.
tumuksensa periybyvat lapsells. * Ensisynnyttajat ohjataan suun terveydentilan
*anhemmille tehd33n kariesta aiheuttavan bakteerin sylkitesti ja hoidon tarpeen arvioon hammashoitolaan.
hammashoitolassa. Uudellzen synnyttajat chjataan hammashoito-
laan, jos suussa on hoidon tarvetta tai edellises-
ta tarkastuksesta on kulunut vuosia.
0—2v *Wanhempien vastuu lapsen suun terveydestd. *Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista *Suun maardaikaisterveystarkastus ja ohjaus osallista-

vana keskusteluna kaikille 1-vuotizana ja tarvittaessa
kontrollikdynteid riskitapauksille.

*Tavoitteiden mukaiset vksildlliset suun hoito-ohjest ja
kdytanndn harjausopetus vanhemmille.




34v anhempien vastuu lapsen suun terveydesta *Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista *Suun maardaikaisterveystarkastus ja chjaus osallista-
*Lapsi on tottunut hampaiden harjaamiseen. Han osallistuu siihen tietoa suun terveydesta. vana keskusteluna kaikille 3-vuotizana ja tarvittaessa
itse, mutta vanhemmat harjaavat lapsen hampaat fluorihammastah- | *Tarkastetaan lapsen ylastuhampaiden puhtaus, | kontrollikdynteja riskitapauksille.
nalla (fluoria enintdan 1100 ppm) aamuin illoin. jos kuuluu riskirghm&an, ohjataan hammashoito- | *Tavoitteiden mukaiset yksildlliset suun hoito-ohjeet ja
*Lapsella s3anndllinen ateriarytmi lazn. kaytanndn harjausopetus vanhemmille.
*Kaylitolin kayttd syomisten jalkesn 35 kertaa paivassa. *Jos lapsi ei ole vield kaynyt hammashoitolassa *Plakkivarjays ja fluorilakkaus
*Lapsen janojuoma on vesi 1- ja 3-vuotizana (2-vuotiaat vuonna 2015), ter-
*Makeiset eivat kuulu lapsen arkesn. veydenhoitaja muistuttaa varaamaan ajan.
*Mikali neuvolakorttin on kirjatiu suun terveys-
tarkastuksen kontrolli jo aiemmin, muistutetaan
siitd vanhempia.
56V *Lapsi 053a jo osin itse harjata hampaansa, mutta vanhempien apu | *Terveydenhoitaja antaa taveoitteiden mukaista *Suun maardaikaisterveystarkastus ja ohjaus osallista-
on edellesn tarpeen. Hampaiden pesu fluorihammastahnalla aamuin | tietoa suun terveydestd, ja arvioi ochjauksen vai- | vana keskusteluna kaikille 5-vuotizana ja tarvittaessa
illoin on juurtunut tapa. kuttavuutta. kontrollikdyntejd riskitapauksille.
*Lapsella s3anndllinen ateriarytmi *Jos lapsi i ole vield kaynyt suun terveystarkas- | *Lapsen purennan ssulontatarkastus terveystarkas-
*Lapselle ei anneta makeaa paivittdin, mahdollinen herkutteluhetki tuksessa 3- ja S-vuotiaana, terveydenhoitaja tuksen yhteydessa.
kerran viikossa tai harvemmin. muistuttaa varaamaan ajan. *Tavoitteiden mukaiset vksildlliset suun hoito-ohjecet ja
* Pysyvien hampaiden puhjetessa voi alkaa kdyttamasn aikuisten lapsen suun kaytanndn harjausopetus vanhemmille.
hammastahnaa (alle &v. fluoria enintddn 1100 ja yli 6v.1450 ppm). *Erityista huomiota Kinnitetddn ensimmaisten pysy-
*Ksylitolin kayttd sydmisten jalkeen 3-5 kertaa pdivassa. vien poskihampaiden puhdistuksesn ja reikiintymisen
ehkaisyyn.
Riskipotilas | Suun sairauksien riski on koholla, jos * Annetaan tarvittavaa tistoa. * Tihedmpi yksildllinen suun terveystarkastusvali
=Lapsi, jolla * Lapsella on yleissairaus, johon jatkuva 1533kitys, hankalia tai ussita | * Tustaan vanhempia lapsen ja oman suun ter- * Tehostettu ehkiisevan hoidon neuvonta
on kohonnut allergioita tai toistuvia infekiosairauksia. weyden hoidossa. * Yksildllisen tarpeen mukainen ravintoneuvonta
riski suun sai- | * Lapsella 2i ole normaalia ateriarytmid, vaan naposteles useita ker- | * Kannustetaan vanhermpia varaamaan aika * Kaytanndn harjausopetus huoltajalle
rauksiin, kay toja paivassa. hammashoitolaan, mikali riski suun sairauksiin * Plakkivaridys ja fluorilakkaus (yli 4 v)
LSearmimirn * Lapsella on ndkyvaa plakkia etuhampaiden pinnailla. on kohonnut tai i ole tietoa lapsen edellisests * Kuutoshampaiden pinnoitus (5-7 v)
hammas- * Lapsella on alkavia reikid tai maitohampaita on paikattu. kaynnista hammashoitolassa.
hoitolassa * Sisaruksilla on reikid tai paikattuja hampaita

* Vanhemmilla on valinpitamatdn asenne hammashoitoon, perhesll3
on sosiaalinen ongelma tai perhe on syrjaytynyt.
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LIITE 11. PERHEVALMENNUS VANTAALLA. AIDIKSI, ISAKSI,
VANHEMMAKSI — OSALLISTUVA, KESKUSTELEVA
PERHEVALMENNUS

1. Fysioterapia osa |: Miten ennaltaehkaisen ja itsehoidan raskauden tuomia tuki- ja
lilkuntaelinpulmia, kuinka alustan lantionpohjani tulevaan?
2. Neuvola: lhana, kamala synnytys — luottavaisin mielin synnyttamaan

Vauvan koti — toimiva parisuhde

Neuvola: Helli, hoivaa ja ruoki lastasi — vauvan hoito ja imetys

Synnytyssairaalaan tutustuminen virtuaalisesti

Neuvola: Vaipparallia ja unettomia 6ita - jaksamista vanhemmuuteen, ihanaa vauva-arkea
Fysioterapia osa ll: Kanna, kasittele, leiki — miten tuen vauvani liikkkumisen kehitysta.

No v ksw

Soseita ja sormiruokaa hymyssa suin — tietoa vauvan ja perheen ravinnosta ja suun
terveydenhuollosta virtuaalisesti
8. Jokeltelevasta juttelevaksi — tietoa lapsen puheen kehityksesta virtuaalisesti



SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI
TERVEYSPALVELUT

SUUN TERVEYDENHUOLTO

Vantaa
Vanda




