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Vantaan liikkumista tukevissa palveluissa on haluttu laajentaa palveluvalikkoa ennaltaehkdisevampaan
suuntaan. Ensisijaisena tukimuotona on asiakkaiden neuvonta ja ohjaus seka julkisten liikkennevalineiden
kayttamisen ohjattu harjoittelu. Vantaalla on kaynnistynyt liikkkumista tukevien palvelujen
kehittamisprojekti, jonka osana on Menokaveri-toiminta. Menokaveri-toiminnalla pyritaan tukemaan
asiakkaita, joilla on vaikeuksia lahtea kotoa asioimaan tai virkistysmatkoille itsenaisesti ja jotka
tarvitsevat tukea julkisten liikennevalineiden kdyttamisessa. Asiakkaat liikkuvat vapaaehtoisen
Menokaveri-tukihenkilon kanssa joko jalan tai julkisia liikkennevalineita kayttaen. Vantaan kaupunki
korvaa Menokaverille toiminnasta aiheutuneita kustannuksia pienen palkkion muodossa. Menokaverit
ovat kaupungin perehdyttamia vapaaehtoisia henkil6ita. Liikkumista tukevien palvelujen
kehittamisprojekti jatkuu Vantaalla vuoden 2018 loppuun saakka.

Menokaveri-toimintaa esittelevat projektipaillikkd Mirja Varjoranta ja projektityéntekija Marianne
Nylund.

Vanhusneuvosto 8.11.2018

Esitys:
Merkitaan tiedoksi esittely ja siita kayty keskustelu.

Kasittely:

Esittelijat kertoivat lyhyesti lilkkkumista tukevista palveluista yleisesti ja erityisesti menokaveri-
toiminnasta. Vantaa-kanavalla on my6s katsottavissa lyhyt video menokaveri-toiminnasta.

Valtaosa liikkumista tukevien palveluiden asiakkaista on yli 65-vuotiaita. Menokaveri-toiminnan
keskeinen tarkoitus on vahvistaa asiakkaan kykya liikkua itsenaisesti kodin ulkopuolella. Palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessa kartoitetaan myds liikkumisen ratkaisuja, jolloin voidaan myontaa oikeus
menokaveriin. Oikeus kayttdaa menokaveria on 5-10 h/kk, eika ole rajattu, mihin matkoihin sita saa
kayttaa.

My6s henkild itse tai hAnen omaisensa voi esittda toiveen menokaverista. Menokaveri on asiakkaalle
aina sama. Menokaverit ovat vapaaehtoisia, joille kaupunki maksaa pienen korvauksen. Menokaveri-
toiminta on asiakkaalle maksutonta. Menokavereille annetaan koulutusta myods vyohykeuudistukseen,
jotta he osaavat ohjata asiakkaita. Palvelupaallikko Paivi Keskinen mainitsi, ettd yksivuotisena projektina
alkaneelle toiminnalle on tulossa jatkoa ainakin kahdeksi vuodeksi, koska sitd on pidetty niin hyvana.

Menokaveri-toiminta sai kiitosta vanhusneuvoston jasenilta ja vanhusneuvosto on halukas antamaan
toiminnalle tukilausunnon siina vaiheessa, kun toiminnan jatko tulee kaupunginhallituksen kasittelyyn.
Esittelijoilta kysyttiin mm., kuinka paljon menokavereita on, onko heitd enemman idassa vai lannessa
seka 16ytyyko kaikille tarvitsijoille menokaveria. Esittelijat kertoivat, etta talla hetkellda menokavereita on
noin 70 ja ryhmaperehdytyksia on suurin piirtein kerran kuussa. Menokavereita on aika tasaisesti ympari
Vantaata: talla hetkelld Lansi-Vantaalla kavereita vapaana ja idassa taas odottavia asiakkaita, mutta
tilanne voi vaihdella lyhyenkin ajan sisalla. Markkinointi kohdennetaan tarpeen mukaan. Kaikille 16ytyy
lopulta menokaveri, mutta joskus joutuu odottamaan vahan pidempaan.

Paatos: Hyvaksyttiin esitys.
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