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2019

Tydryhméa A

Monialainen tydryhmé, jonka ty6skentelystd on vastannut tutkimuspaallikké Henrik Lonnqvist

Kaupunginjohtajan toimiala / tietopalveluyksikko:
¢ Korkeakouluharjoittelija Olga Salow
¢ Tutkija Minna Méanty

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala:
 ErityisasiantuntijaNiina Vilkman

 Erityisasiantuntija Marianne Juosila

Maankayton, rakentamisen ja ympariston toimiala:
 ErityisasiantuntijaElisa Ranta

Sivistystoimen toimiala:

¢ Lastenja nuorten palveluiden koordinaattori Mervi Tulppo

Asukaspalvelujen toimiala:
¢ Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelija Meija Tuominen
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Hyvinvointikertomusten A
minimitietosisalto

» Hyvinvointikertomus kokoaa eri lahteistd tietoa kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista sek& niihin liittyvista tekijoista.
* Haaste: kuntien véliset erot hyvinvointikertomusten rakenteessa ja tietosisallGissa
» Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ehdotus kuntien laajan hyvinvointikertomuksen
minimitietosisalloksi (THL 2019):
» Auttaa valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittdvan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvointia.

» Hyvin valitut tunnusluvut auttavat ohjaamaan resursseja seké seuraamaan, onko tehdyilla
toimilla ollut vaikutuksia.

» Tavoitteena kuntien vélisen yhtenevaisyyden parantaminen hyvinvointiraportoinnissa:

» Tarkoituksena on luoda kuntien yhteinen "perusosa”, jota seurataan ja joka nakyy
kaikkien kuntien ja alueiden hyvinvointikertomuksissa.

Minimitietosisallon hydodyntaminen A
Vantaan hyvinvointikatsauksessa
vuonna 2019

» Valmistautuminen vuoden 2020 laajaan hyvinvointikertomukseen

» Katsauksen siséllon ja indikaattoreiden péivittdminen THL:n suositusta vastaavaksi:
> Suurin osa vuoden 2019 katsauksen indikaattoreista on ehdotetusta minimitietosisallosta,

mutta joitain osa-alueita, kuten tydikaisten hyvinvointia, on vahvistettu myds muilla
tarkeilla tunnusluvuilla

> Esilm. sairauspoissaolot, tydkyvyttdmyyselékkeet, koettu tyokyky
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Mita on hyvinvointi ja
terveys?

Hyvinvoinnin osatekijét jaetaan yleensé kolmeen ulottuvuuteen (THL 2019):

Terveys
Osa-alueet:
Fyysinen,
L Psyykkinen,
Koettu hyvinvointi, elaménlaatu Sosiaalinen

Materiaalinen hyvinvointi

(esim. toimeentulo, asuminen ja palvelut)

1. Johdanto
2. Hyvinvoinnin tila vantaalla
2.1 Terveysja hyvinvointi
2.1.1 Fyysinen terveys ja hyvinvointi
2.1.2 Psyykkinen terveys ja hyvinvointi
2.1.3 Sosiaalinen terveys ja hyvinvointi
2.1.4 Tyokyky
2.1.5 Tapaturmat ja turvallisuus
2.2 Elintavat
2.3 Koulutus ja jatkuva oppiminen
2.4 Tyollisyys ja toimeentulo
2.5 Elinymparistd
2.5.1 Ympéristd

2.5.2 Asuminen
3. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuusnakdkulmia
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Vantaan hyvinvointikatsaus 2019 A
- kaytetyt aineistot

Kyselytutkimukset
* FinSote —tutkimus, 2018
¢ Kouluterveyskysely, 2019

Tietokannat ja rekisterit, esimerkiksi:

¢ Terveydenja hyvinvoinnin laitoksen tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet
* Perusterveydenhuoltotilasto
 Erikoissairaanhoitotilasto
» Toimeentulotukirekisteri
« Sosiaalipalvelujen toimintatilasto

« TilastotietokantaKelasto
« Terveyspuntari: kansantauti- ja sairastavuusindeksit
« Tilasto sairauspéivérahasta

¢ Tapaturmavakuutuskeskus
« TyOtapaturmatilasto

Johtopaatoksia: A

1 Tyota terveellisten elintapojen tukemiseen tarvitaan edelleen. Erityistd huomiota tulisi
kiinnittaa arkiaktiivisuuden ja terveellisen ravitsemuksen tukemiseen.
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Lasten ja nuorten elintavat

El SYO KOULULOUNASTA PAIVITTAIN:

O Tytot

‘ O Pojat

Perusopetus 8. ja 9. luokka

Ammatillinen oppilaitos

Lukio 1. ja 2. vuosi

LIIKKUU VAHEMMAN KUIN 1H/PV:

Perusopetus 4. ja 5. luokka

Perusopetus 8. ja 9. luokka

Ammatillinen oppilaitos

Lukio 1. ja 2. vuosi
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Lahde: Kouluterveyskysely 2019

Ailkuisten elintavat

KASVISTEN JA HEDELMIEN
RITTAMATON KAYTTO:

O Naiset

O Miehet

20-54-vuotiaat

55-74-vuotiaat

75+

VAPAA-AJAN LIIKUNTAA
HARRASTAMATTOMAT:

20-54-vuotiaat

55-74-vuotiaat

75+

50 60 70 80 90 100

Lahde: FinSote-tutkimus 2018
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Johtopaatoksia: A

Alueellisten ja asukkaiden valisten hyvinvointierojen kaventamiseen téhtadvien
toimenpiteiden jatkaminen ja tukeminen on tarkedd. Toimenpiteiden suunnittelussa on
huomio kiinnitettéva kunkin iké- ja asukasryhman erityispiirteisiin.

Sairastavuusindeksi kuusikkokunnissa A
vuonna 2018

140
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0 — Ny .
Sairastavuus- > Kuolleisuus- Ladkekorvaus-  Tyokyvyttomyys-
indeksi - indeksi indeksi indeksi
v

Lahde: Kansanelakelaitos, Terveyspuntarin sairastavuusindeksi
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Sairastavuusindeksi Vantaan osa-alueilla A
vuonna 2017

Lahde: Korvanen K 2019

Psyykkinen terveys A

- Nuorten kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Perusopetus Lukio Ammatillinen
8.ja9. luokka: 1. ja 2. vuosi oppilaitos

A= A A
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17 %

7%

Lahde: Kouluterveyskysely 2019
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- Mielenterveyden hairididen vuoksi sairauspaivarahaa saaneet 25-64 —vuotiaat,
% vastaavanikaisesta vaestosta
A. Kuutoskunnissa % B. Naiset ja miehet Vantaalla
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Lahde: Kansanelakelaitos, Tilasto sairauspéivarahasta

Huomioita koetusta tyOkyvysta A

Tyokykynsé heikentyneeksi arvioivien osuus:

Vantaa Espoo Helsinki Suomi

Korkea koulutus 19%
Keskitason koulutus 26 %
0, 0 0,
A LY 2t i Matala koulutus 33%
Niiden osuus, jotka uskovat, etté todennakoisesti eivét jaksa tydskennelld
vanhuuselakeikaéan saakka:
Vantaa Espoo Helsinki Suomi Korkea koulutus 14%
Keskitason koulutus 20 %
0, 0, 0, 0,
i) L L k) Matala koulutus 33%

Lahde: FinSote 2018
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Johtopaatdoksia:

3 Tyoikaisten ja idkkaiden tapaturmien ehkaisyyn on hyva kiinnittdd huomiota, sillé niiden
seuraukset nakyvat henkildkohtaisessa hyvinvoinnissa ja sitovat yhteiskunnan varoja.
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Tapaturmat ja turvallisuus

- TyOtapaturmat
Ty6tapaturmat Vantaalla 2008-2017
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Ty6tapaturmat 2017
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Lahde: Tapaturmavakuutuskeskus
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Tapaturmat ja turvallisuus

- lakkaiden henkildiden kaatumistapaturmat

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta

tayttaneillda / 10 000 vastaavanikaista
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Lahde: Perusterveydenhuoltotilasto ja Erikoissairaanhoitotilasto (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

A

Lonkkamurtumat
65 vuotta taytténeilla,
% vastaavanikaisesta vaestosta
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ohtopaatoksia:

tarkeita.

Ulkomaalaistaustaisten tydllisyyttd ja koulutusta tukevat toimet ovat jatkossakin
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Koulutus ja jatkuva oppiminen

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella 16-29 -vuotiaista

vuonna 2017
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Lahde:Tilastokeskus
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