A 3::5‘:,“ Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala
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MAKSUTTOMIEN HOITOTARVIKKEIDEN JAKELU ASIAKKAILLE VANTAAN SOSIAALI- JA TERVEYS-
TOIMESSA

HOITOTARVIKKEIDEN JAKELUOHJE JA - LUETTELO
Voimassa: 1.10.2020 alkaen

Yleiset periaatteet:

Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollontoimiala jakaa maksuttomia, hoitosuunnitelman mukaisia hoitotarvikkeita ter-
veydenhuoltolain (1326/2010) 24 § mukaan. Sairauden hoitoon liittyvat hoitotarvikkeet ovat kayttajilleen maksutto-
mia (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992, 58).

Ilmaistarvikejakelun tarkoituksena on edistaa pitkaaikaisten sairauksien kotona tapahtuvaa tai siihen rinnastettavaa
omahoitoa ja seurantaa seka parantaa asiakkaiden itsehoidon edellytyksia, tyokykya ja toimintakykya. Hoitotarvik-
keita jaetaan lain mukaan oikeutetuille. Vantaalla pitempiaikaisesti oleskelevat ulkokuntalaiset hankkivat hoitotar-
vikkeet kotikunnastaan. Henkilot, jotka ovat valinneet Vantaan terveysaseman hoitopaikakseen saavat hoitotarvik-
keet Vantaan hoitotarvikejakelusta. Ulkopaikkakuntaan sijoitetuille vantaalaisille hoitotarvikkeet toimitetaan Van-
taan hoitotarvikejakelusta ja niiden toimitukset jarjestetaan asuinpaikkakunnalle tai jossain tapauksessa hoitotar-
vikkeista tehdaan maaraaikainen maksusitoumus.

Palvelutaloissa, hoitokodeissa ja vastaavissa tuetuissa palveluasumisyksikoissa (huomioiden, mita yksityisen palve-
luntuottajan ja kunnan valisessa sopimuksessa on sovittu) asuville asiakkaille annetaan omahoitotarvikkeita henkilo-
kohtaiseen kayttoon. Jos asiakas on pitkaaikaispaatoksella hoidettavana laitoksessa (vanhainkoti, sairaala yms.),
omahoitotarvikkeet ja muut hoitovalineet kustantaa asianomainen laitos.

Asiakkaille voidaan korvauksetta luovuttaa kaytettavaksi sairaanhoidon ja omatoimisen selviytymisen kannalta tar-
peellisia sairaanhoitotarvikkeita. Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelun tulee perustua aina yksilol-
lisesti maariteltyyn tarpeeseen ja terveydenhuollon ammattihenkilon suorittamaan arviointiin ja seurantaan.

Maksuttomia hoitotarvikkeita koskevassa lahetteessa tulee nakya laaketieteellinen syy ja diagnoosi, johon lahete
perustuu. Lisaksi siina tulee olla selkeasti esitettyna tarvittavien hoitotarvikkeiden maarat. Hoitotarvikkeita anne-
taan lahetetta vastaan Vantaan kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan hyvaksyman jakeluohjeen mukaisesti.
Jakelun ehtona on, etta asiakkaalla on pitkaaikainen sairaus, jonka hoitoon tarvitaan jatkuvasti sairaanhoitotarvik-
keita. Hoitotarvikejakelu aloitetaan, mikali hoitotarviketarve arvioidaan olevan pitkaaikaista, yli kolme kuukautta
kestavaa ja jatkuvaa.

Hoitotarvikkeita on mahdollista saada kerralla kolmen kuukauden tarvetta vastaava maara tai perustellusta yksilol-
lisesta syysta pidemmaksikin aikaa.

Hoitotarvikejakelun henkilokunnalla on oikeus pyytaa tarvittaessa uusi lahete.

Hoitotarvikejakelussa kaytetaan kulloinkin voimassa olevien hankintapaatosten mukaisia hoitotarvikkeita.
Vantaan kaupungin hankintamenettelyssé noudatetaan julkisia hankintoja koskevaa lainsédadantéa, Van-
taan kaupungin yleisia hankintaohjeita, kaupungin toimintaa sdatelevéad muuta lainsdadantéa, kaupungin
hallintosdaantda ja toimialojen johtosaantdja. Keskeisin hankintoja koskeva laki on laki julkisista hankin-
noista (348/2007) eli hankintalaki.

Kuntalaisella ei ole subjektiivista oikeutta saada jonkun tietyn toimittajan hoitotarviketta. Jos hoitava taho
arvioi asiakkaalla olevan tarve sellaisesta hoitotarviketuotteesta, joka ei ole Vantaan kaupungin jakeluoh-
jeistuksen mukainen eika vastaavaa tuotetta 16ydy hankintasopimustuotteista, on tarve (esim. poikkeava
tuote tai maara) perusteltava ladketieteellisesti ja/tai hoidollisesti valttdmattdmaksi. Tassa tapauksessa
hoitotarvikejakelusta vastaava ylildakari arvioi erityispaattksen tarpeellisuuden.
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Hoitotarvikkeet, jotka eivat kuulu ilmaisjakelun piiriin
eli asiakkaan on ne itse kustannettava esim. Kelan hoitotuen avulla.

Inkontinenssitarvikkeista seuraavat:

Pikkuvaipat, tippasuojat, kertakayttoiset vuoteensuojat (ns. kroonikkovaipat), poikkilakanat, liukula-
kanat, esiliinat, virtsapullot, ym.

Pelkka yokastelu tai pelkka korkea ika ei yksistaan tayta jakeluehtoa

Vaippatuotteita ei jaeta alle kolmevuotiaille lapsille. Maksuttomia vaippoja annetaan yli kolmevuoti-
aille lapsille, jos inkontinenssin syy on elimellinen sairaus, vika tai vamma.

1. Haavanhoitotuotteet:

Haavanhoitotarvikkeita ei anneta lyhytaikaisiin haavahoitoihin esim. kirurgisten toimenpiteiden jalki-
hoitoon.

2. Henkilokohtaisen normaalin hygienian ja perushoidon tarvikkeet:

Hoitotarvikejakelusta ei jaeta suojakasineita asiakkaan omaan kayttoon, eika pesukintaita, pesuvoi-
teita, ruokalappuja, pumpulitikkuja, selluvanua, terveyssiteita tai imupilleja. Ilmaisjakeluun ei
kuulu henkilokohtaiset shampoot, hoitoaineet, hammastahnat, partavaahdot eika voiteet. Henkilo-
kunnan suojakasineet kuuluvat tyonantajan kustannettaviksi.

3. Laakkeelliset liuokset:
Hoitotarvikejakelusta ei saa laakkeellisia liuoksia, (esim. Klyx peraruiske tai keittosuola) eika laak-
keenomaisia tuotteita kuten kasihuuhteita.

4. Valineet:
Tippateline ei kuulu ilmaisjakelutarvikkeisiin eika apuvalinejakeluun, vaan asiakkaan pitaa kustantaa
se itse.

5. Naytteenotto:
Virtsakatetri pelkastaan naytteenottoa varten ei kuulu ilmaisjakelutarvikkeisiin

6. Verensokerimittareiden ja duodopa-hoidossa kaytettavan pumpun paristot:
Asiakkaan tulee itse hankkia mittarin/laitteen paristot
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MAKSUTTOMANA ANNETTAVIEN HOITOTARVIKKEIDEN JAKELULUETTELO:

TUOTE

AVANNEHOITOTARVIKKEET

SUOSITUSMAARA

Maksutta jaetaan avanteen hoidossa tarpeelliset tarvikkeet. Asiakas saa avannehoitajan suosittelemat tuotteet,
jotka tulee valita sopimustuotteista. Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tuotteet asiakas hankkii itse
esim. pesuaineet, pyyhkeet, suojakasineet, perusvoiteet, liimanpoistopyyhkeet ja hajunpoistajat. Kelan hoitotukea

voi kayttaa esim. naiden hankintaan.

Suoliavannetarvike

2-osaiset

- tyhjennettava pussi

- suljettu pussi

- minipussi (ns. uintipussi)

1-osainen
- ihonsuojalevy ja pussi yhdessa, tyhjennettava
- ihonsuojalevy ja pussi yhdessa, suljettu

Avanteen suojalevyt
- suojalevy

Avannekorkki

Virtsa-avannetarvike

- suojalevyyn kiinnitettavat pussit

- ihonsuojalevyt

- ihonsuojalevy ja pussi yhdessa, tyhjennettava

1-7 kpl /vko
1-3 kpl/vrk
1-3 kpl /vrk

1 kpl/vrk

3 kpl/vrk

1- 4 kpl /vko
1 kpl/vrk
1-7kpl/vko

1-7kpl/vko
1-7kpl/vko

Muut avannetarvikkeet lahetteen mukaisesti : hoitotarvikkeet jotka ovat jakelutuotteina

Pastarengas
Pastatuote
Pastanauha
Sirotejauhe
Sulkijat

Vyot
Ihonsuojasuihke
Avannesuoja
ACE-stopperi
Huuhteluruiskut
Ileostomia katetri
Fistelisidos

- huuhtelupussi (avanteen huuhteluun)
- huuhtelukarki (avanteen huuhteluun)

UROLOGISET HOITOTARVIKKEET

4 kpl/vuosi

1 plo/3 kk

1 kpl/kayttokerta
1 kpl/kk

tarpeen mukaan

1 kpl/kayttokerta

2 kpl/vuosi
4 kpl/vuosi

Toistokatetroinnissa kaytetaan edullisinta tuotetta, mikali se soveltuu ko. potilaalle. Poikkeukselliset

maarat katetrien jakelussa tulee perustua erikoissairaanhoidon yksilolliseen perusteluun.

Virtsakatetrit

- kertakayttoiset katetrit

- laajentava, dilatointi katetri
- kestokatetrit

- suprapubinen katetri

- erikoiskatetrit

1-8 kpl/vrk

urologin lahetteella

1 kpl/3 kk, tarpeen mukaan

1 kpl/3 kk

erikoissairaanhoidon hoitavan laakarin lahetteella perus-
teluineen
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Virtsankerayspussit

- tyhjennettavat

- reisipussi, saaripussi tyhjennettavat
- narupussi

- katetrinsulkija

- katetrin venttiili (FlipFlo)

Virtsapussin kiinnitykseen

- kiinnityslahje
- kiinnitysnauha /vyo

Urinaalit / Virtsankeraajat

- itsekiinnittyva tai nauhalla
- toistokatetroiville

ULOSTEINKONTINENSSI

Anaalitamponit

1-2 kpl /vko

1-2 kpl /vko

1-8 kpl/vrk
tarpeen mukaan
tarpeen mukaan

1 pkt / 3 kk
tarpeen mukaan

1-3 kpl/vrk
1-8 kpl/vrk

20 kpl/kk

(ainoastaan erikoissairaanhoidon tai alan erikoislaakarin lahetteella)

Suolihuuhtelujarjestelma (ainoastaan erikoissairaanhoidon tai alan erikoislaakarin lahetteella)

- suolihuuhtelulaite

- suolihuuhtelulaitteen varusteluyksikko
(sisaltaa 15 kpl rektaalikatetreja)

- suolihuuhtelulaitteen rektaalikatetri (tarvitt)

- vaipat
- peraruiskepussi 2 litraa
- rektaalikatetri

PYELOSTOMIAKATETRIN HOITOTARVIKKEET

- katetrin kiinnitysalusta myonnetaan asiakaskohtaisesti

- virtsankerayspussi
- yhdistaja

GASTROSTOMIAHOITOTARVIKKEET

Ravinnonsiirtotarvikkeet

-ravinnonsiirtoletkustot
-ravinnonsiirtosailiot
-ravinnonsiirtosailiot veden annost.
-syottonapit ja -letkut

-yhdistajat

-syottoruiskut

-nenamahaletku (nasogastrinen) ja kiinnitysteipit

2 - 4 kpl/vuosi

1 -2 kpl/kk

10 kpl/kk

3-5 kpl/vrk
2-3 kpl/vko

1-2 kpl/vko/katetri
1-2 kpl/vkko/katetri
tarvittaessa

1-2 kpl/vrk

1 kpl/vrk

1 kpl/vko

1 kpl/ 3kk

1 kpl/vko

1 kpl/vrk
tarpeen mukaan
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TRAKEOSTOMIAN HOITOTARVIKKEET

Myonnetaan asiakaskohtaisesti. Maksutta jaetaan tarvikkeet henkitorven avanteen hoitamiseen
erikoissairaanhoidon lahetteen mukaisesti.

- Silikoniliimat, liimapohjan puhdistuspyyhkeet, ihonsuojapyyhkeet tarpeen mukaan

Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tarvikkeet asiakas ostaa itse.

SIDETARVIKKEET, IHOTEIPIT JA HAAVATYYNYT

- taitokset, haavatyynyt (tehdaspuhdas) tarpeen mukaan
- siderullat, teipit tarpeen mukaan

Saannollisessa viikoittain tapahtuvassa haavanhoidossa, haavanhoitotuotteet antaa haavanhoidosta vastaava avo-
hoitoyksikko.

INJEKTIOTARVIKKEET

Injektiovalineita myonnetaan syopa-, reuma-, osteoporoosi- ja ms-potilaille seka kasvuhormonipistoshoitoon. Impo-
tenssikynien neulat, jos kyseessa on laakinnallinen kuntoutus.

Myos keskoslasten ruokintaan ja laakitykseen tarvittavat injektiovalineet myonnetaan.

- injektioruiskut ja neulat tarpeen mukaan

INR-ARVON TOTEAMISTARVIKKEET

- CoaguChek PT-test/xs 1-2 kpl/ vko - kk
- Lasten antikoagulanttihoito (liuskat ja lansetit) tarpeen mukaan

KIPUPUMPUN TARVIKKEET

- laitekohtaiset tarvikkeet tarpeen mukaan

KESKUSLASKIMOKATETRIN HOITOTARVIKKEET

Myonnetaan asiakaskohtaisesti.

- steriilit taitokset ja ihonsuojalevyt kanyylin/katetrin juureen ja puhdistukseen tarpeen mukaan
- steriili haavakalvo kanyylin kiinnitykseen tarpeen mukaan

JATKUVAN LEVODOPAINFUUSION (levodopageeli) HOITOTARVIKKEET _erikoissairaanhoidon lahetteella

- Adapteri, liitin

- Ruisku, huuhteluun

- Ihoteippi, kuitukangas tai silikoni
- Hydrokolloidi kiinnitysteippi

IMMUNOGLOBULIININ ANNOSTELUTARVIKKEET

- Myonnetaan asiakaskohtaisesti.
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PLEURANESTEEN DRENEERAUSSARJA tarpeen mukaan

HEMOFILIAA sairastavan hoitotarvikepaketti kotiin:

- steriilit ruiskut

- steriilit neulat

- steriilit kasineet

- steriileja taitoksia
- Cytocan neulat

- siipineulat

- steriili leikkausliina

HUOM! esitaytetty Nacl ruisku 10 ml (esim BD Saline XS 10 ml) annetaan omalta terveysasemalta (apteekkituote)
(Hoitotarvikejakelu sopii asian oikean terveysaseman kanssa)

MUUT HOITOTARVIKKEET

Myonnetaan asiakaskohtaisesti tarpeen mukaan / hoitotarvikkeet jotka jakelutuotteita

KETOAINEIDEN MITTAUSLIUSKAT (plasmasta) (LASTEN VAIKEA EPILEPSIA)

o Ketosens B ketoaineliuska erikoissairaanhoidon hoitavan laakarin lahetteella
(aiemmin Precision Xtra B-ketone)

IMULAITE (asiakaskohtainen kaytto)

Medela Vario -imulaite lainaan ja imukatetrit tarpeen mukaan

INKONTINENSSITUOTTEET JA NIIDEN JAKELUOHJEET

VAIPAT

Ennen vaippojen ja muiden inkontinenssituotteiden pitkaaikaista kayttoa tulee selvittaa, voidaanko inkontinenssia
hoitaa tai sen astetta lieventaa muilla tavoin. Hoito perustuu esitietojen ja loydosten mukaiseen diagnoosiin. Hoi-
dossa voidaan erottaa laaketieteellinen hoito, fysioterapia, elintapamuutokset ja kirurginen hoito.

Vaippoja jaetaan diagnostisoidusta sairaudesta aiheutuvaan paivittaiseen ja jatkuvaan kasteluun
(diagnosoidulle keskivaikeaa ja vaikeaa virtsainkontinenssia sairastaville) seka

yli 3 -vuotiaille lapsille, joilla on diagnosoitu elimellinen pitkaaikainen sairaus, vika tai vamma.
Vaippatuotteita ei jaeta alle kolmevuotiaille lapsille.

Vaippojen ja inkontinenssituotteiden maksimimaara on yhteensa 5 kpl vuorokaudessa, ja yleensa tarve vaihtelee 3-
5 vaippaa/vrk. Tuote ja maara arvioidaan aina yksilollisesti.

Vaippoja jaetaan vain keskivaikeaa tai vaikeaa virtsainkontinenssia sairastaville potilaille. Vaippoja voidaan antaa
myos ulosteinkontinenssin hoitoon.

Potilaan todellisen tarpeen mukaan valitaan kayttotarkoitukseen yksilollisesti sopiva paiva- ja/tai yovaippamalli

Virtsainkontinenssin vaikeusasteet 2 ja 3 tayttavat vaippojen jakeluehdot maksuttomina hoitotarvikkeina.

ASTE 1 LIEVA Virtsa karkaa harvoin tai ponnistettaessa (talloin asiakas hankkii vaipan itse), vaippatarve
vahainen/1- 2 vrk
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ASTE 2 KESKIVAIKEA Keskivaikean inkontinenssin virallinen maaritelma on: virtsa karkaa usein ja maara on
n.1,5 dl virtsaa kerrallaan (pikkuside ei riita)

ASTE 3 VAIKEA Virtsa karkaa jo levossa = taysin kasteleva
INKOHOUSUT
Inkohousuja myonnetaan asiakkaalle tukemaan hanen omatoimista selviytymistaan wc-toiminnoissa lahetteessa ole-

vin diagnostisin perustein (esim. neurologinen sairaus, dementia, reuma, nivelrikko).
Inkohousuja myonnetaan 2- 3 kpl/vrk hoitotarvikejakelun erillisen, yksilollisen harkinnan perusteella

-vaipat 3-5 kpl/vrk
-inkohousut, tarve perusteltava erikseen 2- 3 kpl/vrk
-verkkohousut vaipan kiinnitykseen 5 kpl/3 kk
DIABETESTARVIKKEET

Diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarvittavia tarvikkeita jaetaan maksutta henkildille, joilla on diabetesdiag-
noosi seka -laakitys. Tuotteet ovat voimassa olevien hankintapaatosten mukaisia HUS sopimustuotteita. Diabetes-
tuotteiden maarat ovat enimmaismaaria, jotka voidaan ylittaa vain erikseen perustelemalla (esim. muutokset laa-
kehoidossa, nakdvamma ja infektiotaudit).

Yli 16-v potilaat joilla on todettu lievasti koholla oleva verensokeri, mutta ei diabeteslaakityksen tarvetta eivat saa
maksuttomia testiliuskoja.

Diabetesriskiryhmaan (tyypin 1 diabetes) kuuluvat lapsipotilaat (alle 16 -vuotias) saavat verensokeriseurantavali-
neet hoitotarvikejakelusta. (erikoissairaanhoidon lahetteella)

Verinadytteenottolaitteet

Pistolaitteet ja lansetit

lansettikyna rikkoutuneen tilalle uusi
1) Medismart lobeck
2) Carelance I-sens
(aiemmin Softclix ja Fastclix)
lansetti 1 lansetti/ nayte

1) Medismart N200
2) Klinon Soft lancet
(aiemmin Microlet, Multiclix ja Micro-fine 33 G)

Kertakayttoinen, 1 lansetti/ nayte

« A-C Safe-T-Pro Pluslansetti ainoastaan tilapaiskayttoon tai muu perusteltu syy

Verensokerimittarit

4 verensokerimittaria peruskayttoon (tbl hoitoiset ja yksipistoshoitoiset diabeetikot):

1.Ensisijainen mittari GlucoX TD (Ekoweb)
Muut perus vs-mittarit erityisperusteluilla:
2. Accu-Check Instant (Roche)

3. Caresens Dual I-sens (Mediq Suomi Oy)

4. Contour XT ( Ascensia Diabetes care Finland Oy)
(esim. entiset potilaat, joilla uuden mittarin kayton oppimisessa haasteita, tarvitsevat ohjauksen ja tulkin tms)
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(Aiemmin verensokerimittareina oli: Contour, Contour XT, Contour next, Contour next USB, Accu-Chek Aviva Nano
ja Accu-Chek Aviva)

Erityispaatoksella: (esim. ongelmia motoriikassa tai naossa)
o ACCU-CHEK Mobile

Verensokerin mittausliuskat

Verensokerin mittausliuskat myonnetaan mittarin mukaisesti ja paasaantoisesti vain yhteen perusmittariin. Jos po-
tilaalla monta eri ns. perusmittaria, han hankkii toisiin liuskat itse. Lapsilla voi olla useampi mittari.

Verensokeritestiliuskat peruskayttoon (tbl hoitoinen ja yksipistoshoitoiset diabeetikot):

1) GlucoX testiliuska 50kpl/prk

2) Accu-Chek Instant liuska (Roche) 50 kpl /prk
3) CareSens Pro/Dual I-sens 50 kpl/prk
4) Contour next (Ascensia) 50 kpl/prk

Monipistoshoitoiset ja tyypin 1 diabeetikot:

1. CareSens Pro/ Dual I-sens  (Medig Suomi Oy) 50kpl/prk
2. Contour next one (Ascensia Diabetes care Finland Oy) 50kpl/prk
3 Accu-Chek Guide (Roche) 50kpl/prk

5. Erityismittarit (monipistoshoitoiset) (uusia tarvikkeita)

Liuskaton verensokerimittari (erityissyy: ongelmia esim. motoriikassa tai naossa)
e Accu Chek mobile Roche

Puhuva verensokerimittari (erityissyy: ndkovammainen)
e Autosense Voice (tilaus Hoitotarvikejakelun kautta)

Erityismittarien liuskat (monipistoshoitoiset)

ROCHE Accu-Chek Aviva -liuskat vain Rochen Accu-Chek Insight insuliinipumpun kayttdjille ja ateriainsuliiniannos-
laskurin kayttajille

Contour next -liuska (annetaan Medtronic ins.pump. kayttaville)

Verensokerin mittaustarve

-monipistoshoito (perus + ateriainsuliini) 35 - 56 liuskaa/vko / 9 pkt - 15 pkt /3 kk
(vyksilollinen harkinta)

-yhdistelmahoito (tabletti ja perusinsuliini) 21 liuskaa/vko / 6 pkt / 3 kk

-tablettihoito (yksilollinen tarve) 1-12 liuskaa/vko / 1- 3 pkt / 3 kk - 12 kk

-raskausdiabetes perusmittaukset 15 - 49 liuskaa/vko / 2- 4 pkt /1kk/4- 12 pkt/3kk

Tehostetusta omaseurannasta ei ole lisahyotya, jos potilas on sairastanut tyypin 2 diabetesta yli vuoden, hanen
HbA1C-arvonsa on tavoitteen mukainen eika han kayta hypoglykemioille altistavia ldakkeita.
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Erityisperusteluin voidaan ei hypoglykemioille altistavalla ladkityksella hoidetun diabeteksen hoidon tehostamisen
seurantaan antaa lisaliuskoja 4-8 viikon ajaksi.

Veren ketoaineiden mittaamiseen

« Caresens dual ketoainemittari (I- tyypin diabeetikoille ketoaineiden mittaamiseen)

-liuskat Ketosens B 10 liuskaa/pkt 1-2 pkt/ 3 kk
(aiemmin Precision Xtra B-ketone)

Kudossokerin jatkuva seuranta eli sensorointi

« 1 tyypin diabeetikoille joilla on kaytossa jatkuvatoiminen sensoroiva insuliinipumppu
annetaan verensokerisensorit ja asetin seka kiinnitysteipit hoitotarvikejakelusta

Itse laite (jatkuvatoiminen glukoosimonitori) on hoitovastuussa olevan yksikon annettava potilaalle.
Laitteen valinta tulee tehda HUS sopimustoimittajien valikoimasta.

Insuliinikynat rikkoutuneen tilalle uusi

Asiakkaalle annetaan paaasiallisesti yksi insuliinikyna/insuliinilaji.

e NovoPen 5 sininen (1-60 yks., 1 yks. valein)

e NovoPen Echo sininen ja punainen (0.5- 30 yks, 0.5 yks valein)

o Allstar pro (1-80 yks,1 yks. valein)

e JuniorStar silver (1-30yks,0.5 yks valein)
(aiemmin: HumanPen Luxura HD vihrea, HumanPen Memoir, NovoPen 4 sininen ja harmaa, NovoPen Echo sininen ja
punainen, Human Savio limenvihrea, harmaa, ClikStar sininen ja harmaa, JuniorStar punainen ja harmaa)

Insuliinikynien neulat Pistoskertojen mukaan, yleensa 1 kpl/pistokerta

e BD4 mm, 5mm, 8mm
e Clikfine 4 mm, 6mm, 8mm

Insuliiniruiskut (kertakayttoiset. kiintea neula)

« BD 0,3ml/30ky/8mm
BD 0,5ml/50ky/8mm
(poistunut BD 1 ml/100ky/12,7 mm)

Insuliinipumpputarvikkeet

-Infuusiosetti ja kanyylit lahetteen mukaan
Medronic: pumpputarvikkeet
Accu-Chek:  pumpputarvikkeet
Omnipod: pumpputarvikkeet (uusi tuote)

Ypsopump:  pumpputarvikkeet (uusi tuote)
-Insuliinipumpun sailio lahetteen mukaan

Insuliinipumppuhoidon lisatarvikkeet

-Asetin (infuusiosetin yhdistaminen ihon alle) rikkoutuneen tilalle uusi
-Paristot (maximi 16kpl/3kk)

-Spirit ja Spirit Combo kayttotarvikepakkaus lahetteen mukaan



A 3::5‘:,“ Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala
Terveyspalvelujen palvelualue /Pohjois-Vantaan terveysasemapalvelut/hoitotarvikejakelu

-kiinnitysvyot, vyoklipsi
-Insuliinipumpun suojakotelo

1 kpl /vuosi tai rikkoutuneen tilalle uusi
1 kpl/vuosi tai rikkoutuneen tilalle uusi

Plasmanglukoosin omamittauskohteita ja mittausliuskojen tarve (Kaypahoitosuositus Diabetes 2018) *)

Tilanne

Pitkadaikaiset tarpeet
Insuliininpuutosdiabe-

tes

tai monipistoshoito

Diabetes ja vain perus-

insuliini tai muu hy-

poglykemialle altistava

hoitomuoto

Diabetes ja hoito-

muoto, joka ei altista

hypoglykemialle

Lisatarve

Vaihteleva paiva-
rytmi ja elamanti-

lanteet

Tarkoitus

Glukoositason
muutoksen ha-
vaitseminen

Glukoositason
muutoksen ha-
vaitseminen

Glukoositasapai-
non muutoksen
havaitseminen

Hyper- tai hy-
poglykemian to-
teaminen

Liuska-
tarve/viikko

Mittausajankohdat Tavoite glukoosi
pitoisuuden suh-
teen

Korkeintaan 2-3 56
mmol/l:n muutos

Ateriaparimittauk-
set: (ennen ate-
riaa ja 2 tuntia
aterian aloittami-
sen jalkeen)
Ilta-aamumittauk-
set: Mittaukset
nukkumaan men-
nessa (3—4 tuntia
iltapalan jdlkeen ja
seuraavana aa-
muna ja tarvitta-
essa tehtavat mit-
taukset)

Ateriaparimittauk- Korkeintaan 2—-3 21
set mmol/l:n muutos
ja ilta-aamumit-

taukset

Korkeintaan 2-3 Yksil6llinen
mmol/l:n muutos

Ilta-aamumittauk-
set tai ateriapari-

mittaukset 0-12

Ateriapari- ja ilta- Yksilollinen
aamumittaukset
Liikunnan yhtey-
dessa

Sairastuessa

Tasainen glu-
koosipitoisuus

*) taulukko lainattu valtakunnallisesta paivitetysta diabeteksen kaypahoitosuosituksesta Kaypa hoito -suositus |
Julkaistu: 18.05.2020 (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen sisatautiladakareiden yhdistyksen ja Diabe-
tesliiton laakarineuvoston asettama tyoryhma)

Insuliininpuutosdiabetes. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin, Suomen Sisatautilaa-
karien yhdistyksen ja Diabetesliiton Laakarineuvoston asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Laékariseura
Duodecim, 2020 (viitattu25.05.2020). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi
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