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Vantaan, Espoon, Helsingin ja Kauniaisten sosiaali- ja terveyslautakuntien ja nuorisovaltuutettujen
yhteista  hyvinvointity6td on tivistetty kuluvalla valtuustokaudella. Nuorten hyvinvointi
padkaupunkiseudulla -etdtapaamisessa 25.3.2021 nuorisovaltuutettujen puheenvuorojen pdapaino oli
koronapandemian vaikutuksissa nuorten mielenterveyteen sekd palveluihin padsyn vaikeutumiseen.
Vantaan nuorisovaltuutetut toivoivat myos tiiviimpaa yhteistyota nuorta lahelld olevien tahojen, kuten
nuorisopalvelujen ja sosiaali- ja terveystoimen, valilla. Koronan vaikutukset nuorten hyvinvointiin ovat
vakavia ja pandemian jattamien jalkien korjaamiseen tarvitaan yhteisia toimenpiteita.

Koronapandemia on vaikuttanut nuoriin monin tavoin ja ndkyy mielenterveys- ja paihdepalvelujen
vastaanotoilla ahdistuneisuutena, masentuneisuutena ja yksindisyytena. Asiakasmaarat ovat kasvaneet
esimerkiksi terveysasemien psykiatristen sairaanhoitajien vastaanotoilla (Kayntimdarien kasvu 39 %
vuodesta 2019 vuoteen 2020) ja nuortenkeskus Nupissa (Asiakasmaaran kasvu 38 % vuodesta 2019
vuoteen 2020) samaan aikaan, kun nuorten tilanteet ovat kriisiytyneet ja monimutkaistuneet. Nuorilla
on tarve aiempaa pitkdakestoisemmalle ja kokonaisvaltaisemmalle tuelle. Kunnan palvelut ovat pyrkineet
vastaamaan kasvaneeseen palveluntarpeeseen muun muassa kehittamalld vastaanottokadytanteita ja
ryhmamuotoista tukea, hyoddyntamalla HUS:n koordinoimaa ostopalvelulyhytterapiaa, seka
sosiaalihuoltolain mukaisia palveluja, kuten neuropsykiatrista valmennusta. Osana Sote-kehittamiseen
liittyvaa Terapiat etulinjaan -hanketta on henkilostéa koulutettu lyhytterapiamenetelmien kayttoon
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka nuortenkeskus Nupissa. Tiivis yhteistyd muiden nuorta lahella
olevien tahojen, kuten opiskeluhuollon, nuorisopalvelujen ja jarjestotoimijoiden kanssa on keskeista.
Edellda mainituista toimenpiteistd huolimatta on palveluun pdasy viivastynyt vdestdnkasvun,
palvelutarpeen lisadantymisen ja nuorten vaikeutuneiden tilanteiden vuoksi. Merkittavadssa roolissa ovat
my0Os sujuvat palvelupolut erikoissairaanhoitoon nuorisopsykiatrialle, tdysi-ikdisten nuorten osalta
aikuispsykiatrialle sekd paihdepsykiatrialle. Naiden osalta on viela kehitettavaa.

Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan johtoryhma on nimennyt 26.1.2021 nuorten matalan
kynnyksen mielenterveys- ja pdihdepalvelujen parantamisen tydryhman, joka on nivottu osaksi Vantaa-
Kerava sote-kehittdmisen mielenterveys- ja paihdepalvelujen karked ja sen toimikausi on vuoden 2022
loppuun saakka. Tyéryhman tavoitteena on selkeyttda ja kehittda eri toimijoiden valistd yhteistyots,
tyonjakoa ja konsultaatiokdytanteita seka tehdd osaltaan suunnitelmaa lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelujen jarjestamisesta tulevaisuudessa. Tydryhmadn puheenjohtajana toimii
psykososiaalisten palvelujen vs. palvelupaallikkd Reetta Voutilainen ja jdsenet ovat sosiaali- ja
terveystoimen lisdksi nuorisopalveluista, opiskeluhuollosta, erikoissairaanhoidosta, sote-hankkeesta ja
nuorisovaltuustosta. Nuoret ovat keskeisessa roolissa heitda koskevien palvelujen kehittamisessa, ja
tyoryhman jasenina toimii kaksi nuorisovaltuuston edustajaa. Tyoryhma valmistelee kevaan 2021 aikana
myo6s suunnitelman siihen, miten nuoret ja heiddan vanhempansa kutsutaan mukaan palvelujen
kehittdmiseen. Tyoryhma raportoi tehdyistd toimenpiteistda sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan
johtoryhmalle seka lautakunnalle osavuosikatsausten yhteydessa vuosien 2021-2022 aikana.
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Va. perhe- ja sosiaalipalvelujen johtajan esitys:
Paatetaan merkita tiedoksi.
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Paatos:

Merkittiin tiedoksi. Lisaksi lautakunta pitaa tarkeana, etta nuorten huoli mielenterveys- ja
pdihdepalveluista ovat keskiossa valmisteltaessa Vantaan kaupungin talousarviota 2022 ja pandemian
exit -suunnittelussa.

Lisaksi merkittiin seuraava poytakirjalausuma:

Kokoomuksen ja RKP:n poytakirjalausuma:

"Kokoomus ja RKP painottavat nuorten hyvaksi tehtdavan mielenterveystyon tarkeytta. On hienoa, etta
suunnitelmat sen hyvaksi ovat edenneet.

Osana suunniteltua sote-uudistusta oppilas- ja opiskeluhuollon jarjestamista ollaan siirtdmassa
hyvinvointialueille. Mielestamme on tarkeaa varmistua siitd, etta koulupsykologien tai -kuraattorien
tyOpanosta ei siirretd hyvinvointialueen hoitovelan purkuun. Pelkddmme, etta siirron myota palvelut
eriytyvat opetustoimesta seka koulujen ja oppilaitosten arjesta.

Katsommekin, ettd Vantaan kaupungin pitaisi jatkossakin jarjestda nama palvelut.”

Taytantdéonpano: -
Muutoksenhakuohje: 3. Oikaisuvaatimus- ja valituskielto
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Reetta Voutilainen, psykososiaalisten palvelujen palvelupaallikko, puh. 040 5226233
(etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi)



