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Rorelse Nus fullmaktigegrupps och 25 andra ledaméters motion om att psykiatriska
sjukskotartjanster ska utgéra en del av elevvarden i Vandas grundskolor

VD/9420/00.02.00.03/2021

Rérelse Nu och 25 andra ledaméter lamnade in féljande motion i enlighet med fullmaktiges arbetsordning:
"Vii undertecknade ledamaoter foreslar foljande:

Enligt Institutet for halsa och valfard THL:s statistikuppgifter lider till och med vart fjarde barn och ungdom av
psykiska problem. En del av eleverna har sa svara problem att de paverkar skolgangen negativt. Covid-19-
pandemin har 6kat dessa problem till en mer orovackande niva an tidigare.

En tjanst med lag troskel utan tidsbokning borde finnas till hands dar var barnen och ungdomarna befinner sig,
dvs. i skolorna.

Barnen och ungdomarna borde ha mgjlighet att under skoldagen fa kontakt med en yrkesperson utan nagon
egentlig tidsbokning. Situationen hos elevvarden vid skolorna ar mycket belastad och ofta behéver man boka en
tid for ett mote.

Med denna psykiatriska sjukskotarmodell kunde vi méjliggéra en servicemodell utan troskel for att forebygga
psykiska problem hos barn och unga och ta itu med akuta situationer.

Hjalpen borde finnas néra till hands och det borde vara majligt att séka hjalp utan att vacka uppmarksamhet. Alla
har inte nagon att tala med eller ett stdlle dar man kan prata. Det ar ocksa skrammande att tala om svara saker.

Vi kanner redan till att mentalvardstjansterna ar belastade och inte kan svara pa behovet inom 6nskad tidsram.
Sarskilt om det inte finns tider eller om de bokade tiderna skjuts framat kan frustationen hos barn och unga 6ka,
vilket medfor bristande fértroende och en osakerhet i att soka sig till tjdnsterna, dven om kdnnedomen om
psykisk halsa har 6kat. Det ar ocksa var uppgift att fa bort det “gamla stigmat”, det skamliga tankesattet, genom
att vidta ratt slags atgarder.

En psykiatrisk sjukskotare borde ocksa kunna nas till exempel via en chattjanst och/eller Whatsapp, ifall barnen
eller ungdomarna upplever att det till en borjan ar ett lattare satt att ta kontakt. Pa sa satt kunde en yrkesperson
beddma situationen redan pa férhand, och uppmuntra barnet/den unga att s6ka sig till mottagningen. Tjansten
med en psykiatrisk sjukskotare i skolorna kunde delvis genomfdras som en ambulerande verksamhet.

Da samhallet satsar pa den generation som nu vaxer upp gar det ocksa att paverka mojligheten till att de far en
sund och hel grund till livet ocksa nar det galler psykisk halsa. Ocksa genom att satsa pa férebyggande av psykisk
ohélsa hos barn och unga motverkar vi en kedjereaktion. Om ett barn eller en ung person mar daligt inverkar det
ocksa pa familjen och omgivningen, vilket senare eventuellt kan leda till psykiska problem och missbruksproblem
hos vardnadshavarna.

| en del stdder/kommuner har man redan anvant sig av denna tjanst en tid och den har visat sig vara till stor nytta.

Om man delar alla Vandas grundskolor, inklusive de svensksprakiga skolorna, med 10 psykiatriska
sjukskotarvakanser blir det i genomsnitt 4,6 skolor per vakans, forutsatt att man raknat med alla 46 grundskolor i
Vanda. Detta innebér att en psykiatrisk sjukskétare kunde vara narvarande varje vecka atminstone en dag i varje
skola. Arendet maste givetvis utredas noggrannare och frdgan dr om tjénsten till en bérjan borde gilla bara vissa
arskurser och sadana storomraden med utmaningar som man kénner till?

Utan tvivel vill sa gott som storsta delen av oss att barnen och ungdomarna ska fa en hel och harmonisk uppvaxt
ocksa i Vanda, Finlands fjarde storsta stad, och vi som bor har har nu mojlighet att utféra konkreta handlingar och
satsa pa valfarden hos stadens invanare och den generation som nu vaxer upp.

Det hér ar en av de viktigaste investeringarna som kommer att betala sig mangfalt tillbaka.”



=) Vanda

Stadsfullmaktige 20.9.2021 § 18

Beslut:

Stadsfullmaktige beslutade att ta upp drendet till behandling och sdnda fullmaktigemotionen till stadsstyrelsen for
beredning.

Bilaga:
- Rorelse Nus fullmaktigegrupps och 25 andra ledamoters undertecknade motion om att psykiatriska
sjukskotartjanster ska utgora en del av elevvarden i Vandas grundskolor



