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Avustukset ja apurahat
▪ Kaupunkikulttuurin avustuskuulutus on julkistettu. 

▪ Myöntämisperiaatteita on päivitetty vuoden 2021 aikana, joten tutustuthan niihin ennen hakemusten täyttämistä: www.vantaa.fi/avustukset

▪ Avustusinfo 26.1.2022 klo 17.00-18.30 (yhteinen osuus 17.00-17.30, jakautuminen pienryhmiin 17.30-18.30) Teams-linkki tilaisuuteen: Liity keskusteluun (microsoft.com)

Avustukset liikuntatoimintaan

• Toiminta-avustus liikuntajärjestöille 1.-28.2.2022

• Toiminta-avustus erityisryhmien liikuntaan 1.-28.2.2022

• Vuokratuki 1.-28.2.2022

• Harrasteliikunnan ohjaajatuki

Avustukset kulttuuritoimintaan

• Toiminta-avustukset kulttuuritoimintaan 1.2.-31.3.2022 / 1.2.-31.10.2022.

• Seniori-ikäisille suunnatun kulttuuritoiminnan avustukset 1.2.-31.3.2022

• Taide- ja kulttuuritapahtumien avustukset

• Suurten kulttuuritapahtumien ja festivaalien markkinointituki

• Taiteilija-apurahat 1.-28.2.2022

Avustukset hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen

• Toiminta-avustus hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen 1.-28.2.2022

• Toiminta-avustus merkittävää yhteiskunnallista työtä tekeville toimijoille 1.-28.2.2022

Avustukset paikalliseen kansalaistoimintaan

• Kohdeavustus paikalliseen kansalaistoimintaan

• Toiminta-avustus paikalliseen kansalaistoimintaan 1.-28.2.2022

Avustukset nuorisotoimintaan

• Toiminta-avustus nuoristoimintaan 1.2.-1.4.2022

• Kohdeavustus nuorisotoimintaan

Oma Vantaa:
asiointi.vantaa.fi

http://www.vantaa.fi/avustukset
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_Y2Y5MTMxNjUtN2FiOC00MWY3LWE3NmQtNDZiZmQxZjU3ZTc2%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522dad5d62c-9830-4db0-9c15-89befcc5cf3e%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522050ee260-0a03-48ae-befc-0d876c38a8f8%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=a667bb04-3e9d-4c35-997d-542c74ac1cda&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


Koronarajoitukset / liikunta

▪ Sisäliikuntatilat suljettuina 28.12.2021- 7.2.2022

- Poikkeuksena: 2003 syntyneiden ja sitä nuorempien harrasteryhmät ja lakisääteinen lääkinnällinen kuntoutus.

- Korttien lisäajan lataaminen: Uimahallin ja kuntosalien sarja- ja kausikorttien sekä erityisuimakorttien käyttöaikaa 
pidennetään palveluiden kiinnioloaikaa (28.12.2021-7.2.2022) vastaavalla ajalla korttien voimassaoloaika huomioiden. 
Lisäaika on ladattava kahden kuukauden sisällä palveluiden avauduttua (päivitetty 7.1.2022).

▪ Virtuaalijumppia

- https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu_liikunta/video-ohjattu_liikunta

- Tai Google-haku: virtuaalijumpat Vantaa

▪ Ohjattua kävelyä/ulkoilua

- Matalan kynnyksen ohjattu ulkoilu- ja yhteiskävely. Sisältää alkulämmittelyn, yhteisen kävelyosuuden ja helppoja 
liikunnallisia harjoitteita ja loppuverryttelyn. Ulkoiluun voi osallistua oman toimintakyvyn mukaisesti apuvälinein tai 
ilman. Säävaraus (pakkasraja -10 astetta tai vesisade).

• Tikkurila tiistaisin klo 10–11 1.–15.2.2022 kokoontuminen Tikkurilan kirjastolla

• Länsimäki torstaisin klo 13–14 3.–17.2.2022 kokoontuminen Länsimäen kirjastolla

• Martinlaakso torstaisin klo 10–11 27.1.–17.2.2022 kokoontuminen Martinlaakson uimahallilla

• Myyrmäki torstaisin klo 13–14 27.1.–17.2.2022 kokoontuminen Myyrmäen Lildl:n edessä

https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu_liikunta/tyoikaiset_ja_seniorit/muuta_toimintaa_aikuisikaisille

Lisätietoa: Kiia Haapasalo p. 040 352 1506 ja Miia Liukkonen p. 040 701 990

https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu_liikunta/video-ohjattu_liikunta
https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu_liikunta/tyoikaiset_ja_seniorit/muuta_toimintaa_aikuisikaisille


Erityisen hyvää liikuntaa –foorumi

▪ 15.2.2022 kello 17-19, Teams

▪ Viitottu suomeksi

▪ Kyseessä on kahden erityisliikunnan osahankkeen kartoitusten tulosten esittelytilaisuus: Ikiliikkujat, soveltava (erityis) liikunta

▪ Tilaisuuden ohjelma:

1. Avaussanat, liikuntajohtaja Veli-Matti Kallislahti

2. Ikiliikkujien kartoituskyselyn ja toimintaympäristön kartoituksen tulosten esittely, Kiia Haapasalo

3. Ikäinstituutti, Anna-Maria Mansikka

4. Soveltavan liikunnan kartoituksen tulosten esittely: kuntalaiskysely ja seurakysely, Jenni Johansson

• Tauko 5 min (tuolitanssi tai omaehtoinen tauko)

5. Avoimet Ovet -hankkeen esittely, Paralympiakomitea, Nina Peltonen

6. Harrastusten Vantaa -hankkeen esittely, Heli Peltonen

7. Yhdistysten kokemuksia soveltavien liikuntaryhmien/toiminnan järjestämisestä 
(Koivukylän Palloseura ry, Tikkurilan judokat ry, Sport Club Vantaa ry)

8. Kysymyksiä/keskustelua

9. Webinaarin päätössanat, apulaiskaupunginjohtaja Riikka Åstrand

Pääset liittymään kaikille avoimeen tilaisuuteen sivulta löytyvän Teams-linkin kautta. 

https://www.vantaa.fi/uutisia/vapaa-aika/101/0/160988?fbclid=IwAR2-slSZ5uKop8dXLZQeQR3W6JAgpOaL9Nj-6NnJw_ScAcYdVhInscMAxuA


Veteraanipäivän juhla 27.4.2022 
klo 14.00 – 15.30 

Helsinki, Espoo ja Vantaa järjestävät ensimmäisen yhteisen Veteraanipäivän juhlan Oopperan Alminsalin tilassa. 

Tämä yhteinen juhla sai kannatusta myös Vetrekssen suunnalta. 

Ideana on, että kaupunginjohtajat isännöisivät kukin oman kaupunkinsa pitkää pöytää. 

Tätä tapahtumaa valmistellaan edelleen live-tilaisuutena.


