
Lasten ja nuorten matalankynnyksen 
harrastustoiminnan lisääminen Vantaalla 
 

Aloitteen tekijä/tekijät ja 
allekirjoitukset 
 

Jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla 
mahdollisuus harrastaa ja liikkua ilman 
kilpatavoitetta. 
 
Lapsiystävällisenä kaupunkina Vantaa tarjoaa jo nyt 
paljon eriasteista harrastustoimintaa, iso kiitos siitä. 
Vantaalla voisimme myös kuitenkin lisätä lapsille ja 
nuorille niin kutsuttua ”höntsä-liikuntaa”. 
 
Kaikilla lapsilla / nuorilla ei tarvitse olla 
kilpatavoitetta urheilun parissa sekä kaikilla lapsilla 
/ nuorilla ei ole mahdollisuutta harrastaa 
urheiluseuroissa esimerkiksi omien haasteidensa 
vuoksi. Tällainen yksi merkittävä ryhmä on ”nepsy-
lapset/nuoret” eli nepsyllä tarkoitetaan 
neuropsykiatrisia erityispiirteitä omaavaa henkilöä. 
 
Lisääntyvässä määrin yhä nuoremmat lapset 
jaetaan taitotasojen mukaan ryhmiin, vaikka 
harrastuksen tulisi olla vielä lapsen ehdoilla 
tapahtuvaa. Jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla 
mahdollisuus johonkin liikuntamuotoiseen 
harrastukseen, jossa voisi kokea ryhmään 
kuulumista ja saada onnistumisen hetkiä. 
Urheiluseurojen ulkopuolelle jäämisestä saattaa 
syntyä myös eriarvoisuuden kokemusta ja 
huonommuuden tunteita 
 
Panostaminen lapsiin ja nuoriin on paras 
investointimme myös tulevaisuuden hyvinvoinnin, 
fyysisen ja psyykkisen terveyden osalta. Myös 
sosiaalisten taitojen kehittyminen on merkittävää 
joukkuetoiminnassa. 
 
Me allekirjoittaneet esitämme, että Vantaan tulee 
kartoittaa mahdollisuuksia lisätä matalankynnyksen 
harrastustoimintaa etenkin liikunnan osalta ja 
”höntsä-mallilla”. Kartoituksella selvitetään myös 
mahdollisuutta integroida harrastejoukkueita jo 
olemassa oleviin vantaalaisiin urheiluseuroihin ja 
järjestöihin.   
 

Aloitteen tekijän nimi: 
Marjo Vacker, Liik. 
Tiina Tuomela, KD 
Sirpa Siru Kauppinen, Vihr. 
 
Aloitteen allekirjoittajat: 

1. Juha Järä 
2. Milad Dehghan 
3. Kai-Ari Lundell 
4. Erika Veltheim 
5. Jari Sainio 
6. Vaula Norrena 
7. Pirjo Luokkala 
8. Nina Nummela 
9. Suvi Karhu 
10. Eeva Tikkanen 
11. Jouko Jääskeläinen 
12. Tanja Aidanjuuri 
13. Markku Weckman 
14. Jussi Särkelä 
15. Tuire Kaimio 
16. Ida Tamminen 
17. Matilda Stirkkinen 
18. Mika Niikko 
19. Naima El Issaoui 
20. Faysal Abdi 

 



Tavoitteemme on, että mahdollistamme monen 
lapsen, nuoren ja heidän perheidensä osallisuutta 
ja hyvinvointia.  
 
Tarve on ajankohtainen ja merkittävä 
 
Marjo Vacker 
Tiina Tuomela 
Sirpa Siru Kauppinen 
 
19.9.2022 Vantaan kaupunginvaltuusto  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


