Lasten ja nuorten matalankynnyksen
harrastustoiminnan lisaaminen Vantaalla

Aloitteen tekija/tekijat ja
allekirjoitukset

Jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla
mahdollisuus harrastaa ja likkkua ilman
kilpatavoitetta.

Lapsiystavallisena kaupunkina Vantaa tarjoaa jo nyt
paljon eriasteista harrastustoimintaa, iso kiitos siita.

Vantaalla voisimme my®0s kuitenkin lisata lapsille ja

nuorille niin kutsuttua "hontsa-liikkuntaa”.

Kaikilla lapsilla / nuorilla ei tarvitse olla
kilpatavoitetta urheilun parissa seka kaikilla lapsilla
/ nuorilla ei ole mahdollisuutta harrastaa
urheiluseuroissa esimerkiksi omien haasteidensa
vuoksi. Tallainen yksi merkittava ryhma on "nepsy-
lapset/nuoret” eli nepsylla tarkoitetaan
neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavaa henkilda.

Lisdantyvassa maarin yha nuoremmat lapset
jaetaan taitotasojen mukaan ryhmiin, vaikka
harrastuksen tulisi olla viela lapsen ehdoilla
tapahtuvaa. Jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla
mahdollisuus johonkin liikuntamuotoiseen
harrastukseen, jossa voisi kokea ryhmaan
kuulumista ja saada onnistumisen hetkia.
Urheiluseurojen ulkopuolelle jaadmisesta saattaa
syntya myos eriarvoisuuden kokemusta ja
huonommuuden tunteita

Panostaminen lapsiin ja nuoriin on paras
investointimme myos tulevaisuuden hyvinvoinnin,
fyysisen ja psyykkisen terveyden osalta. Myos
sosiaalisten taitojen kehittyminen on merkittavaa
joukkuetoiminnassa.

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Vantaan tulee
kartoittaa mahdollisuuksia lisata matalankynnyksen
harrastustoimintaa etenkin likunnan osalta ja
"hontsa-mallilla”. Kartoituksella selvitetaan myos
mahdollisuutta integroida harrastejoukkueita jo
olemassa oleviin vantaalaisiin urheiluseuroihin ja
jarjestoihin.
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Tavoitteemme on, ettd mahdollistamme monen
lapsen, nuoren ja heidan perheidensa osallisuutta
ja hyvinvointia.

Tarve on ajankohtainen ja merkittava
Marjo Vacker
Tiina Tuomela

Sirpa Siru Kauppinen
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