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Vantaan hyvinvointisuunnitelmaa valmistellaan keväällä 2023. Vantaan hyvinvointisuunnitelma on 
kaupunkitasoinen ja lakisääteinen suunnitelma. Hyvinvointisuunnitelma ohjaa hyvinvointia ja terveyttä 
edistävää työtä. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyön tavoitteena on kaikkien vantaalaisten 
hyvinvoinnin lisääminen, hyvinvointierojen kaventaminen ja turvallisuuden tunteen lisääminen.

Vanhusneuvosto 19.1.2023

Päätös:
Päätettiin

a) Tuoda esiin vanhusneuvoston näkemyksen hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja 
toimenpiteistä. Ikääntyneiden näkökulmasta yhteistyö hyvinvointialueen kanssa on 
erityisen tärkeää. Kaupunkiympäristön osalta iäkkäiden hyvinvointiin vaikuttavat 
merkittävästi liikkumisen haasteet. Huono auraus, heikko valaistus ja liian 
harvakseltaan sijoitetut levähdyspenkit vähentävät arkiliikkumista. Myös toimitilojen ja 
järjestöjen käytössä olevien tilojen saavutettavuus on tärkeää. Kaupungin palvelujen 
siirtyessä entistä enemmän digitaalisiksi, tulisi huomioida myös ne ikääntyneet, joiden 
digitaidot ovat heikot. Ikääntyneiden yksinäisyys sekä juuri nyt käynnissä oleva sota 
Ukrainassa ja hintojen kallistumisen koettelevat iäkkäiden hyvinvointia ja haastavat 
hyvinvointisuunnitelmaa.
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