IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNITELMA

Tybversio 5.4.2023

4 lkaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman teot

1. Lisdadamme ikdantyneille suunnatun
ohjatun lilkkunnan maaraa
liilkuntapaikoilla ja virtuaalisesti, seka
vertaisohjatun ja soveltavan
liilkunnan ryhmien saatavuutta.

2. Panostamme viestinndn
monikanavaisuuteen, jonka avulla
tavoitamme myds ikaantyneet.

3. Kehitdmme esteettomia
liilkkumismahdollisuuksia
asuinalueiden lahella (esim.
riittavasti levahdyspenkkeja).

1. Vahennamme ikdantyneiden
yksindisyytta tehostamalla ohjausta
palveluiden piiriin tiivistamalla
yhteistyota terveyspalveluiden
kanssa. (esim. kulttuuriluotsi,
Senioripaku, vertaisohjattu toiminta)

2. Tarjoamme avoimia maksuttomia
tai edullisia monikayttétiloja
toimintaan kaikille kuntalaisille.

1. Vakiinnutamme
elintapaohjauspalvelu
hyvinvointimentoroinnin osaksi
kunnan palveluita.

2. Varmistamme, etta saavutettavia
ja esteettomia puistoja ja
ulkoilualueita on ldhella asukkaita.

1.Lissamme matalan kynnyksen
ohjattuja lilkkuntaryhmia ja
virtuaalijumppia.

Ohjatun liikkunnan ryhmien
madrat ja osallistujamaarat

Viestintdkanavien maara

Esteettéman ympariston ja
penkkien maara alueittain

Osallistujamaarat, kysely
yksindisyydesta tai
sotkanetin tilastot,
vertaistoiminnankoulutuste
n maara

2. Monikayttotilojen
Iaheisyys asuinalueilla,
kayttoaste

Vakiintunut/ei vakiintunut
(Osallistujamaarat)

3. Puistojen maara ja
laheisyys

Palveluiden maara,
osallistujien maara

Likkunnan palvelualue

Toimialojen viestinta

Kadut ja puistot —
palvelualue, liikunnan
palvelualue

Kulttuuri- ja
kirjastopalvelut,
liilkunnan palvelualue

2. Kiinteistot ja tilat -
palvelualue,
Kaupunkirakenne ja
ymparisto -palvelualue,

Liikunnan palvelualue

3. Kaupunkirakenne ja
ymparisto -palvelualue,
kadut ja puistot -
palvelualue

Liikunnan palvelualue



1. Hyédynnamme tyhjia tiloja Striimausmaarat Liikunnan palvelualue
tarjoamalla striimattuja livejumppia Osallistujamaara

tyhjissa paikoissa vanhuksille. Kaytossa olevien tilojen

Striimaamme livejumppia myos maara

asukastiloihin ja Ryhmien maantieteellinen

vanhustenkeskuksiin. kattavuus

2. Tuomme kulttuuria ikdantyneiden  Tapahtumien maara Kulttuuri- ja

Iahelle esimerkiksi asumisyksikoihin. kirjastopalvelut

3. Kehitamme Osallistujien maara Kulttuuri- ja
kulttuuriluotsipalvelua. kirjastopalvelut

4. Kartoitamme ja otamme kayttéon  Uusien tilojen maara Liikunnan palvelualue

uusia tiloja vertaisohjattujen ryhmien

kayttoon (esim. taloyhtididen tilat,

vanhustenkeskusten tilat, taysin

uudet tilaratkaisut).

5. Tuemme seuroja matalan Liikunnan palvelualue,
kynnyksen vertaisohjatun toiminnan nuoriso- ja

jarjestamisessa. yhteisopalvelut

6. Etsimme uusia yhteiskayttotiloja Tilojen maara suhteessa Kiinteistot ja tilat -
sellaisille asuinalueille, joissa tiloja ei  alueen asukkaisiin palvelualue

ole tarpeeksi. Helpotetaan vuorojen

varaamista.

1. Jarjestamme yhteisia tapahtumia Tapahtumien maara Kulttuuri- ja

ja juhlia eri vuodenaikoina, joissa kirjastopalvelut
ohjelmaa eri ikéisille (esim.

sadonkorjuujuhlat, joululaulut,

hanami, kesdpaiva rannalla).




1. Jarjestamme ja markkinoimme

ympariston siivouspdivaa esim. 27.5.

eri jarjestoille ja yhteisaille.

2. Jarjestamme kaikenikaisille
suunnattuja tapahtumia, joissa
kannustetaan tutustumaan
Iahiluontoon ja sen kunnossapitoon.

1. Varmistamme, etta toimipisteista
I16ytyy turvallisemman tilan
periaatteet.

2. Parannamme liikkumisen
turvallisuutta ja turvallisuuden
tunnetta (esim. valaistusta,
valvontaa, kunnossapitoa)

1. Jarjestamme sadnnollisesti
helposti saavutettavia tapahtumia
vaihtuvilla teemoilla (esim. Kodin
turvallisuus, kulttuuri, terveelliset
elintavat).

1. Jarjestamme yhteisia tapahtumia,
joissa mahdollistetaan kohtaamisia
eri kulttuurien valilla (esim.
ruoanlaittoiltoja eri teemoilla).

Tapahtumien maara

Tapahtumien maara

Ohjeet kaikissa
toimipisteissa esilla

Tehtyjen toimenpiteiden
maara

Tapahtumien maara,
osallistujien maara

Tapahtumien ja
osallistujien maara

Ymparistokeskus
(yhteistyo HSY),
Liikunnan palvelualue

Ymparistokeskus
(yhteistyo HSY),
Liikunnan palvelualue

Kaikki palvelualueet

Kadut ja puistot -
palvelualue

Kulttuuri- ja
kirjastopalvelut,
liilkunnan palvelualue

Kulttuuri- ja
kirjastopalvelut



