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Vantaan liikkkumisohjelman taustaa A

* Liikkumisohjelman toteutus kirjattu kaupunkistrategiaan (2022-
2025) “Vantaalle valmistellaan
kaikki toimialat kdsittava

* Vantaan liikkkumisohjelma on kaupunkitasoinen
toimenpideohjelma, jossa luodaan kaikille toimialoille
tarkeimmat litkkkumista ja fyysista aktiivisuutta edistavat
toimenpiteet

kokonaisvaltainen
liikkumisohjelma”

« Liikkumisohjelman keskiéssa ei ole liikunta, vaan laajemmin
fyysisen aktiivisuuden ja arkiliikkumisen lisGdminen.

Lilkkumisohjelmia on toteutettu mm. Helsingissa, Kajaanissa,
Lappeenrannassa, Jarvenpadadssa seka Kauniaisissa.
Lilkkumisohjelmaa tai vastaavaa kehittamisohjelmaa tehdaan
suurimmassa osassa kunnissa (lahde: TEAviisari 2022)



https://helsinki-liikkuu.s3.eu-west-3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2018/08/21111412/Helsingin_liikkumisohjelma_2018_A4_interaktiivinen_21.12.pdf
https://www.kajaani.fi/tiedostot/kajaanin-kaupungin-liikkumisohjelma-pdf/
https://beta.lappeenranta.fi/media/LappeenrantaFI/Kulttuuri%20ja%20liikunta/Liikunta/Tekstimuotoiset%20pdf-tiedostot/Tulostettava%20A4-julkaisu%20-%20Lappeenrannan%20liikkumisohjelma%202025.pdf
https://www.jarvenpaa.fi/files/eaa91fa25c87b7095b0e598ea4c9cfa5097b4343/jarvenpaan-liikkumisohjelma-2021-2024.pdf
https://www.kauniainen.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikkumisohjelma-2020-2023.pdf
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta?view=LIISitD003&category=KUNTA

Mika on
liikkkumisohjelma?

Kaupunkistrategiaan kirjattu
toimenpideohjelma, jonka tavoitteena on

* loytaa fyysista aktiivisuutta edistavat
toimenpiteet

* tunnistaa mahdolliset katvealueet/
esteet, joissa lilkkumista tulisi edistaa

* sitouttaa eri toimialat ja palvelualueet
tyoskentelemaan yhteisesti lilkkkumisen
ja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi




Litkkkumisohjelman
painopisteita

* Arkiliikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
edistaminen

* Liikkumisohjelmaan luodaan tavoitteet ja
toimenpiteet, tavoitteiden toteutumisesta ja
seurannasta vastaavat toimialat ja palvelualueet

* Etsitaan ratkaisuja liikkumattomuudesta koituviin
sosiaalisiin, taloudellisiin ja hyvinvointiin liittyviin
haasteisiin ja ongelmiin.

* Toivomme erityisesti sellaisia kaupungin toimintoja
nostettavaksi esiin, joiden osalta ei ole viela
tunnistettu liitospintaa fyysisen aktiivisuuden
edistamiseen.




Lilkkkumisohjeima

Missa mennaan, mita tehty

puvuosi 2022- |« Poliittinen ohjausryhma ja projektiryhméan nimeaminen ja
vuosi 2023 = :
~ kokoontumiset
.+ Kirjallisuuskatsaus ja taustatiedon keruu
* Erilaisia sparrausryhmia likkumisohjelmaa tehneiden
. kaupunkien kanssa
~ + Jarjestaytyminen liikuntapalveluilla
.+ 1. versio/ luonnos liikkumisohjelmasta
~ + Tiedottamista: Asukaslehti ja Vantaa.fi, tulossa Intra ja
yleinen tiedote huhtikuun loppupuolella
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Lilkkkumisohjeima

Mita tulossa?

« ldeoiden kehittamistyopaja
Q Naiden tarkoituksena on tyostaa ideoita, miten kullakin toimialalla/palvelualueella
kuu | Voidaan edistaa:

1. fyysista aktiivisuutta
2. mahdolliset katvealueet/esteet, joissa liikkkumista tulisi edistaa
Projektitydryhma nimeaa kultakin toimialalta naihin osallistujat.

 QOsallistuvavantaa.fi/ Vantaa.fi

Ideoiden vapaa kommentointi, prosessin tekeminen lapinakyvaksi
Digitaalisia osallisuusratkaisuja - Asukaskysely, muita osallistamismahdollis
« Kuulemistilaisuudet: vammais- ja vanhus- ja nuorisovaltuusto




Lilkkkumisohjeima

Heina-elokuu

« TyOpajoista ja osallistamisesta saatujen tietojen analysointi:

-Lilkkumisohjelman tavoitteet ja toimenpiteet kootaan naista saatujen tietojen ja
palautteen pohjalta.

* Asetetaan mittarit tavoitteiden seuraamiselle: kukin toimiala vastaa omien
tavoitteiden ja toimenpiteiden seurannasta.

« Tavoitteiden toteutumisen seurannan kehittaminen
Syys- lokakuu

» Liikkkumisohjelman kirjoittaminen luonnos 2-3.

Liikkumisohjelma seminaari
rras- joulukuu

limeinen luonnos, arviointi, oikoluku jne






* Palveluiden saatavuus
Saavutettavuus
Viestinta
Matalan kynnyksen
harrastaminen
Neuvonta ja ohjaus

Yksilolliset tekijat

* Tulotausta
* Yhdenvertaisuus
*  Kulttuuritekijat

Liikuntapaikat, -
olosuhteet ja -

Palvelut ja palvelut

vhteisolliset tekijat

Varhaiskasvat Rakennettu
Perusopetus . . .. kaupunkiymparisto
Harrastustoiminta Liikunnalliseen Kaupunkl- Ja Maankaytto ja
Perhetausta T kaupunkisuunnittelu
Sosiaalinen elamantapaan ra kennettu Kevyen liikenteen vayl:
ymparisto kasvaminen ym pa risto Puistot, metsat ja

viheralueet

A



YLLI-hanke (2022) ”Perinteisen liikuntapolitiikan A

toimet eivat riita esteiden poistamiseen”

Esitamme, etta vaeston fyysisen aktiivisuuden lisaamista koskevien
tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa ennen kaikkea
uudenlaisten, esteita poistavien toimenpiteiden

Kkehittamista. Ymmairrys palveluiden kiyton syisti seki esteisti
avaa kunnille mahdollisuuksia arvioida nykyisten toimien
tehokkuutta ja tunnistaa uusia palveluiden saavutettavuutta edistavia

toimenpiteiti. Esteiden poistamista tavoittelevien
toimenpiteiden kehittaminen vaikuttaa
lupaavalta lahestymistavalta, jota
liikuntapalveluiden yhdenvertaiseen
saavutettavuuteen pyrittaessa on perusteltua
pitaa jopa ensisijaisena lahestymistapana.

“Esteiden poistamiseksi
tarvitaan paitsi tutkimuksen
kehittamista myos
poikkihallinnollista ja -
sektoraalista yhteistyota, jo
olemassa olevien
paikallisten toimijoiden ja
resurssien hyodyntamista
sekad asiantuntemusta
tutkimustiedon kasittelyyn.”



Saavutettavuuden ulottuvuudet

AJALLINEN

« Aukiolo/aikaikkuna
« Omat aikataulut
FYYSINEN JA TEKNINEN TIEDON

« Puitteet, yll;*i_pito, turvallisuus

i i . « Tiedotus, varausjarjestelmien help-
;all:lplwlsrajmtleet, muut henk. koht. @) pokiyttéisyys, ma%nnnta, eri kieliversiot
MAANTIETEELLINEN I TALOUDELLINEN
« Etilisyys, matka-aika « Piaasymaksut, vilineiden hinta, lai-
« Kiytettivissi olevat kulkumuodot, kiively- nausmahdollisuus

nopeus « Harrastamiseen kiytdssi oleva budjetti

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

SAAVUTETTAVUUS
MENTAALINEN HALLINNOLLINEN
« Motivaatio, arvostukset, jaksami- « Kiellot, rajoitukset: kuka saa kiiyttas,
nen, pelot L miten ja milloin

TAIDOLLINEN KULTTUURIS-ASENTEELLINEN
« Vaadittavat taidot @ « [lmapiiri
= Kokemus riittavisti osaamisesta, & 8 P
kyky oppia, tiedonetsintikyvyt
= Kielitaito
SOSIAALINEN

» Vuorovaikutus, yksindisyys, sosiaaliset pelot



Vammaisneuvoston panos?

Vammaisneuvoston tehtaviin kuuluu mm. vammaisten henkiloiden
vaikutusmahdollisuuksien edistaminen, vammaispalvelujen ja muiden
tukitoimintojen kehityksen seuraaminen seka lausuntojen antaminen

vammaisia henkiloita koskevissa asioissa. Lisaksi neuvosto

osallistuu vammaisiin henkildihin kuuluvan vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen arviointiin
vhteistyossa muiden toimijoiden kanssa.




Mita seuraavaksi?

* Toimenpide-ehdotusten
kommentointi

- Palaute ja ideoiden

muokkausehdotukset

* Lopullisten tavoitteiden arviointi,

asiantuntijuuden hyédyntédminen,
kriittinen tarkastelu
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