Kaupunkikulttuurin ja
hyvinvoinnin toimiala

Anne Pakarinen, erityisliikunnan suunnittelija




Lautakunnan
poytakirja ja
mahdolliset nostot

Lautakunnan poytakirja 15.8.2023

Soveltavan liikunnan kohdeavustushakemuksia hyvaksytty seuraavasti:
. Koivukylan Palloseura ry (1 ryhma)
. Salibandyseura Vantaan (1 ryhma)
. Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys ry (1 ryhma)
. Uudenmaan Parkinson-yhdistys, Tikkurilan Parkinson-kerho ry (1 ryhma)
. Uudenmaan Pyoratuolitanssijat ry (1 leiri)
. Vantaan Hengitysyhdistys ry (4 ryhmaa)
*  Vantaan Muistiyhdistys ry (1 ryhma)
*  Vantaan Reumayhdistys ry (1 ryhma)
. Vantaan Salamat ry (1 ryhma)
e Vantaan Sydan ry (4 ryhmaa)

Lautakunnan esityslista 12.9.2023

Soveltavan liikunnan kohdeavustushakemuksia kasittelyssa seuraavasti:
. Aisti Sport ry (7 ryhmaa)
. Kukunori (1 ryhma)
e Vantaan Ndkévammaiset ry (2 ryhmaa)
. Vantaan Reumayhdistys ry (4 ryhmaa)



https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=156474
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/epj_asil_tweb.htm?bid=156614

Huomioitavia asioita, jos saatte
soveltavan litkkunnan kohdeavustusta

MyoOnteinen avustuspaatds soveltavan liikunnan kohdeavustuksessa edellyttaa seuraavia asioita:
* Avustusta saanut toiminta tulee lisdata Hobihobi.fi-harrastushakupalveluun mahdollisimman pian.

* Kyseessa on avustuksen maksamisen ehto. Valvomme tietojen lisaamista palveluun.

* Tiedot tulee lisdtd palveluun vaikka avustuspaatoksessa olisi myonnetty vain maksuton tila.

* Kayta tietojen lisadmisessa toiminnasta samaa nimea, jota kaytitte avustusta hakiessa.

* Saat apua: Markus Helanen, Kaupunkikulttuuri ja hyvinvointi / Liikunnan palvelualue, 043 826 8440 markus.helanen@vantaa.fi

* Avustuksesta tulee tehda kayttoselvitys.

* Kayttoselvityksen voi jattaa aikaisintaan uuden sahkoisen asiointijarjestelman kayttoonoton jalkeen. Avustuksen saajia
informoidaan jarjestelman aukeamisesta erikseen sahkopostitse. Normaalisti kayttoselvitys tulee tehda 30 paivan sisalla

toiminnan paattymisesta.

*  Kayttoselvitys tulee tehda vaikka avustuspaatoksessa olisi myonnetty vain maksuton tila

* Toimi nain, jos avustuspaatos sisaltaa maksuttoman kayttovuoron:
* Jos haette kayttoévuoroa vasta avustuspaatdksen saamisen jalkeen, ilmoita avustuspaatoksesta kayttévuoroja hakiessa.

* Jos kayttovuoro on jo mydnnetty toimintaan, ilmoita myonteisesta avustuspaatoksesta lilkkuntapalvelut@vantaa.fi, jotta
kayttovuorot muutetaan maksuttomiksi.

*  Muista ilmoittaa muutoksista: liikunta.avustukset@vantaa.fi



https://hobihobi.fi/
mailto:markus.helanen@vantaa.fi
mailto:liikuntapalvelut@vantaa.fi
mailto:liikunta.avustukset@vantaa.fi

Liikunnan palvelualue, hankkeet

9.9.2023 Kaikille avoin luontoliikuntapaiva Kuusijarvella klo 10-14
* Ulkoilupaiva pidettiin kauniissa sadssa
* Osallistujia arviolta 250-300 henkiloa

3.10.2023 lkdihmisten liikuntaraati klo 13-15 (+65 —vuotiaat)
*  Myyrmaen Virtakirkon seurakuntasali
* Keskustellaan senioreiden liikkuntatarpeista/-toiveista
* lImoittautumiset 26.9. mennessa p. 040 352 1506

5.10.2023 Ulkoilupdiva Vetokankaalla ja Vantaan Voimisteluseuran tiloissa (+65 —vuotiaat) klo 12-15
* Yhteistydssa lkdinstituutin ja Vantaan Voimisteluseuran kanssa.
* Tapahtuma-paikka Vetokangas ja VVS tilat.

* Ohjelmassa tutustumista kuntosaliin ja tanssiin, mélkkyturnaus, pihapeleja ja ulkoilua.
Ensimmaiset 100 hl6a saavat kahvia ja pullaa.



Liikutaan yhdessa

valtakunnallisena iakkaiden ulkoilupaivana

t0 5.10.2023 klo 12-15
Vetokannaksen uimaranta, Vantaanlaaksontie 3
ja Vantaan Voimisteluseuran tilat, Vetokuja 1 E

Ohjelmassa
Klo 12.30 Molkkyturnaus
Klo 13-14.15 Tanssikokeilut tasa- ja puolitunnein
Klo 13-14.15 Kuntosali tutuksi
Pihapeleja, vinkkeja porrastreeniin ym. mukavaa

Kahvit ja pullat 100:lle ensimmaiselle!

Lisatietoa: Hanna Valkeinen, Ikdinstituutti, hanna.valkeinen@ikainstituutti.fi

O Ikdinstituutti A Vantaa ?VVS



Soveltavan liikunnan ja paraurheilun tilaa seuroissa ja yhdistyksissa kartoitetaan
kysely avoinna 15.10. saakka

Suomen Paralympiakomitea toteuttaa yhteistydssa Liikuntatieteellisen Seuran ja Finland Svenska Idrottin kanssa kyselyn urheiluseuroille ja liikuntaa jarjestéville yhdistyksille.
Kyselyn tavoitteena on kartoittaa soveltavan liikunnan ja paraurheilun tilaa seuroissa ja yhdistyksissa sekd saada selville, millaisia tuen tarpeita seuroilla ja yhdistyksilld on
palvelujen jarjestamisessa toimintarajoitteisille henkildille.

Toimintarajoitteisilla henkil6illa tarkoitetaan kyselyn kontekstissa kaiken ikaisia liikkujia ruohonjuuritason kokeilijoista ja harrasteliikkujista aina kilpatason urheilijoihin saakka. He
voivat toimia esimerkiksi paraurheilun lajeissa, Special Olympics -urheilussa (kuten Unified-toiminta), elinsiirtourheilussa tai kuurojen urheilussa. He voivat olla mukana myo6s
muissa rooleissa, kuten ohjaajina, valmentajina tai vapaaehtoisina.

Kyselyssa keratdan tietoa Paralympiakomitean koordinoimaan ja opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaan Avoimet ovet VOL2 -hankkeeseen. Hanke kdynnistyi kesakuussa
2023 ja se on jatkoa Avoimet ovet -hankkeelle (2020-2023). Kysely on my0ds osa hankekoordinaattori Nina Peltosen YAMK:n opinnaytetyotd Kajaanin Ammattikorkeakouluun.

Kyselystd on kaksi eri versiota; toinen urheiluseuroille ja toinen liikuntaa jarjestaville yhdistyksille. Yhdistyksid voivat olla esimerkiksi paikalliset vammais- tai
kansanterveysyhdistykset. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin viisi minuuttia ja vastaamisen voi keskeyttaa ja jatkaa myohemmin. Kyselyyn voi osallistua myos anonyymisti.

Siirry seuroille suunnattuun kyselyyn tasta

Siirry vhdistyksille suunnattuun kyselyyn tasta

Lue lisaa:

o Svksylla 2023 kerataan tuoretta tietoa toimintarajoitteisten henkildiden liikkkumisesta ja harrastusmahdollisuuksista

Lisatiedot:

o Suomen Paralympiakomitea, hankekoordinaattori Nina Peltonen, puh. 050 400 1532, nina.peltonen@paralympia.fi

. Suomen Paralympiakomitea, tutkimuspaallikko Aija Saari, puh. 040 506 4208, aija.saari@paralympia.fi (,


https://link.mediaoutreach.meltwater.com/ls/click?upn=Nu6ET-2FmFYoLqxG3g0W1FwNr7gyjUz1JcHhR7N6h2gj5iUtOCOidVl4rU1VWFjWl3-2B0mFDO7COBVKlpX0s7IqwYjU7TZH9-2FJL8V1FuUCayrI-3DewWf_xOTHBR4WriYY7JuUP9KaeJqt88bGB-2Fd3VxBorqcL26Wq8JoeDKj97mNA8CpmloZjW8ykFusFZA0nE0qDXk9Jb6NfFKmISG9ri3caogLX25S8-2BUilFff9qLdQNq2oKAwod-2FiuvX-2BRvEvqDVP0TgsBSLz2zlVGVAPMNUwusffYQEkI-2FXviPAMa4tT1DBqweffYmWPbsgQkmSg5esFgCKZLXWd4n-2FAVUIwpSrTPrWTtXAg-2BDVtymsdD0Ht4TLAXZCtMj3rZSuDnHnHW1-2BGIyA3QETYy-2Btr5lXhLH9Xo7Laob8-2F665nnYi2tmdiZPDC3KQ1N6fFRbgInL-2BG8zxjoYX2ZbbqvXbFldnvx4i2G6ciWEtvglJKw20cYVZLbNXhWnlHXr7uNf1OjtuLaJuKCUCn-2F-2FQ-3D-3D
https://link.mediaoutreach.meltwater.com/ls/click?upn=Nu6ET-2FmFYoLqxG3g0W1FwFkWZKDg8YEaP7AEYSoQ2-2BLuxeUwPzAxW6Dn-2FaW-2BFGtsC34YgbrZjRj2Y1tQuJ0cleu4ihxty9cCsxcjp0Y49QUi3qSRE2Myl1PiyLh5n-2BlwP39yTfJw-2FUOiIRlssaMJ10JfmjH1S580QPn06H8AQGlWmSmDcr-2BJFqpAmoqapYsS8xfo_xOTHBR4WriYY7JuUP9KaeJqt88bGB-2Fd3VxBorqcL26Wq8JoeDKj97mNA8CpmloZjW8ykFusFZA0nE0qDXk9Jb6NfFKmISG9ri3caogLX25S8-2BUilFff9qLdQNq2oKAwod-2FiuvX-2BRvEvqDVP0TgsBSLz2zlVGVAPMNUwusffYQEkI-2FXviPAMa4tT1DBqweffYmWPbsgQkmSg5esFgCKZLXWd4n-2FAVUIwpSrTPrWTtXAh1dsIrvWLZNwspQVQ4Sw6XjPq62MdxffS6Idp4-2FyLI7LMuKoWKY-2FsC0SYznaG46PPML2mMSAf-2F-2Bxqrvk2TJkqRb9kolrh4IQ4Cy5sYBqfWbvOlTmii7llrQCSkGFbCUL1NPQSzQz87zNrFlUgRv-2BN1L2Jsqf1WjnQS73-2FLEOgfJA-3D-3D
https://link.mediaoutreach.meltwater.com/ls/click?upn=Nu6ET-2FmFYoLqxG3g0W1FwFkWZKDg8YEaP7AEYSoQ2-2BLuxeUwPzAxW6Dn-2FaW-2BFGtsI4fX3uQHSgTHUUNLqDZP4j0ax31hTxHK3KCqNYyXu5g5baE7gj0A-2FUUqXkvN1v1bUpdmGrsKsAi6vQ8XU3vl3-2BHx4K2RHVmt49s9YBZDK7yeuYL14ClPSnYEhnj2S4WC6vTW_xOTHBR4WriYY7JuUP9KaeJqt88bGB-2Fd3VxBorqcL26Wq8JoeDKj97mNA8CpmloZjW8ykFusFZA0nE0qDXk9Jb6NfFKmISG9ri3caogLX25S8-2BUilFff9qLdQNq2oKAwod-2FiuvX-2BRvEvqDVP0TgsBSLz2zlVGVAPMNUwusffYQEkI-2FXviPAMa4tT1DBqweffYmWPbsgQkmSg5esFgCKZLXWd4n-2FAVUIwpSrTPrWTtXAhlUsn-2FntBmMiqPxIOBV7rgwicR1NR4u5b8iblQ-2BZyY-2BmwZe66DadHIuBW0i7yvNlaVfQNFBxchpZPFlW13qStBw2QtAcuVpE5LXCPFeAgAhtrLp3IAUXvobUrAiqR2vShEjemOiYlytXUyROvP8xHwkJDJFzXVm4KKkoB9OcZ01g-3D-3D
https://link.mediaoutreach.meltwater.com/ls/click?upn=Nu6ET-2FmFYoLqxG3g0W1FwNr7gyjUz1JcHhR7N6h2gj46D4lW5FcAORdr3Gj1UML-2FWlQVmuXzQwTFjMJec0m-2BxCKxc-2Fu7mKZX9jpflBAz-2FH1T-2BSWhKuTlwDAfPYY8SHilMpPlsLa4sXcmq6ilxVqIw6RsrVRXvQElvtOnANBF7Of7fd7Gmx-2BR2i2sht374O2dH9OlN-2FT8x-2FtGeiCGrwp1zkLpVnQ3QLRr5VrA93sTcJlZwe1qAr1ZWkMEUz7d5TVUerBE_xOTHBR4WriYY7JuUP9KaeJqt88bGB-2Fd3VxBorqcL26Wq8JoeDKj97mNA8CpmloZjW8ykFusFZA0nE0qDXk9Jb6NfFKmISG9ri3caogLX25S8-2BUilFff9qLdQNq2oKAwod-2FiuvX-2BRvEvqDVP0TgsBSLz2zlVGVAPMNUwusffYQEkI-2FXviPAMa4tT1DBqweffYmWPbsgQkmSg5esFgCKZLXWd4n-2FAVUIwpSrTPrWTtXAjnDz60vnIR6aOdq5qB-2BUFeJnphb2gFMPjfYPoq-2BEq2e49avEuvcPq3fqnaSUuR21e95zYMKQhno4161hNy9DM0fPEjRBbIekY0M1bvV-2BGE4H3uVQWmrcOmRfdXoNkvoUYi-2FpgstBJbcV6RQohkIQHvUJurCDaK-2F3fZrLku0khvdg-3D-3D
mailto:nina.peltonen@paralympia.fi
mailto:aija.saari@paralympia.fi

lkikallion tarinoita -
nayttely

Vantaan kaupunginmuseo on toteuttanut ndyttelyn selkosuomeksi
lkikallion tarinoita — Mammuteista meidan aikaamme -kuvakirjan
pohﬂ'alta. Ikikallion tarinaan voit tutustua myos suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi.

Tarinan on kirjoittanut museon arkeologi Andreas Koivisto, ja
kuvituksen on tehnyt esihistoriaan erikoistunut taiteilija Tom
Bjorklund.

Esilla on my6s esihistorian ja historiallisen ajan arkeologisia l6ytdja
Vantaan alueelta. Pddosa esineistd on lainattu ndyttelya varten
Museoviraston ja Suomen kansallismuseon kokoelmista.

Maksuton sisaanpaasy!

Kuva: Tom Bjorklund



https://tapahtumat.vantaa.fi/fi-FI/page/64db4dbe2e946e064e5b3149?source_widget_id=63b44ba7b693107ba177894f
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