Kaupunkikulttuurin ja
hyvinvoinnin toimiala

Anne Pakarinen, erityisliikunnan suunnittelija




Lautakunnan poytakirja ja
mahdolliset nostot

Lautakunnan poytakirja 10.10.2023

Lautakunnan esityslista 7.11.2023 kokoukseen julkaistaan
2.11.2023.



https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=156808

Mika on vuoden 2023 vantaalainen vapaaehtoisteko?

Kerro ehdotuksesi 5.11.2023 mennessal!

https://osallistuvavantaa.fi/p/7in4okz43ycw

Vapaaehtoisteko voi olla mika tahansa teko, mita on tehty pyyteettomasti ilon tuomiseksi tai jollain muulla
tavalla parannettu elamaa Vantaalla.

Vantaalla toimii vuosittain satoja vapaaehtoisia ja jokaisen panos on tarkea. Vapaaehtoistoiminta Vantaalla
tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa ja valittaa toisista ihmisista. Vantaan kaupunki toimii
vapaaehtoistoiminnan tukena ja mahdollistajana seka kumppanina monien jarjestojen toiminnassa. Kaupungin
eri toimialoilla on paljon erilaisia vapaaehtoistehtavia, joista |6ytyy varmasti jokaiselle jotakin.

Kaupunki jakaa Vuoden vantaalainen vapaaehtoisteko —tunnuksen, jonka saaja valitaan ehdotusten
perusteella. Vapaaehtoisteon valitsee kaupungin eri toimijoista koostuva vapaaehtoistoiminnan verkosto.


https://osallistuvavantaa.fi/p/7in4okz43ycw

Vastaa Liikkujakyselyyn

Vastaa kyselyyn ja auta kehittamaan paikallista lilkuntatoimintaa! Tietoa kerataan toimintarajoitteisten henkildiden liikkumisesta kyselylla, joka on avoinna 2.10.-15.11.2023.

Kyselylla selvitetdan toimintarajoitteisten, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden liikunnan ja urheilun harrastamista. Kysely koskee myds niitd, joiden liikuntakyky on heikentynyt
ikdantymisen vuoksi. Vastaamalla autat kehittdmaan seurojen, yhdistysten ja kuntien soveltavan lilkkunnan toimintaa.

Kyselylomake on saatavissa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Kyselyyn vastaaminen kestda korkeintaan 15 minuuttia. Kaikkien vastaajien kesken arvotaan viisi kappaletta 50
euron arvoista S-ryhman lahjakorttia. Kyselyn lopussa on erillinen linkki, josta padset arvontalomakkeeseen. Arvontalomakkeelle tallentamiasi vastaajatietoja ei voi yhdistaa
kyselyyn ja vastaajatiedot havitetaan valittomasti arvonnan jalkeen. Voittajille ilmoitetaan henkil6kohtaisesti joulukuun aikana.

https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/tutkimus-ja-hankkeet/sopiva-hanke/liikkujakysely.html

Lisatiedot:

. Liikuntatieteellinen Seura, Riikka Roitto p. 010 778 6608, riikka.toitto@Its.fi

. Liikuntatieteellinen Seura, Timo Ala-Vahala p. 040 7341 466, timo.ala-vahala@Its.fi

. Suomen Paralympiakomitea, tutkimuspaallikké Aija Saari, puh. 040 506 4208, aija.saari@paralympia.fi

Vantaalta saatiin aiempaan kyselyyn 240 vastausta. Talla hetkella vastauksia on tullut Vantaalta ainoastaan 65 kpl.


https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/tutkimus-ja-hankkeet/sopiva-hanke/liikkujakysely.html
mailto:riikka.toitto@lts.fi
mailto:timo.ala-vahala@lts.fi
mailto:aija.saari@paralympia.fi

Uusi avustusten hakujarjestelma on otettu
kayttoon

Uusi avustusten hakujarjestelma otetaan kayttoon asteittain/osittain. Tarkasta mitka avustukset ovat haettavissa jo
nyt uudessa jarjestelmassa.

Avustusten hakujarjestelmassa kdytetdan kirjautumisessa Suomi.fi-tunnistusta.

Avustusten hakujarjestelma tarkistaa puolesta asiointioikeutesi yhdistysrekisterista saatavien rekisteritietojen
perusteella. Huolehtikaa, etta tiedot ovat ajantasaiset Patentti- ja rekisterihallituksen (PRH) yllapitdmassa
yhdistysrekisterissa.

Tarvitsette Suomi.fi-valtuuksia, jos yhdistyksen nimenkirjoittaja ei halua tai voi toimia yhdistyksen edustajana
Vantaan avustuksia haettaessa tai yhdistysta voi edustaa vain useampi nimenkirjoittaja yhdessa. Jos sinulla on
ongelmia Suomi.fi-valtuuksien hallinnoinnissa, voit ottaa yhteytta Suomi.fi-neuvontaan: Organisaatioiden

asiakaspalvelu

Lisatietoa: Avustukset ja apurahat —sivuilta. Kyseisen sivun kautta paaset Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin
toimialan eri avustuslajeihin. Ohessa myds suorat linkit:

¢ Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avustukset

e Kulttuuriavustukset ja —palkinnot

¢ Liikunta-avustukset

¢ Paikallisen kansalaistoiminnan avustukset



https://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri/sahkoinenasiointi.html
https://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri/sahkoinenasiointi.html
https://dvv.fi/organisaatioiden-asiakaspalvelu
https://dvv.fi/organisaatioiden-asiakaspalvelu
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/avustukset-ja-apurahat/liikunta-avustukset
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/avustukset-ja-apurahat/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-avustukset
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/avustukset/kulttuuriavustukset-ja-palkinnot
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/avustukset-ja-apurahat/liikunta-avustukset
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-ja-strategia/avustukset-ja-apurahat/paikallisen-kansalaistoiminnan-avustukset

Tikkurilan uimahallin erityisryhmien saunatiloihin
aikataulumuutos 4.12.2023 alkaen

Ko. uimahallin varattavat ja avoimet ("ei-varattavat") vuorot ovat palveluhakemistossa: Tikkurilan uimahalli
Ohjeet erityisryhmien saunavuorojen kayttoon: Sauna-, kuntosali- ja uintivuorot -sivuilla

Erityisryhmien varattavat saunavuorot 2.12.2023 asti. Avustaja voi olla eri sukupuolta. Vuoro on varattava etukateen p. 043 827 2577
ma 11.30-13.30 ja 16.00-18.00

ti 11.30-13.30 ja 18.00-20.00

to 10.00-12.00 ja 18.30-20.30

la11.30-13.30ja 13.30-15.30

Erityisryhmien varattavat saunavuorot 4.12.2023 alkaen. Avustaja voi olla eri sukupuolta. Vuoro on varattava etukadteen p. 043 827 2577
ma 9.00-11.00 ja 16.00-18.00
ti 11.30-13.30ja 18.00-20.00
to 13.00-15.00 ja 18.30-20.30
la 11.30-13.30ja 13.30-15.30

Erityisryhmien avoimet saunavuorot 2.12.2023 asti (ei varattavissa henkilokohtaiseen kayttoon)
ma 6.00-10.00 ja 13.30-16.00

ti 6.00-11.30 ja 13.30-18.00

ke 7.00-10.00

to 12.00-18.30

la 15.30-18.00

Erityisryhmien avoimet saunavuorot 4.12.2023 alkaen (ei varattavissa henkilokohtaiseen kayttoon)
ma 6.00-9.00 ja 11.00-16.00

ti 6.00-11.30 ja 13.30-18.00

ke 7.00-12.00

to 10.00-13.00 ja 15.00-18.30

la 15.30-18.00

A


https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/tikkurilan-uimahalli#tab-contact
https://www.vantaa.fi/fi/sauna-kuntosali-ja-uintivuorot

pva/klo
6.00-6.30
6.30-7.00
7.00-7.30
7.30-8.00
8.00-8.30
8.30-9.00
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30

TIKKURILAN UIMAHALLIN ERITYISRYHMIEN SAUNAVUOROT, 04.12.2023 alkaen

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Erityisryhmien Erityisryhmien Uimahalli
avoimet avoimet suljettu
saunavuorot saunavuorot Erityisryhmien (huoltoaamu)
6.00-9.00 6.00-11.30 avoimet
saunavuorot
7.00-12.00
Erityisryhmien Malminiityn Erityisuinti- ja
varattavat toimintakeskus kuntosalivuoro
saunavuorot Erityisryhmien 9.00-11.00 9.00-11.00
9.00-11.00 avoimet 2 pukutilaa
Erityisryhmien saunavuorot
avoimet Erityisryhmien 10.00-13.00 Erityisryhmien
saunavuorot varattavat Varattu varattavat
11.00-16.00 saunavuorot 12.00-14.00 saunavuorot
11.30-13.30 Erityisryhmien 1 sauna (N) 11.30-13.30 Siivous
Erityisryhmien varattavat Erityisryhmien 13.00-15.00 N
avoimet saunavuorot varattavat Siivous
saunavuorot 13.00-15.00 saunavuorot 14.00-15.00 M
13.30-18.00 Erityisryhmien 13.30-15.30
avoimet Erityisryhmien
Erityisryhmien Siivous saunavuorot avoimet
varattavat 16.00-17.00 N 15.00-18.30 saunavuorot
saunavuorot Siivous 15.30-18.00
16.00-18.00 17.00-18.00 M

Erityisryhmien
varattavat
saunavuorot
18.00-20.00

Erityisryhmien
varattavat
saunavuorot
18.30-20.30

Erityisryhmien avoimet saunavuorot: kaytettavissa aikaa varaamatta. Uimahallin sisaanpaasymaksulla.
Erityisryhmien varattavat saunavuorot: varaukset uimahallin kassalta p. 043 827 2577. Uimahallin sisdédanpaasymaksulla.

Erityisuintivuoron kaytt6 (su 9-11): edellyttaa erityisuimakorttia tai veteraanitunnusta/leimattua sotaveteraanipassia/liipan veteraanikorttia.

Erityisryhmien kuntosalivuoron kaytto (su 9-11): edellyttaa erityisryhmien kuntosalikorttia tai veteraanitunnusta (kts. ed. rivi).




pva/klo
6.00-6.30
6.30-7.00
7.00-7.30
7.20-8.00
8.00-8.30
8.30-9.00
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00

MYYRMAEN UIMAHALLIN ERITYISRYHMIEN SAUNAVUOROT, psivitetty 25.10.2023

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Lilkkunnan
palvelualue
8.00-10.00 Erityisuinti- ja
Lilkkunnan 2 saunaa Lilkkunnan kuntosalivuoro
palvelualue Erityisryhmien Erityisryhmien palvelualue Erityisryhmien 9.00-11.00
9.15-12.00 varattavat varattavat 9.30-12.00 varattavat
2 saunaa Liikunta- saunavuorot saunavuorot 2 saunaa, joista saunavuorot
palvelut 10.00-12.00 10.00-12.00 toinen avustettaville 10.00-12.00
Erityisryhmien 11.00-14.30 Erityisryhmien Liikkunnan Erityisryhmien Erityisryhmien
avoimet 2 saunaa avoimet palvelualue avoimet varattavat
saunavuorot saunavuorot 12.00-14.00 saunavuorot saunavuorot
12.00-17.30 12.00-17.00 2 saunaa 12.00-17.30 12.00-14.00

Erityisryhmien
varattavat
saunavuorot
17.30-19.30

Erityisryhmien
varattavat
saunavuorot
19.00-21.00

Erityisryhmien avoimet saunavuorot: kdytettavissa aikaa varaamatta. Uimahallin sisdanpaasymaksulla.
Erityisryhmien varattavat saunavuorot: varaukset uimahallin kassalta p. 043 825 7500. Uimahallin sisddanpaasymaksulla.
Erityisuintivuoron kaytté (su 9-11): edellyttaa erityisuimakorttia. tai veteraanitunnista/leimattua sotaveteraanipassia/liipan veteraanikorttia.

Erityisryhmien kuntosalivuoron kayttoé (su 9-11): edellyttaa erityisryhmien kuntosalikorttia tai veteraanitunnusta (kts. ed. rivi)
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