Hyvan arjen rakentajat

lkaantyvien mielen hyvinvoinnin
ohjelma 2023-2025



Hyvan arjen rakentajat -ohjelmassa yhdeksan suomalaista kolmannen sektorin
jarjestoa rakentaa yhdessa Vantaan kaupungin seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa turvallisempaa arkea lapsille, nuorille ja ikaantyville.
Paivikki ja Sakari Sohlbergin saation myontamalla neljan miljoonan euron
rahoituksella jarjestojen tarjoamia palveluja lisataan ja kohdennetaan Vantaalla
Havukosken ja Myyrméaen alueille seka vuosien 2023-2025 ajan. Ikaantyneille
tarjotaan etsivan vanhustyon tukea seka tukihenkil6- ja ryhmatoiminta.
ltsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio ITLA on mukana ohjelman
kehittajakumppanina.

Ohjelman koollekutsujana ja rahoittajana toimii Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio.
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on aihe Tekija 31.10.2023

Tavoitteena haavoittuvassa asemassa olevien
ikaantyneiden loytyminen ja heidan mielen
hyvinvoinnin vahvistuminen seka yksinaisyyden
lievittyminen




esentaation aihe Tekija 31.10.2023

Etsitaan tukea tarvitsevia kotona asuvia, yli 65
-vuotiaita ikaantyneita Havukosken ja
Myyrmaen alueilla verkostoyhteistyossa mm.
kotihoidon ja asiakasohjausyksikon kanssa
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Tukea etsivasta vanhustyosta

Etsivan tyon ammattilainen tapaa ikaantynytta hanen omassa ymparistéssaan

tutustuen ikdantyneeseen ja hanen tilanteeseensa.

Kotiin jalkautuvalla kohtaavalla tyolla ikdantynytta tuetaan yksil6llisten ratkaisujen

|6ytymisessa. Tapaamisten tavoitteet luodaan ikdaantyneen kanssa yhdessa.
Etsivan tyon tapaamisia ikdantyneen yksilollisten tarpeiden mukaan 1-6 kk ajan.

Tuetaan ikaantynytta tarvittaessa saamaan keskusteluapua, osallistumaan

ryhmatoimintaan tai saamaan vapaaehtoisen seniorikaverin.
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Senioripysakki ja 5
keskusteluapu auttaa

* Terapeuttisia keskusteluryhmia yli 60-vuotiaille elakelaisille tai
tyottomille.

* Rekisteroity ryhmatoimintamalli, ryhmaan osallistuu 5-8
henkil6a.

* Teemalliset ryhmat, teemoina mm. yksinaisyys, pelot, itsetunto,
suru, myotatunto, ihmissuhteet

* Ryhmat kokoontuvat 15 kertaa, 1,5 tunnin ajan kerran viikossa.
e Senioripysakin ryhmiin tullaan haastattelun kautta.

* Keskusteluapua kahden kesken ammattiauttajan kanssa 1-5
kertaa puhelimitse, teamsilla tai kasvotusten.

Tamara Bergkvist p. 045 881974, tamara.bergkvist@helsinkimissio.fi

Ona Robson p. 045 870 4678, ona.robson@helsinkimissio.fi
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Seniorikaveritoiminta

Seniorikaverit ovat HelsinkiMission haastattelemia
ja kouluttamia vapaaehtoisia

Vapaaehtoispyynnot ikdantyneilta
tai yhteistyokumppaneiden kautta

Seniorikaveri tapaa ikdantynytta noin kahden viikon
valein.

Molemmille osapuolille arkea rikastuttavaa
toimintaa. Ulkoilua, jutustelua, ostoksilla kaymista..

Kaverisuhde voi kestdaa muutamasta kuukaudesta
vuoteen

Koordinaattorin tuki, tyénohjaus, virkistykset ja
lisakoulutukset vapaaehtoiselle kaverisuhteen ajan
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Presentaation aihe

Tekija

31.10.2023

ETSIVA TYO

Havukoski

15

Myyrmaki

26

ASIAKKAAT 28.4 - 31.10.3023

Senioripysakki ja
keskusteluapu

10 asiakasta

Haku tammikuussa alkaviin
ryhmiin alkanut.
Havukoskella seka Myyrmaessa

terapeuttiset keskusteluryhmat.

Seniorikaveritoiminta

Havukoski
Asiakkaita 5

Myyrmaki
Asiakkaita 6

Seniorikaveripareja
vhdistettyna yht. 6




Presentaation aihe Tekija

Alueelliset etsivan tyon verkostot
Myyrmaessa ja Havukoskella yhteistyon
vahvistamiseksi seka yksinaisten ja tukea
tarvitsevien ikaantyneiden loytamiseksi ja
tukemiseksi
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomréde
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