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» Terveydenhuoltolain (1326/2010) 12 §8:n mukaan kunnan tulee raportoida valtuustolle kuntalaisten
terveydesta ja hyvinvoinnista ja toteutetuista toimenpiteista vuosittain.

« Vantaan vuoden 2023 hyvinvointikatsauksen teemat nousevat THL:n vahimmaistietosisallosta,
jota on taydennetty erityisesti Vantaan nakokulmasta tarkeilla indikaattoreilla.

« Katsaus on laadittu Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateeman
asiantuntijaryhmissa. Rynmisséa on edustus kaikilta toimialoilta seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelta.

« lkdantyneiden ryhma on yksi kolmesta asiantuntijaryhmasta. Ikdantyneiden terveydesta ja
hyvinvoinnista on lapsiin ja nuoriin verrattuna haastavampaa |6ytaa kattavasti uutta tietoa.




THL:n
vahimmais-
tietosisaltd

YKSIN ASUVIEN OSUUS 75 VUOTTA TAYTTANEISSA
ON PYSYNYT ENNALLAAN

75-VUOTTA TAYTTANEIDEN YKSIN ASUVIEN OSUUS VASTAAVAN
IKAISESTA ASUNTOVAESTOSTA, %

Yksin asuvien osuus 75 vuotta tdytténeissd on pysynyt ennal-
laan. Osuus on hieman suurempi kuin Espoossa ja pienempi kuin

2019 2020 2021 2022 Helsingissd ja koko maassa.
Vantaa 45,0 44,8 Lply, 2 L, 2
Espoo 42,0 1,3 1,3 4,7
Helsinki 53,3 52,5 51,9 51,7
Koko maa 46,7 46,2 45,8 45,5

Lahde: Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus)
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THL:n
vahimmais-
tietosisaltd

OMAISHOIDON TUELLA KOTONA HOIDETTAVIEN
MAARA ON KASVUSSA

OMAISHOIDON TUEN 75 VUOTTA TAYTTANEET HOIDETTAVAT VUODEN AIKANA,
% VASTAAVAN IKAISESTA VAESTOSTA

. Vantaa . Koko maa
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3,5 |- 34
3.1
3 Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75 vuotta tdyttd-
2,7 neiden vantaalaisten osuus vastaavan ikdisestd vdestdsta
25 on kasvussa. Mddrd on pienempi koko maahan verrattuna.
5
Koko maassa omaishoidon tuella kotona hoidettavien
2 L L 1 maard on hieman laskenut.
2020 2021 2022

Lahde: Sosiaalipalvelujen toimintatilasto (THL)
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IKAANTYNEIDEN KOKEMUS ELAMANLAADUSTA ON LASKENUT
JA KOKEMUS ONNELLISUUDESTA PYSYNYT SAMANA

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUE

Eldmdnlaatunsa hyvdksi tuntevien osuus on laskenut
2020 2022 ikaddntyneilld, erityisesti 65 vuotta tayttdneilld. Kuiten-
kin 65 vuotta tdyttdneissd on enemmadn eldmdnlaadun

Eléménlaatunsa hyviiksi tuntevien osuus (%), 613 o hyvaksi tuntevia kuin 75 vuotta tayttaneissa.

65 vuotta tayttdneet
Onnelliseksi itsensd kokevien osuus on pysynyt molem-

Eldmé&nlaatunsa hyvéksi tuntevien osuus (%), 46.6 45.9 missa ikdryhmissa jokseenkin samana. Osuus on suu-
75 vuotta tayttdneet ' ' rempi 65 vuotta tdytténeissd.
Onnelliseksi itsensd kokeneiden osuus (%), 56,3 56.6 Muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin sek& Helsinkiin

65 tta taytta t . . . e
vuotta fagtianee verrattuna Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on

keskim@drdistd vhemman eldmdnlaatunsa hyvdksi
tuntevia ikddntyneitd. Sen sijaan onnelliseksi itsensd
kokeneiden madrd on keskimadrdistd suurempi.

Onnelliseksi itsens& kokeneiden osuus (%)
75 vuotta téytténeet ’ 49,2 49,8

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)
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ALKOHOLIA LIIKAA KAYTTAVIEN OSUUS, %

INDIKAATTORI ALUE SUKUPUOLI | 2020 2022
Allchlia ke Kayttdvien oouus | Veriaan o eraven
Naiset 19,7 15,7
Yhteensd 27,6 274
Helsingin kaupunki Miehet 39,9 28,6
Naiset 21,9 22,4
Yhteensd 30,5 25,6
Koko maa Miehet 379 35,1
Naiset 21,9 22,3
Yhteensd 30,1 29,0
Alkoholis ke Kigrivien omuus | Vortaon o Kerovar wehet s
Naiset 23,9 20,3
Yhteensd 38,6 32,6
Helsingin kaupunki Miehet 53,2 53,7
Naiset 25,9 e Alkoholia liikaa kdyttévien osuus on
Yhteensd 38,3 36,9 suurempi miehissd kuin naisissa.
Koko maa Miehet 49,5 46,7

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueel-
Naiset 20,2 18,8 la alkoholia liikaa kéyttdvien tyodikdis-
. K .
Yhteensd 343 30 ter.m miesten osuus on asycn‘ut.’fmsm
kuin koko maassa ja Helsingissa.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus
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VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEELLA Vuosittain
AIKUISVAESTO LIIKKUU EDELLEEN LIIAN VAHAN raportoitava

TERVEYSLIIKUNTASUOSITUKSEN* MUKAAN LIIAN VAHAN LIIKKUVIEN OSUUS (%)

B vantaan ja Keravan hyvinvointialue || Helsinki [ Koko maa
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Vuosi 2020 Vuosi 2022 Vuosi 2020 Vuosi 2022
20-64-vuotiaat 20-64-vuotiaat 65 vuotta tayttdneet 65 vuotta tayttdaneet

Yli puolet aikuisista ei liiku terveytensd kannalta riittavasti.

*Vahintdan kaksi tuntia ja 30 minuuttia kohtuukuormitteista kestdvyysliikuntaa tai
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vdhan liikkuvien osuus on Van- tunti ja 15 minuuttia raskasta kestdvyyslikuntaa viikossa. Listksi vihintdan kaksi

taan ja Keravan hyvinvointialueella suurempi verrattuna koko maahan kertaa lihaskuntoa yllapitdvad tai kehittdvad likuntaa viikossa.
tai Helsinkiin.

L&hde: Terve Suomi -tutkimus
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HYVINVOINTIMENTOROINNIN SUOSIO ON KASVANUT

HYVINVOINTIMENTOROINNISSA ALOITTANEIDEN ASIAKKAIDEN MAARA

B Yhteensa [ Miehet B Naiset

Hyvinvointimentorointi on maksuton 12-24 kuu-
250 kauden mittainen elintapaohjauspalvelu, joka

201 on tarkoitettu aikuisille vantaalaisille.
200 . . . . . . .
Hyvinvointimentoroinnin aloittaneiden maara
150 on lghes kaksinkertaistunut vuodesta 2020.
100 Aloittaneista 65 vuotta tdyttdneitd on keski-
madrin 16 prosenttia.
50 Naisten m&adrd aloittaneista on yli nelinkertai-
0 nen verrattuna miehiin

2020 2021 2022 2023

(18.10. mennessé)

Lahde: Vantaan liikuntapalveluiden tilastot
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IKAANTYNEIDEN MIESTEN KOKEMA YKSINAISYYS
ON LISAANTYNYT JA NAISTEN VAHENTYNYT

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUE

Ikddntyneiden yksindisyyden kokemus on pysynyt jokseenkin samana.
2020 2022
Verrattuna muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin ja Helsinkiin 75 vuotta
ltsensé yksingiseksi tuntevien osuus (%), 015, ol % tggtt.c.:.neet ovat Vof\.toop ja Ke-.,.rovon hgvmvomtla!ueella kaikkein yksingi-
65 vuotta téytténeet »1 70 CC simpid. 65 vuotta tayttdneissd vastaavaa eroa ei ole.
Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%), 12.5 % 13.0 % Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella 75 vuotta tdyttdneissd itsensd
75 vuotta téyttineet ’ ’ yksindiseksi tuntevien miesten osuus on kasvanut 4,7 prosenttiyksikkoa

(7,7 % =12, %) ja naisten puolestaan laskenut 2,5 prosenttiyksikksa
(16,0 % — 13,5 %).

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)
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OSALLISUUDEN KOKEMUS ON HIEMAN LASKENUT

OSALLISUUSINDIKAATTORI ASTEIKOLLA 0-100, SUUREMPI PISTEMAARA

TARKOITTAA VAHVEMPAA OSALLISUUDEN KOKEMUSTA

2022A 2022B
(Kysely tehty (Kysely tehty
alkuvuodesta) loppuvuodesta)
Yli 65-vuotiaat
vantaalaiset 770 75,0
Kaikki vantaalaiset 78,4 66,9

TYYTYVAISYYS OSALLISTUMIS- JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIIN, 2022B

Kysely tehty loppuvuodesta

TYYTYMATTOMIA

TYYTYVAISIA | EI KUMPAAKAAN

66-75-vuotiaat vantaalaiset 17,5 % 33,8 % 31,3 %
76 vuotta tayttdineet
vantaalaiset 16,6 % 42,2 % 33,3 %

46

Vantaalaisten osallisuuden kokemus on hieman las-
kenut. Yli 65-vuotiaat kokevat osallisuutta suunnilleen
saman verran kuin vantaalaiset yleensa.

Kaikilla kyselyyn vastanneillla terveydentilansa hei-
koksi tuntevilla osallisuusindikaattorin keskiarvo oli
59,7 pistettd, kun hyvdksi terveydentilansa tuntevilla
se oli 84,3.

Ikadntyneistd joka kolmas tai useampi on tyytyvdinen
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin.

Lahde: Vantaan osallisuuskyselyt 2022a ja 2022b



IKAANTYNEET SAAVAT AIEMPAA PAREMMIN DIGITUKEA

SAATKO TUKEA VERKKOASIOINTIIN JA DIGITAALISTEN
VALINEIDEN KAYTTOON KUN SITA TARVITSET?

2021

2023

Vantaan toteuttamien digitaitokyselyiden™ perusteella
vantaalaiset eldkeldiset ovat saaneet paremmin digitu-
kea vuonna 2023 kuin vuonna 2021.

En useimmiten
(tai koskaan) saa tukea:

32 %

14 %

Digitukea on tarjonnut syksylla 2023 Vantaalla yhteensd

*Kyselyyn vastasi vuonna 2021 253 eldkeldistd ja vuonna 2023 517 eldkeldista.

13 kaupungin tai jarjestén toimijaa. Vuodesta 2021 toimi-
joiden m&dra on kasvanut yhdella per vuosi.

Ldhde: Vantaan ja Espoon digitaitokysely 2021 ja Vantaan digitaitokysely 2023
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KULTTUURITAPAHTUMIEN JA KIRJASTOJEN

KAVIJAMAARAT LISAANTYNEET

KULTTUURITAPAHTUMIEN KAVIJAT

. Kulttuuritapahtumien kavijaméadra
Virtuaalisten tapahtumien kévijamaard

. Museoiden ja ndyttelyiden kavijamadra

600000 - 540 992

500 000 |-

400 000 |-

300 000 |- 256 095
142710

100 000 |- 74 679

33980
10 162 A
0 - !

2021 2022

Kulttuuritapahtumien ja kirjastojen kavijamadrat ja kirjastojen laina-
madrat ovat kasvussa.

KIRJASTOKAYNNIT JA LAINAT

. Lainoja
Fyysiset kirjastokdéynnit

] Verkkokirjastoké&ynnit

5000 000 -
14128 991
3 626 020
3000 000 -
2336832
2 000 000 L 190_‘
1300 232 1382313
1 000 000 1 1
2020 2022

Verkkokirjaston kdytté on kasvanut myds korona-ajan jalkeen.

Ldhde: Vantaan kaupungin tilastot
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YHA USEAMPI IKAANTYNYT KOKEE TURVATTOMUUTTA

PAIVITTAISEN ELAMANSA TURVATTOMAKSI KOKENEIDEN OSUUS (%),
75 VUOTTA TAYTTANEET

. Yhteensa

. Miehet

. Naiset
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Vantaan ja Vantaan ja Koko maa Koko maa

Keravan Keravan

hyvinvointialue  hyvinvointialue

Pdivittgisen eldmdnsd turvattomaksi kokeneiden osuus on kasvanut seka
65 vuotta ettd 75 vuotta tayttdneilld Vantaan ja Keravan hyvinvointi-
alueella ja samoin valtakunnallisesti.

Naiset kokevat miehid enemmadn turvattomuutta. Eniten turvattomuutta
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella kokevat 75 vuotta tdyttdneet
naiset, 7,9 % ikdryhmdsta.

PAIVITTAISEN ELAMANSA TURVATTOMAKSI KOKENEIDEN OSUUS (%),
65 VUOTTA TAYTTANEET

. Yhteensda . Miehet . Naiset
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Vuosi 2020 Vuosi 2022 Vuosi 2020 Vuosi 2022
Vantaan ja Vantaan ja Koko maa Koko maa

Keravan Keravan

hyvinvointialue  hyvinvointialue

Koko maahan verrattuna vantaalaisten 65 vuotta tayttdneiden turvatto-
muuden kokemus on keskimGdrdista vahdisempdd ja 75 vuotta tayttd-
neiden keskim&drdistd suurempaa.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus
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VANTAA

KOKO MAA

THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

KAATUMISIIN JA PUTOAMISIIN LITTYVAT HOITOJAKSOT
OVAT KASVANEET IKAANTYNEILLA

KAATUMISIIN JA PUTOAMISIIN LITTYVAT HOITOJAKSOT 65 VUOTTA TAYTTANEILLA / 10 000 VASTAAVAN IKAISTA

B Yhteensa [ Miehet ] Naiset

[ Yht. 2021
Yht. 2022

Miehet 2021
Miehet 2022

Naiset 2021
| Naiset 2022

[ Yht. 2021
Yht. 2022

Miehet 2021
Miehet 2022

Naiset 2021
| Naiset 2022

0 100 200 300 400 500

Ikadntyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen madara Ikadntyneilld naisilla on miehid enemmadn kaatumisiin ja putoamisiin
on noussut samalle tasolle koko maan kanssa. Myds Espoossa ja Helsing-  liittyvid hoitojaksoja. Molemmilla sukupuolilla hoitojaksot ovat Iyhyella
issd hoitojaksojen madrd on noussut. tarkasteluvalilla kasvussa.

Lahde: Erikoissairaanhoitotilasto (THL)
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THL:n

vahimmais-
tietosisaltd

VANTAALLA KOULUT, KAUPAT JA MUUT PALVELUT OVAT LAHELLA

EN_I_NTKKN KAHDEN KILOMETRIN
ETAISYYDELLA ALA-ASTEESTA ASUVAT,
% 7-12-VUOTIAISTA

2022 92,9

SAANNOLLISEN JOUKKOLIIKENTEEN

PYSAKISTA MAINITULLA ETAISYYDELLA
ASUVAT, % VAESTOSTA (2023)

Enint&dn 250 metria 83,5
Enintddn 500 metria 98,9
Enint&dn 1000 metria 99,9

ENINTAAN 500 METRIN ETAISYYDELLA

PAIVITTAISTAVARA-KAUPOISTA ASUVAT,

% 75 VUOTTA TAYTTANEISTA

2021 68,9

LAHIVIRKISTYKSEEN SOVELTUVIEN
ALUEIDEN SAAVUTETTAVUUS,

% VAESTOSTA (2018)
Enint&dn 300 metrid 95,8
Enintddn 500 metrid 99,7
Enint&dn 1000 metrid 100,0

6L

92,9 prosenttia alakoululaisista asuu enin-
taan kahden kilometrin pddssd alakoulusta. 75
vuotta tdyttdneistd vantaalaisista 68,9 prosen-
tilla pdivittdistavarakauppa on enintadn 500
metrin pddssd kotoa. Suurin osa vantaalaisista
asuu muutaman sadan metrin pddssd joukkolii-
kenteen pysdkistd ja Iahivirkistysalueesta.

Lahde: Liiteri-tietopalvelu



KULTTUURIPALVELUISTA ERITYISESTI

KIRJASTOT SIJAITSEVAT LAHELLA ASUKKAITA

KULTTUURIPALVELUIDEN SAAVUTETTAVUUS, % VAESTOSTA (2021)

THL:n

vahimmais-
tietosisalto

g0 | Sromsesn | sikomsen | qoquareamen
Enint&dn 1500 metria 63,4 17,6 9,2 20,5
Enintadn 3 kilometria 90,0 37,0 18,4 39,7
Enint&dn 10 kilometrida 100,0 99,3 80,1 96,6
Enintd&dn 20 kilometrid 100,0 100,0 100,0

90 prosentilla tai useammalla vantaalaisista matkaa kirjastoon on enint&dn
kolme kilometric sekd museoon ja elokuvateatteriin enintddn 10 kilometrid.
Teattereiden kohdalla saavutettavuus on Idhes yhta hyva: 80,1 prosentilla
vantaalaisista matkaa teatteriin on enintddn 10 kilometrid.
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Lahde: Tilastokeskus



ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVAISTEN
IKAANTYNEIDEN OSUUS ON LASKENUT

ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVAISTEN OSUUS (%), ASUINALUEENSA OLOSUHTEISIIN TYYTYVAISTEN OSUUS (%),
65 VUOTTA TAYTTANEET 75 VUOTTA TAYTTANEET
2020 2022 2020 2022
Vantaan ja Keravan . Vantaan ja Keravan .
hyvinvointialue RUShes e B hyvinvointialue Rlichet Lee 157
Naiset 86,3 82 Naiset 84,9 82,9
Yhteensd 85,9 82,3 Yhteensd 83,8 80,7
Koko maa Yhteensd 85,2 83,7 Koko maa Yhteensd 85,3 83,8
Koko maahan verrattuna Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella Tyytyvaisyys asuinalueen olosuhteisiin on laskenut Vantaan ja Keravan
asuvat ikddntyneet ovat hieman keskim&draistd tyytymattdmampid hyvinvointialueen ikddntyneissd 2,0-4,3 prosenttiyksikkod idstd ja suku-
asuinalueensa olosuhteisiin. puolesta riippuen.

Uudenmaan hyvinvointialueiden keskindisessd vertailussa Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueen ikédntyneet ovat tyytymattomimpid
asuinalueensa olosuhteisiin.

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)
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