
Järjestöyhteistyö ikääntyneiden vantaalaisten näkökulmasta
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Vantaan kaupungilla on huhtikuun 2024 alusta aloittanut järjestöyhteistyöstä vastaava osallisuusasiantuntija. 
Vanhusneuvosto kuulee ajankohtaisen katsauksen Vantaan kaupungin järjestöyhteistyöhön liittyen ja keskustelee 
järjestöyhteistyöstä erityisesti ikääntyvien vantaalaisten näkökulmasta.
 
Vanhusneuvoston jäseniä pyydetään valmistautumaan kokoukseen miettimällä etukäteen seuraavia kysymyksiä:

1. Miten järjestötoiminta tukee ikääntyneiden vantaalaisten yhteisöllisyyttä? Voitte esittää konkreettisia 
esimerkkejä järjestöiden erilaisesta toiminnasta.

2. Miten eläkeläisjärjestöjä tulisi ottaa mukaan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työhön? 
Voitte esittää konkreettisia esimerkkejä.

3. Miten ikääntyneiden järjestötoiminta tulisi ottaa huomioon kaupungin ja hyvinvointialueen välisessä 
yhteistyössä?
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Esitys:
Päätetään merkitä esitys ja keskustelu tiedoksi.

Käsittely:
1. Miten järjestötoiminta tukee ikääntyneiden vantaalaisten yhteisöllisyyttä? Vantaa tavoittaa asukkaat 
parhaiten järjestöjen kautta. 

- Kustannustehokasta toimintaa, sillä järjestöt toimivat vapaaehtoisvoimin.
- Saadaan suuria joukkoja yhteen yksin jäämisen sijasta. Ihmiset tulevat yhteen hyvin erilaisista 

elämäntilanteista.
- Yhteisöruokailut edistävät myös ravitsemusta.
- Itsensä ilmaisun tukeminen, jolle järjestö luo puitteet
- Annetaan vertaistukea ja neuvontaa arkipäivän selviytymisessä
- Virkistystoiminta pitää yllä hyvää mieltä.

2. Miten eläkeläisjärjestöjä tulisi ottaa mukaan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
työhön? 

- Kaupungin hyvä jalkautua järjestöjen pariin ja osallistua mukaan järjestöjen tapahtumiin.
- Toivottiin Vantaan tukevan monipuolisesti erilaista toimintaa ja osallistuvan sen järjestämiseen. 

Esimerkkeinä mahdollisesta toiminnasta annettiin musiikki, matkat ja runonlausunta.
- Tulisi harkita Järjestöyhteistyönneuvottelukunnan kaltaista toimintaa. Järjestöfoorumi on 

yksinään hauras keskustelualustaksi.
- Kaupungin tulisi paneutua suunnitellessaan uusia tiloja ja asuinalueita järjestötilojen lisäämiseen 

mahdollisuuteen niin ettei toiminta olisi vain nuorisotilojen vapaiden vuorojen varassa. Myös 
koulujen tiloja voitaisiin saada tehokkaammin järjestöjen käyttöön.

- Tietoa hyvinvoinnista ja hyvinvoinnin edistämisen hankkeista saataville järjestöille
- Tiedotuksen nettipainotteisuus heikentää saavutettavuutta ikääntyneille.
- Vantaan sivuilta ei löydy järjestöjen yhteystietoja. Vanhusneuvoston edustajajärjestöjen sivut 

voisivat löytyä vanhusneuvoston sivuilta.



- Vantaan tarvitsee saada järjestöt tietoonsa, jotta heidän kauttaan voidaan tiedottaa heidän 
jäseniä kiinnostavista asioista. Yhteystiedot hyvä olla muuten kuin yhteen henkilöön sidottuja.

- Yhdistyksille pitää olla selkeät ohjeet, mistä tieto esim. avustuksista ja muusta tuesta on 
saatavilla. Tiedossa on hyvä olla yhdyshenkilö, jolta voi kysyä avustuksista.

- Avustusten hakuajat ongelmallisia. Järjestöt tarvitsevat tiedon avustuksestaan ennen 
toimintansa suunnittelua.

3. Miten ikääntyneiden järjestötoiminta tulisi ottaa huomioon kaupungin ja hyvinvointialueen välisessä 
yhteistyössä?Järjestöjen toiminta menee päällekkäin kaupungin ja hyvinvointialueen vastuunjaon 
kanssa.

- Järjestöt ovat avainasemassa täydentämässä hyvinvointialueen heikentyviä palveluja. Tätä 
varten tarvitaan riittävät tuet.

- Hyvinvointialueen vanhusneuvosto on järjestämässä yhteistapaamisen eläkeläisjärjestöjen 
kanssa. Vantaan vanhusneuvosto on suunnittelemassa vastaavaa.

Muita huomioita
- Keskustelun yhteydessä mietittiin uusien osallistujien tavoittamisesta. Eläkejärjestöjen toiminta 

ja osallistujien joukko on laaja-alaistunut, mutta hiljaisten tavoittaminen on haaste. Osa 
järjestöistä ei tavoita miehiä samalla lailla kuin naisia. Hyväksi käytännöksi on koettu 
henkilökohtainen lähestyminen.

Päätös:
Merkittiin esittely tiedoksi.
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