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1. TOIMINNAN LAHTOKOHDAT

Vantaan vanhusneuvosto on kuntalain 27 §:ssa tarkoitetulla tavalla ikdantyneen vaeston
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi asetettu
vaikuttamistoimielin. Vanhusneuvosto osallistuu ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen arviointiin yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa, edistaa ikdantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa
vaikuttavien palvelujen suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan seka laatii oman
toimintasuunnitelman ja -kertomuksen. Lisdksi neuvosto ottaa kantaa ja antaa
lausuntoja asioista, joilla on vaikutusta iakkaan vaestdon elinoloihin ja iakkaiden
henkildiden palveluihin. Vantaan kaupunginhallitus on kokouksessaan 7.8.2023 (23 §)
asettanut vanhusneuvoston toimikaudelle 2023-2025.

Vantaan kaupunki kuuluu WHO:n Age-Friendly Cities and Communities -verkostoon,
jonka tavoitteena on edistaa ikaystavallisyytta kansainvalisesti. Vanhusneuvoston
tavoitteena on edistaa laajasti ikaystavallisyytta kaikilla kaupungin toimialoilla.

Vuoden 2023 alussa kaynnistyi Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen toiminta. Taman
myota Vantaan kaupungin vastuulta poistui sosiaali- ja terveyspalveluiden seka
pelastuslaitoksen jarjestamisvastuu. Tilanteessa, jossa hyvinvointialue Kipuilee
kasvavan palveluntarpeen ja vahenevan rahoituksen kanssa, on tulevaisuuden kannalta
erittain tarkeaa Vantaan kaupungilla kiinnittdaa huomiota ennaltaehkaisevan tyon
tarkeyteen. Vanhusneuvoston tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni vantaalainen
ikaihminen voi elaa tyytyvaista ja taysipainoista elamaa mahdollisimman pitkdan. Mita
paremmin kaupunki onnistuu ennaltaehkaisevassa tehtavassaan, sen pienempi paine
raskaille sosiaali- ja terveyspalveluille on tulevaisuudessa. Vanhusneuvoston
vaikuttamistyon keskiossa onkin varmistaa, ettd kaupungin toimialoilla ikdantyneiden
vantaalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta tuetaan ja mahdollistetaan
parhaalla mahdollisella tavalla.

Taman lisaksi tulee yhteistyota hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa kehittaa
entisestdan. Hyvinvointialueen vanhusneuvostossa on jasenena kuusi (6) Vantaan
vanhusneuvoston jasenta.
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Vantaan vanhusneuvosto kiinnittda vuonna 2024 erityisesti huomiota seuraaviin
teemoihin: Ikaantyneen vaeston liikkuminen ja liikkunta, yhteisollisyys ja ikaantyneiden
osallisuuden kokemus ja tietamys kaupungin paatoksenteosta ja palveluista.

2. VANHUSNEUVOSTON
TOIMINNAN PAINOPISTEET
VUONNA 2024

Vantaan kaupungilla on lakisaateinen tehtava edistdaa asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta (perustuslaki 19 §, kuntalaki 1 §, terveydenhuoltolaki 12 §, sosiaalihuoltolaki 7
§). Terveydenhuoltolain 12 § velvoittaa myds kuntia seuraamaan asukkaidensa terveytta
ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita vaestoéryhmittain, seka raportoimaan naita
valtuustolle vuosittain. Vanhusneuvoston tavoitteena on laajasti tuoda esille
vanhusneuvoston kohderyhmaan kuuluvien ihmisten nakdékulmaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kysymyksissa ja ottaa kantaa hyvinvointia ja terveyden
edistamista koskeviin asiakysymyksiin.

Taloudellinen tilanne on heikentynyt viimeisen vuoden aikana suuresti. On erittain
tarkeaa huomioida tama ja huolehtia siita, ettd kaupungilla on tarjolla ikaantyneille
ilmaista toimintaa. Vanhusneuvoston tavoitteena on seurata ikaihmisten taloudellista
selviytymista epavarmoina aikoina.

Vanhusneuvosto seuraa laajasti kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota,
ja keskittyy erityisesti seuraavien teemojen esiin nostamiseen vuonna 2024
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1. lkdantyneen vaeston liikkkuminen ja liikunnan tukeminen

Vanhusneuvosto pitaa erityisen tarkeana sita, etta Vantaalla on mahdollista liikkua
ja pysya liikkeessa arjessa myos ikaantyneena.

Vanhusneuvosto seuraa Vantaan liikkkumisohjelman toteutumista erityisesti
ikdantyneen vaeston osalta.

2. Yhteisollisyyden tukeminen

Koronapandemian myota ikaantyneen vaeston yksinaisyys on lisaantynyt ja
elakelaisjarjestojen havaintojen mukaan koronan aikaisten rajoituksien jalkeen
ikdihmiset eivat ole viela palanneet aktiivisesti elakelaisjarjestdjen toimintaan.

Vanhusneuvosto haluaa osaltaan varmistaa, etta jarjestoilla ja muilla ikaantyneille
merkittavilla yhteisdilla Vantaalla on riittavat toimintamahdollisuudet. Tahan liittyy
vahvasti se, miten jarjestdja avustetaan ja millaisia riittavia kokous- ja
tapahtumatiloja on tarjolla.

Yhteisollisyyden tukeminen on myos yksi keino ratkaista yksinaisyytta.
Vanhusneuvosto pitaa tarkeana, etta kaupunki kehittaa keinoja yksinaisyyden
torjumiseen ja vahentamiseen.

3. lkaantyneiden vantaalaisten osallisuus, tietopohja ja
vaikuttamismahdollisuudet

Vanhusneuvosto pitaa tarkeana, etta ikaantyneet vantaalaiset saavat aadnensa
kuuluviin ja heita kuullaan kaupungin paatoksenteossa. Vanhusneuvosto kuulee
ikaantyneita vantaalaisia ja vie heidan viestiaan eteenpain paatoksenteossa.

Vanhusneuvosto haluaa varmistaa, etta kaupungin viestinta on saavutettavaa myos
ikdantyneille vantaalaisille.
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3. YHTEISTYO
HYVINVOINTIALUEEN JA
KAUPUNGIN VALILLA

Vanhusneuvoston tehtavana on omalta osaltaan edistaa yhteisty6ta hyvinvointialueen
ja kaupungin valilla. Vanhusneuvosto seuraa hyvinvointialueen paatdksentekoa ja
hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintaa. Vanhusneuvosto muodostaa vuonna
2024 Vantaan vanhusneuvoston yhtenadiset vaikuttamistavoitteet hyvinvointialueen
toimintaan liittyen.

Vuoden aikana kaynnistetaan tyd, jossa synkronoidaan tarpeellisella tavoin kaupungin
ja hyvinvointialueen vanhusneuvostojen toimintasaannot.

4. MUU YHTEISTYO

Vantaan vanhusneuvoston keskeisimmat yhteisty6tahot ovat elakelaisjarjestot,
kaupungin virkakunta seka paatdksentekijat. Neuvoston tehtavana on kuulla ikdihmisten
tarpeita ja saattaa heidan aanensa paatoksentekijoiden tietoon. Tarkeita
yhteistydkumppaneita ovat myos kaupungin muut vaikuttamistoimielimet.
Vanhusneuvosto edistaa edelleen sita, etta kaupungissa valmistelussa olevat asiat
saadaan mahdollisimman ajoissa vanhusneuvoston kasittelyyn.

Vanhusneuvosto on mukana kaupungin vaikuttamistoimielinten  yhteisessa
kehittamistydssa vuosina 2024-2025.

Muita olennaisia sidosryhmia ovat paakaupunkiseudun muut vanhusneuvostot (Helsinki,
Espoo, Kauniainen, Kerava) seka Vantaa-Kerava hyvinvointialueen
vanhusneuvosto. Heidan kanssaan jarjestetaan tapaaminen vahintdan kerran
vuodessa.

Vanhusneuvoston tarkeita yhteistyokumppaneita ovat elakelaisjarjestot ja piirien
elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta (PENK).
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Tarkeaa on myos vanhusneuvoston oman toiminnan ja sisaisen tyonjaon kehittaminen.
Informaatiotulvan keskella on keskeista, ettda vanhusneuvosto pystyy priorisoimaan ja
vaikuttamaan oikea-aikaisesti. Puheenjohtajien ja koordinaattorin yhteiset palaverit ovat
olleet toimiva apuvaline toiminnan suunnittelussa. Tarkeimpia lausuntoja on
lahetekeskustelun jalkeen tyostetty pienissa tyoryhmissa.

Vanhusneuvosto jatkaa myds vuonna 2023 kayttoon otettua tydtapaa, jossa kaupungin

eri keskeisten toimielinten ja palveluiden seuranta on jaettu vanhusneuvoston jasenten
kesken.

5. VANHUSNEUVOSTON
VIESTINTA JA TAPAHTUMAT
VUODELLE 2024

Vanhusneuvoston tavoitteet viestinnalle vuodelle 2024:

1. Vanhusneuvoston paatoksista ja toiminnasta viestiminen:

Vanhusneuvoston jokaisesta Vastuu: Koordinaattori
kokouksesta kirjoitetaan kokoustiedote,
joka lahetetaan neuvoston jasenien
lisaksi myos niille elakelaisjarjestaille,
joiden tiedot ovat nettisivuilta saatavilla.

Selvitetdan mahdollisuus saada Vastuu: Koordinaattori
vanhusneuvostolle oma Facebook-sivu

2. Vanhusneuvosto tutuksi kaikille vantaalaisille ikdaihmisille:

Vanhusneuvosto jarjestaa Vastuu: puheenjohtajisto ja
mahdollisuuksien mukaan avoimen koordinaattori

kokouksen tai muun tapahtuman, johon
kutsutaan laajasti ikaihmisia Vantaalta
paikalle.

Vanhusneuvoston internet-sivut Vastuu: Koordinaattori.

paivitetaan, sinne lisataan tarpeellista
lisatietoa ja sisaltoa.
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3. Ikaantyvien vantaalaisten huomiointi Vantaan kaupungin viestinnassa
Pyydetaan Vantaan viestinnan Vastuu: puheenjohtajisto ja
johtoryhmaa esittelemaan koordinaattori

vanhusneuvostolle sita, kuinka
ikaantyvat vantaalaiset huomioidaan
Vantaan kaupungin viestinnassa.

Vanhusnheuvosto edistaa Vastuu: puheenjohtajisto ja
paperimuotoisen viestintamateriaalin koordinaattori

tuottamista ikaihmisille Vantaan
palveluista yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa.

Vanhusneuvosto jarjestaa tai osallistuu seuraaviin tapahtumiin vuonna 2024:

- Yhteiskokous Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa 15.2.2024
- Vanhusneuvoston oma tyoseminaari alkuvuodesta

- Vanhustenviikon ja ARMAS-festivaalin suunnittelussa ja toteutuksessa
mukana oleminen

- Hyvinvointimessut marraskuussa 2024
- Vanhusneuvoston osallistuu lisdksi Vantaan 50 vuotisjuhlavuoteen
erikseen sovittavalla tavalla
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