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Laajennetaan puistoruokailu koskemaan myös eläkeläisiä  

Suomessa joka kolmas iäkäs tuntee itsensä yksinäiseksi. Yksin 
jäämisen tunne koskee siis satojatuhansia ikäihmisiä. Ikäihmisten 
yksinäisyyteen liityy usein jokin elämäntapamuutos, kuten 
puolison menetys tai eläkkeelle jään�.   

Vantaan kaupunki on tarjonnut menestyksekkääs� puistoruokaa 
lapsille vuodesta 2019 alkaen. Vuonna 2024 ruoka-annoksia jae�in 
27 000. Puistoruokailun oheen järjeste�in erilaista ohjelmaa, joka 
oli hieno osoitus siitä, mitä yli toimialarajojen ja järjestöjen kanssa 
tehtävä yhteistyö voi olla.   

Kokemukset kesältä 2024 osoi�vat, etä ruokailun laajentaminen 
koko kesän ajan kestäväksi oli onnistunut ja tarpeellinen teko. 
Erityises� heinäkuu oli suositu jakokuukausi lapsiperheiden 
keskuudessa.  

   

Hämeenlinnan kaupunki on tarjonnut kahden kesän ajan 
puistoruokaa myös eläkeläisille. Kaupunki on halunnut tukea 
erisukupolvien kohtaamisia ja kannustaa iäkkäitä liikkeelle 
puistoruokailun keinoin. On kiistatomas� selvää, etä vanhusten 
mieltä virkistää, kun he voivat seurata lasten touhuja puistossa ja 
löytää ken�es uusia ystävyyssuhteita tätä kauta.   

Hyvinvoinnin rakentamisessa meidän on kiinnitetävä en�stä 
enemmän huomiota niihin ryhmiin, jotka ovat muita 
haavoituvammassa asemassa, kuten yksinäiset ikäihmiset. 
Ohjataan tukea matalalla kynnyksellä ja helpolla tavalla tukea 
heille, jotka sitä eniten tarvitsevat.   

Me allekirjoitaneet esitämme, etä puistoruokailun laajentamista 
ja hyötyjä koskemaan myös eläkeläisiä selvitetään ja kaupunki 
ainakin kokeiluluonteises� edistää eläkeläisten 
puistoruokailumahdollisuuksia.  

   

Vantaa 19.8.2024  

Aloiteen tekijän nimi:   

Anu Hall ja Minna Räsänen  

  

Aloiteen allekirjoitajat:   

1. Tarja Eklund  

2. Marjo Vacker  

3. Elina Nykyri  

4. Ulla Kaukola  

5. Pirjo Luokkala  

6. Tiina Tuomela  

7. Faysal Abdi  

8. Milad Dehghan  

9. Ida Tamminen  

10. Nina Nummela  

11. Paula Lehmuskallio   

12. Eeva Tikkanen  

13. Mari Hynninen  

14. Siru Kauppinen  

15. Tuire Kaimio  

16. Antero Eerola  

17. Reija Friman  

18. Mikko Viilo  

19. Maija Rautavaara  

20. Eva Tawasoli  

21. Funda Demiri  

22. Naima El Issaoui  

 


