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Laajennetaan puistoruokailu koskemaan myos eldkelaisia

Suomessa joka kolmas idkas tuntee itsensa yksindiseksi. Yksin
jdamisen tunne koskee siis satojatuhansia ikdaihmisia. Ikdihmisten
yksindisyyteen liittyy usein jokin elamantapamuutos, kuten
puolison menetys tai elakkeelle jaanti.

Vantaan kaupunki on tarjonnut menestyksekkaasti puistoruokaa
lapsille vuodesta 2019 alkaen. Vuonna 2024 ruoka-annoksia jaettiin
27 000. Puistoruokailun oheen jarjestettiin erilaista ohjelmaa, joka
oli hieno osoitus siitd, mita yli toimialarajojen ja jarjestojen kanssa
tehtdva yhteistyo voi olla.

Kokemukset kesalta 2024 osoittivat, etta ruokailun laajentaminen
koko kesan ajan kestadvaksi oli onnistunut ja tarpeellinen teko.
Erityisesti heindkuu oli suosittu jakokuukausi lapsiperheiden
keskuudessa.

Hameenlinnan kaupunki on tarjonnut kahden kesan ajan
puistoruokaa myds elakelaisille. Kaupunki on halunnut tukea
erisukupolvien kohtaamisia ja kannustaa idkkaita liikkeelle
puistoruokailun keinoin. On kiistattomasti selvaa, etta vanhusten
mielta virkistaa, kun he voivat seurata lasten touhuja puistossa ja
6ytaa kenties uusia ystavyyssuhteita tata kautta.

Hyvinvoinnin rakentamisessa meidan on kiinnitettava entista
enemman huomiota niihin ryhmiin, jotka ovat muita
haavoittuvammassa asemassa, kuten yksindiset ikdihmiset.
Ohjataan tukea matalalla kynnyksella ja helpolla tavalla tukea
heille, jotka sita eniten tarvitsevat.

Me allekirjoittaneet esitimme, etta puistoruokailun laajentamista
ja hyotyja koskemaan myos eldkeldisia selvitetdaan ja kaupunki
ainakin kokeiluluonteisesti edistda eldkeldisten
puistoruokailumahdollisuuksia.
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