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MAKSUTTOMIEN HOITOTARVIKKEIDEN JAKELU ASIAKKAILLE VANTAAN SOSIAALI- JA
TERVEYSTOIMESSA

HOITOTARVIKKEIDEN JAKELUOHIJE JA — LUETTELO
Voimassa: 25.2.2014 alkaen

Yleiset periaatteet:

Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollontoimiala jakaa maksuttomia hoitotarvikkeita terveydenhuoltolain
(1326/2010) 24 § mukaan. Sairauden hoitoon liittyvat hoitotarvikkeet ovat kayttdjilleen maksuttomia
(Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992, 5§).

IImaistarvikejakelun tarkoituksena on edistaa pitkdaikaisten sairauksien kotona tapahtuvaa omahoitoa ja
seurantaa seka parantaa asiakkaiden itsehoidon edellytyksia, tydkykya ja toimintakykya. Hoitotarvikkei-

den ilmaisjakelun tarkoituksena on tukea asiakkaan kotona selviytymistd ehkaisemalla ja siirtdmalla lai-

toshoitoon joutumista tai aientamalla kotiuttamista laitoksesta. Hoitotarvikkeita jaetaan lain mukaan oi-

keutetuille. Vantaalla pitempiaikaisesti oleskelevat ulkokuntalaiset hankkivat hoitotarvikkeet kotikunnas-

taan. Henkil6t, jotka ovat valinneet Vantaan terveysaseman hoitopaikakseen saavat hoitotarvikkeet Van-
taan hoitotarvikevarastosta.

Ulkopaikkakuntaan sijoitetuille vantaalaisille hoitotarvikkeet toimitetaan Vantaan hoitotarvikejakelusta ja
niiden toimitukset jarjestetéan asuinpaikkakunnalle. Jossain tapauksessa hoitotarvikkeista tehddaan maa-
raaikainen maksusitoumus.

Asiakkaille voidaan korvauksetta luovuttaa kaytettévaksi sairaanhoidon ja omatoimisen selviytymisen
kannalta tarpeellisia sairaanhoitotarvikkeita. Hoitotarvikkeiden jakelun tulee perustua yksilélliseen tar-
peeseen. Maksuttomia hoitotarvikkeita koskevassa lahetteessa tulee nakya ladketieteellinen syy ja diag-
noosi, johon ldhete perustuu. Lisdksi siina tulee olla selkeasti esitettyna tarvittavien hoitotarvikkeiden
maarat. Hoitotarvikkeita annetaan ldhetettd vastaan Vantaan jakeluohjeen mukaisesti ja jakelu aloite-
taan, mikali tarve arvioidaan olevan pitkdaikaista, yli kolme kuukautta kestavaa ja jatkuvaa. Jakelun eh-
tona on, etta asiakkaalla on pitkdaikainen sairaus, jonka hoitoon tarvitaan jatkuvasti sairaanhoitotarvik-
keita.

Hoitotarvikkeita on mahdollista saada kerralla kolmen kuukauden tarvetta vastaava maara tai perustel-
lusta yksil6llisesta syysta pidemmaksikin aikaa. Jakelussa kaytetdan kulloinkin voimassaolevien hankin-
tapaatdsten mukaisia hoitotarvikkeita.

Listaan kuulumattomien tuotteiden mydntamisestd vastaa Koivukylan terveysaseman vylildakari. Hoito-
tarvikejakelun henkilékunnalla on oikeus pyytaa tarvittaessa uusi lahete.

Hoitotarvikkeet, jotka eivat kuulu ilmaisjakelun piiriin eli asiakkaan on ne itse kustannetta-
va esim. Kelan hoitotuen avulla:

1. Inkontinenssitarvikkeista seuraavat:

Pikkuvaipat, tippasuojat, kertakayttdiset vuoteensuojat (ns. kroonikkovaipat), poikkilaka-
nat, liukulakanat, esiliinat, virtsapullot, ym.

Pelkkd yokastelu tai pelkka korkea ika ei yksistaan tayta jakeluehtoa
2. Haavanhoitotuotteet:

Haavanhoitotarvikkeita ei anneta lyhytaikaisiin haavahoitoihin esim. kirurgisten toimenpi-
teiden jalkihoitoon.
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3. Henkildkohtaisen normaalin hygienian ja perushoidon tarvikkeet:

Hoitotarvikejakelusta ei jaeta suojakasineita asiakkaan omaan kayttdon, eika pesukintai-
ta, pesuvoiteita, ruokalappuja, pumpulitikkuja, selluvanua, terveyssiteita tai imupilleja.
IImaisjakeluun ei kuulu henkildkohtaiset shampoot, hoitoaineet, hammastahnat, parta-
vaahdot eika voiteet. Henkilokunnan suojakadsineet kuuluvat tydnantajan kustannettavik-
Si.

4, Ladkkeelliset liuokset:
Hoitotarvikejakelusta ei anneta ladkkeellisia liuoksia, (esim. Klyx tai keittosuola) eika
ladkkeenomaisia tuotteita, kuten kasihuuhteita.

5. Vilineet:
Tippateline ei kuulu ilmaisjakelutarvikkeisiin eikd apuvalinejakelun piiriin, vaan asiakkaan
tulee hankkia se itse.

6. Naytteenotto:
Virtsakatetri ndytteenottoa varten ei kuulu ilmaisjakelutarvikkeisiin

7. Verensokerimittareiden paristot:
Asiakkaan tulee itse hankkia mittarin paristot
HOITOTARVIKKEIDEN JAKELULUETTELO

TUOTE SUOSITUSMAARA

AVANNEHOITOTARVIKKEET

Maksutta jaetaan avanteen hoidossa tarpeelliset tarvikkeet. Asiakas saa avannehoitajan suosittelemat
tuotteet, jotka tulee valita sopimustuotteista. Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tuotteet
asiakas hankkii itse esim. pesuaineet, pyyhkeet, suojakasineet, perusvoiteet. Kelan hoitotukea voi kdyt-
taa esim. naiden hankintaan.

Suoliavannetarvike

2-osaiset

- tyhjennettava pussi 1-7 kpl /vko
- suljettu pussi 1-3 kpl/vrk

- minipussi (ns. uintipussi) 1-3 kpl /vrk
1-osainen

- ihonsuojalevy ja pussi yhdessa, tyhjennettava 1 kpl/vrk

- ihonsuojalevy ja pussi yhdessa, suljettu 3 kpl/vrk

Avanteen suojalevyt
- suojalevy 1- 4 kpl /vko

Avannekorkki 1 kpl/vrk

Virtsa-avannetarvike

- suojalevyyn kiinnitettdvat pussit 1-7kpl/vko
- ihonsuojalevyt 1-7kpl/vko
- ihonsuojalevy ja pussi yhdessa, tyhjennettava 1-7kpl/vko
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Muut avannetarvikkeet lahetteen mukaisesti : hoitotarvikkeet jotka ovat jakelutuotteina

Avannesuoja
ACE-stopperi
Ileostomia katetri

1 kpl/kayttokerta
1 kpl/kk
1 kpl/kayttokerta

UROLOGISET HOITOTARVIKKEET

Toistokatetroinnissa kaytetaan edullisinta tuotetta, mikali se soveltuu ko. potilaalle. Poikkeukselliset
maarat katetrien jakelussa tulee perustua erikoissairaanhoidon yksilélliseen perusteluun.

Virtsakatetrit

- kertakdyttoiset katetrit 1-6 kpl/vrk

- laajentava, dilatointi katetri urologin lahetteella

- kestokatetrit 1 kpl/3 kk, tarpeen mukaan

- suprapubinen katetri hoidosta vastaava taho hankkii

- erikoiskatetrit erikoissairaanhoidon hoitavan laakarin lahet-
teella

Virtsankerayspussit

- tyhjennettavat

- reisipussi, saaripussi tyhjennettavat
- narupussi

-katetrinsulkija

-katetrin venttiili (FlipFlo)

Virtsapussin kiinnitykseen

- kiinnityslahje
-kiinnitysnauha /vyd

Urinaalit / Virtsankeraajat

1-2 kpl /vko

1-2 kpl /vko

1-6 kpl/vrk
tarpeen mukaan
tarpeen mukaan

1 pkt (5 kpl)/ 3 kk
tarpeen mukaan

- itsekiinnittyva tai nauhalla 1-3 kpl/vrk
- toistokatetroiville 1-6 kpl/vrk
ULOSTEINKONTINENSSI

Anaalitamponit 20 kpl/kk

(ainoastaan erikoisldakarin lahetteelld)

Suolihuuhtelujirjestelma (ainoastaan erikoisladkarin lahetteelld)

- suolihuuhtelulaite 2 kpl/vuosi

- suolihuuhtelulaitteen varusteluyksikkd 1 kpl/kk
(sisaltaa 15 kpl rektaalikatetreja)

- suolihuuhtelulaitteen rektaalikatetri (tarvitt) 10 kpl/kk
- vaipat 3-5 kpl/vrk
- huuhtelupussi (myds avanteen huuhteluun) 2 kpl/vuosi
- huuhtelukarki (my&s avanteen huuhteluun) 4 kpl/vuosi

- peraruiskepussi 2 litraa 2-3 kpl/vko
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PYELOSTOMIAKATETRIN HOITOTARVIKKEET

-katetrin kiinnitysalusta mydnnetaan asiakaskohtaisesti 1-2 kpl/vko/katetri
- virtsankerayspussi 1-2 kpl/vkko/katetri
-yhdistaja tarvittaessa

GASTROSTOMIAHOITOTARVIKKEET

Ravinnonsiirtotarvikkeet

-ravinnonsiirtoletkustot 1-2 kpl/vrk
-ravinnonsiirtosailiot 1 kpl/vrk
-ravinnonsiirtosailiot veden annost. 1 kpl/vko
-sy6ttdnapit 1 kpl/ 3kk
-yhdistajat 1 kpl/vko
-syo6ttoruiskut 1 kpl/vrk
-nendamahaletku (nasogastrinen) 6 vkon valein

TRAKEOSTOMIAN HOITOTARVIKKEET

Mydnnetddn asiakaskohtaisesti. Maksutta jaetaan tarvikkeet henkitorven avanteen hoitamiseen
erikoissairaanhoidon lahetteen mukaisesti.

-Silikoniliimat, liimapohjan puhdistuspyyhkeet, ihonsuojapyyhkeet tarpeen mukaan

Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tarvikkeet asiakas ostaa itse.

HAAVANHOITOTARVIKKEET
- taitokset, haavatyynyt (tehdaspuhdas) tarpeen mukaan
- siderullat, teipit tarpeen mukaan

Saannollisessa viikoittain tapahtuvassa haavanhoidossa, haavanhoitotuotteet antaa hoitava avohoitoyk-
sikko.

INJEKTIOTARVIKKEET

Injektiovalineitd mydnnetaan sydpa-, reuma-, osteoporoosi- ja ms-potilaille seka kasvuhormonipistoshoi-
toon. Impotenssikynien neulat, jos on laakinnallistd kuntoutusta.

Myos keskoslasten ruokintaan ja laakitykseen tarvittavat injektiovalineet mydnnetaan.
- injektioruiskut ja neulat tarpeen mukaan

INR-ARVON TOTEAMISTARVIKKEET

Asiakas hankkii mittauslaitteen itse.

- CoaguChek PT-test/xs 1-2 kpl/ vko - kk
- Lasten antikoagulanttihoito (liuskat ja lansetit) tarpeen mukaan
KIPUPUMPUN TARVIKKEET

- laitekohtaiset tarvikkeet tarpeen mukaan
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KESKUSLASKIMOKATETRIN HOITOTARVIKKEET

Mydnnetadn asiakaskohtaisesti.

-steriilit taitokset ja ihonsuojalevyt kanyylin/katetrin juureen ja puhdistukseen tarpeen mukaan
-steriili haavakalvo kanyylin kiinnitykseen tarpeen mukaan

IMMUNOGLOBULIININ ANNOSTELUTARVIKKEET

- Mydnnetaan asiakaskohtaisesti.

PLEURANESTEEN DRENEERAUSSARJA tarpeen mukaan
IMULAITE
Medela Vario —imulaite lainaan ja imukatetrit tarpeen mukaan

MUUT HOITOTARVIKKEET

Myodnnetadn asiakaskohtaisesti tarpeen mukaan / hoitotarvikkeet jotka ovat jakelutuotteita

Ketoaineiden mittausliuskat (plasmasta) (lasten vaikea epilepsia)

¢ Precision Xtra B-ketone erikoissairaanhoidon hoitavan laakarin lahet-
teella

INKONTINENSSITUOTTEET JA NIIDEN JAKELUOHJEET

VAIPAT

Vaippoja jaetaan diagnostisoidusta sairaudesta aiheutuvaan paivittdiseen ja jatkuvaan kasteluun
(diagnosoidulle keskivaikeaa ja vaikeaa virtsainkontinenssia sairastaville) seka

yli 3 -vuotiaille lapsille, joilla on diagnosoitu elimellinen pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma.

Vaippojen ja inkontinenssituotteiden maksimimdara on yhteensa 5 kpl vuorokaudessa, tarve vaihtelee 3-
5 vaippaa/vrk.

Inkontinenssissa erotetaan kolme vaikeusastetta Iahinng anamnestisten tietojen ja Kliinisten
tutkimustietojen pohjalta.

Vaikeusasteet 2 ja 3 tayttavat vaippojen jakeluehdot maksuttomina hoitotarvikkeina.

ASTE 1 LIEVA Virtsa karkaa harvoin tai ponnistettaessa (talloin asiakas hankkii vaipan it-
se), vaippatarve vahainen/vrk

ASTE 2 KESKIVAIKEA Keskivaikean inkontinenssin virallinen maaritelma on: virtsa karkaa usein
ja maara on n.1,5 dl virtsaa kerrallaan (pikkuside ei riitd)

ASTE 3 VAIKEA Virtsa karkaa jo levossa = taysin kasteleva

INKOHOUSUT

Inkohousuja mydnnetaan asiakkaalle tukemaan hanen omatoimista selviytymistdan wc-toiminnoissa a-
hetteessa olevin diagnostisin perustein (esim. neurologinen sairaus, dementia, reuma, nivelrikko).
Inkohousuja mydnnetdan 2- 3 kpl/vrk hoitotarvikejakelun erillisen, yksiléllisen harkinnan perusteella
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-vaipat 3-5kpl/vrk
-inkohousut, tarve perusteltava erikseen 2- 3 kpl/vrk
-verkkohousut vaipan kiinnitykseen 5 kpl/3 kk
DIABETESTARVIKKEET

Diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarvittavia tarvikkeita jaetaan maksutta henkilGille, joilla on diabe-
tesdiagnoosi seka -ladkitys. Tuotteet ovat kaupungin sopimustuotteita. Diabetestuotteiden maarat ovat
enimmaismaaria, jotka voidaan ylittaa vain erikseen perustelemalla (esim. muutokset ldakehoidossa,
nakévamma ja infektiotaudit).

Diabetestaipumuksen eli pre-diabeteksen omaavat potilaat, jotka eivat kayta diabetesladkitysta, mahdol-
linen liuskatarve on vahdinen. Iiman diabetesladkitystd oleva asiakas hankkii testiliuskat itse.

Verindytteenottolaitteet

lansettikyna rikkoutuneen tilalle uusi
lansetti 1 lansetti/ nayte

-Softclix

-Fastclix

-Microlet-lansetti

-MultiClix

-Micro-Fine 30G ja 33G

Kertakayttdinen, 1 lansetti/ nayte

¢ A-C Safe-T-Pro Pluslansetti ainoastaan tilapaiskayttdon tai muu perusteltu syy

Verensokerin mittausliuskat

Verensokerin mittausliuskat mydnnetadn mittarin mukaisesti ja paasaantoisesti vain yhteen perusmitta-
riin. Jos potilaalla monta eri ns. perusmittaria, han hankkii toisiin liuskat itse. Lapsilla voi olla useampi
mittari.

-monipistoshoito (perus+ateriainsuliini) 35 - 56 liuskaa/vko / 9 pkt - 15 pkt /3 kk
(yksiléllinen harkinta)

-yhdistelmdhoito 21 liuskaa/vko [/ 6 pkt/ 3 kk

-tablettihoito 10 liuskaa/vko [/ 3 pkt/ 3 kk

-raskausdiabetes perusmittaukset 15 - 49 liuskaa/vko / 2- 4 pkt /1kk/4- 12
pkt/3kk

Ketoaineiden mittausliuskat (plasmasta)

* Precision Xtra B-ketone 1 pkt/ 3 kk
Sokerin ja ketoaineiden mittausliuskat (virtsasta) Myénnetadn tarpeen mukaisesti
¢ Mission

Verensokerimittarit

* Contour , Contour XT, Contour next, Contour next USB
¢ ACCU-CHEK Aviva Nano

e ACCU-CHEK Aviva
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Erityispaatokselld: (esim. ongelmia motoriikassa tai nadssa)

« Precision Xceed (I- tyypin diabeetikoille ketoaineiden mittaamiseen)
¢ ACCU-CHEK Compact Plus

¢ ACCU-CHEK Mobile

Insuliinikynat rikkoutuneen tilalle uusi

Asiakkaalle annetaan paaasiallisesti yksi insuliinikynad/insuliinilaji.

Humapen Luxura HD vihrea (1-30 yks., 0,5 yks. vélein)

Humapen Luxura viininpunainen ja beige (1-60 yks., 1 yks. valein)

Humapen Memory (1-60 yks, 1 yks.vélein)

NovoPen 4 sininen ja harmaa (1-60 yks., 1 yks. valein)

NovoPen Echo sininen ja punainen (0.5- 30 yks, 0.5 yks vélein)

Humapen Savvio punainen, vihrea, roosa, harmaa  (1- 60 yks., 1 yks. valein)
ClikSTAR sininen ja harmaa (1-80 yks,1 yks. valein)

Insuliinikynien neulat Pistoskertojen mukaan, yleensa 1 kpl/pistokerta

BD Micro-Fine 4 mm, 5mm, 8mm,12.7 mm
Novo Fine 6mm, 8mm

Penfine 6mm, 8mm, 10 mm, 12 mm
Clickfine 4,5mm

Insuliiniruiskut (kertakayttoiset. kiintea neula)

¢ BD 30ky/8mm, 50ky/8mm ja 100ky/12,7mm

Insuliinipumpputarvikkeet

-Infuusiosetti ja kanyylit lahetteen mukaan
Medronic: pumpputarvikkeet
Accu-Chek:  pumpputarvikkeet
Animas: pumpputarvikkeet

-Insuliinipumpun sdilié lahetteen mukaan

Insuliinipumppuhoidon lisatarvikkeet

-Asetin (infuusiosetin yhdistaminen ihon alle) rikkoutuneen tilalle uusi

-Paristot (maximi 4 pkt/3kk)

-Spirit ja Spirit Combo kayttétarvikepakkaus lahetteen mukaan

-kiinnitysvyot, vyoklipsi 1 kpl /vuosi tai rikkoutuneen tilalle uusi
-Insuliinipumpun suojakotelo (suojukset, laukut) 1 kpl/vuosi tai rikkoutuneen tilalle uusi

Jatkuva glukoosinseurantamittari + sensorit erikoissairaanhoidon vastuulla
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Plasmanglukoosin omamittauskohteita ja mittausliuskojen tarve (Kiaypahoitosuositus

2013) *)

Tilanne Tarkoitus Mittausajankoh- Tavoite glu- Liuskatar- Tarpeenkes-
dat koosipitoisuuden ve / viikko to
suhteen

Pitk3aaikaiset tarpeet

Tyypin 1 dia- Glukoositasapai- Ateriaparimittaukset Korkeintaan 2-3 35- 56 Pysyva
betes tai te- non muutoksen (ennen ateriaaja  mmol/l:n suurenema (yksildllinen
hostettu insu- havaitseminen kaksi tuntia aterian aterian yhteydessa tarve)

liinihoito tyypin jalkeen) Pysyy tasaisena ydn

2 diabetekses- Mittaukset nukku- aikana

sa maan mennessa ja

(perus- ja ate- seuraavana aamuna

riainsuliini)

Tyypin 2 dia- Glukoositasapai- Ateriaparimittaukset Korkeintaan 2-3 21 Pysyva

betes ja perus- non muutoksen  Mittaukset nukku- mmol/l:n suurenema
insuliini tai hy- havaitseminen maan mennessa ja aterian yhteydessa

po-glykemialle seuraavana aamuna Pysyy tasaisena yon

altistava hoi- aikana

tomuoto

Tyypin 2 dia- Glukoositasapai- Ateriaparimittaukset Korkeintaan 2—-3 10 Pysyva

betes ja hoi- non muutoksen  Mittaukset nukku- mmol/l:n suurenema
tomuoto, joka havaitseminen maan mennessa ja aterian yhteydessa

ei altista hypo- seuraavana aamuna Pysyy tasaisena yon

glykemialle aikana

Lisdtarve

Poikkeukselli- Hyper- tai hypo- Ateriaparimittaukset Tasainen glukoosipi- 28, tarve  noin 4 viikkoa
nen tapaus tai glykemian totea- toisuus yksiléllinen

eldamantilanne minen

*) taulukko lainattu valtakunnallisesta paivitetysta diabeteksen kadypahoitosuosituksesta 12.9.2013
(Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin, Suomen sisatautiladkareiden yhdistyksen ja Diabetesliiton 1&a-
karineuvoston asettama ty6ryhma)



