
Kännykät pois näkyviltä koko koulupäivän ajan Vantaan 
peruskouluissa  
  

Aloitteen tekijä/tekijät ja   
allekirjoitukset   

Perustelut kännykän käytön vähentämisen hyödyllisyyteen 
ovat kiistattomat. Se on yksinkertainen keino lisätä liikuntaa 
koulupäivän aikana, mikä on linjassa Vantaan 
liikkumisohjelman tavoitteiden kanssa. Perusopetuksen 
laaja-alaisiin oppimisen tavoitteisiin kuuluu kulttuurinen 
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Kun kännykät eivät 
ole koulupäivän aikana esillä, mahdollisuuksia 
vuorovaikutustilanteisiin muiden kanssa syntyy enemmän.   
  
Koulupäivän kännykättömyys vähentänee myös 
somekiusaamista, kun esimerkiksi luvattomien videoiden 
kuvaaminen hankaloituessaan vähenee.  On myös 
tutkimusnäyttöä siitä, että keskittymiskyky paranee 
ruutuajan vähentyessä. Teini-iässä aivot myös muotoutuvat 
ja ovat tutkimusten mukaan erityisen alttiita addiktioille. 
Some ja pelit ovat usein suunniteltu mahdollisimman 
addiktoiviksi, ja ne tyypillisesti nostavat nopeasti addiktioihin 
liittyvää dopamiinitasoa.  Siksi niiden vaikutuksen 
vähentäminen on kasvaville lapsille ja nuorille suotuisaa.    
  
Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että kannustetaan 
vantaalaisissa kouluissa kännykän käytön minimoimiseen 
koulupäivän aikana.  
  

Aloitteen tekijät  
  
Siru Kauppinen  
Susanna Kaiju  
  
Aloitteen allekirjoittajat:   
  

1. Juha Järä  
2. Paula Lehmuskallio  
3. Tiina Tuomela  
4. Siri Ahokas  
5. Anu Hall  
6. Jussi Särkelä  
7. Pirjo Luokkala  
8. Minna Heikkinen  
9. Eeva Tikkanen  
10. Kai-Ari Lundell  
11. Suvi Karhu  
12. Mika Kasonen  
13. Faysal Abdi  
14. Minttu Sillanpää  
15. Otso Kivimäki  
16. Patrik Karlsson  
17. Marjo Vacker  
18. Nina Nummela  
19. Tuomas Mutanen  
20. Ida Tamminen  
21. Mika Niikko  
22. Eva Tawasoli  
23. Tanja Aidanjuuri  
24. Janne Hartikainen  
25. Vaula Norrena  
26. Tuire Kaimio  
27. Maarit Raja-Aho  
28. Jukka Nevala  
29. Antero Eerola  
30. Naima EL Issaoui  
31. Niilo Kärki  
32. Riku Kärkkäinen  
33. Mikko Viilo  
34. Lasse Norres  
35. Pirkko Letto  
36. Anitta Orpana  

 


