
Sirpa Kauppinens och Susanna Kaijus samt 36 andra ledamöters motion om att 
mobiltelefoner bör vara utom synhåll under hela skoldagen i Vandas grundskolor

VD/7221/00.02.00.03/2024

Sirpa Kauppinen och Susanna Kaiju samt 36 andra ledamöter lämnade in följande fullmäktigemotion i 
enlighet med fullmäktiges arbetsordning: 
”Motiveringen till nyttan av att minska användningen av mobiltelefoner är obestridlig. Det är ett enkelt 
sätt att öka motionen under skoldagen, vilket ligger i linje med målen i Vandas motionsprogram. Till den 
grundläggande utbildningens övergripande mål hör kulturell och kommunikativ kompetens. När 
mobiltelefonerna inte är framme under skoldagen uppstår det fler möjligheter till växelverkan med 
andra.
En skoldag utan mobiltelefon torde också minska mobbningen på sociala medier eftersom det blir 
svårare att spela in otillåtna videor. Det finns också forskningsrön som visar att koncentrationsförmågan 
förbättras när skärmtiden minskar. I tonåren formas också hjärnan och den är enligt undersökningar 
särskilt mottaglig för beroenden.
Sociala medier och spel är ofta utformade så att de är så beroendeframkallande som möjligt och 
tenderar att snabbt höja de beroenderelaterade dopaminnivåerna. Därför är det gynnsamt att minska 
deras inflytande på växande barn och unga.
Vi undertecknade ledamöter föreslår att skolorna i Vanda uppmuntrar eleverna till att minimera 
användningen av mobiltelefoner under skoldagen.”

Stadsfullmäktige 21.10.2024 § 30 
Beslut:
Fullmäktige beslutade att ta upp ärendet till behandling och sända fullmäktigemotionen till 
stadsstyrelsen för beredning. 

Bilaga:
– Sirpa Kauppinens och Susanna Kaijus motion om att mobiltelefoner bör vara utom synhåll 

under hela skoldagen i Vandas grundskolor


