2l Vanda

Sirpa Kauppinens och Susanna Kaijus samt 36 andra ledamoters motion om att
mobiltelefoner bor vara utom synhall under hela skoldagen i Vandas grundskolor

VD/7221/00.02.00.03/2024

Sirpa Kauppinen och Susanna Kaiju samt 36 andra ledaméter lamnade in féljande fullmaktigemotion i
enlighet med fullmaktiges arbetsordning:

”Motiveringen till nyttan av att minska anvandningen av mobiltelefoner ar obestridlig. Det ar ett enkelt
satt att 6ka motionen under skoldagen, vilket ligger i linje med malen i Vandas motionsprogram. Till den
grundlaggande utbildningens 6vergripande mal hor kulturell och kommunikativ kompetens. Nar
mobiltelefonerna inte dr framme under skoldagen uppstar det fler mojligheter till véaxelverkan med
andra.

En skoldag utan mobiltelefon torde ocksa minska mobbningen pa sociala medier eftersom det blir
svarare att spela in otilladtna videor. Det finns ocksa forskningsron som visar att koncentrationsformagan
forbattras nar skarmtiden minskar. | tonaren formas ocksa hjarnan och den ar enligt undersékningar
sarskilt mottaglig for beroenden.

Sociala medier och spel ar ofta utformade sa att de ar sa beroendeframkallande som majligt och
tenderar att snabbt hdja de beroenderelaterade dopaminnivaerna. Darfor ar det gynnsamt att minska
deras inflytande pa vaxande barn och unga.

Vi undertecknade ledamaoter foreslar att skolorna i Vanda uppmuntrar eleverna till att minimera
anvandningen av mobiltelefoner under skoldagen.”

Stadsfullmaktige 21.10.2024 § 30

Beslut:

Fullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:
- Sirpa Kauppinens och Susanna Kaijus motion om att mobiltelefoner bér vara utom synhall
under hela skoldagen i Vandas grundskolor



