Valtuustoaloitteen otsikko:

'Yhdeksiltd alkavan koulupéivin kokeilu Vantaan yldkouluissa

Aloitteen
tekija/tekijat ja
allekirjoitukset

'Vantaan nuorisovaltuusto on tehnyt esityksen siité, ettd yldkoululaisten eli

7.-9-luokkalaisten koulupdivét alkaisivat nykyistd my6hemmin, aikaisintaan
kello 9.00.

Nuorten edustajat perustelevat téita kouluterveyskyselyn tietoihin, joiden
mukaan 8.-9. luokkien tytdistd perdti kolmannes ja pojista 16 prosenttia
karsii koulu-uupumuksesta. Nuorisovaltuusto katsoo, ettd uupumuksen
voitaisiin lieventdd, mikéli koulupdivét alkaisivat nykyistd myohemmin.
Samalla myohdstymiset oppitunneilta vahenisivit.

On arvioitu, etté jopa puolet nuorista nukkuisi liian védhén suhteessa unen
tarpeeseen. Samaa ongelmaa esiintyy my0s aikuisvéestolld. Useimmiten
taustalla on liian my6hdinen nukkumaanmenoaika etenkin arkisin. Pitk&an
jatkuneella univajeella on merkittavia terveyshaittoja.

Koulupéivien aloittaminen my6hemmin tuskin ratkaisee tétd ongelmaa.
Olettaa voi kuitenkin, ettd silld voitaisiin lieventdd uupumukseen liittyvia
oireita. Koulun nykyistd myohdisempi aloitus vastaisi myds paremmin
nykynuorten todellisuutta. Suomi ei ole enéé agraariyhteiskunta, jossa
mahdollisimman aikainen herdédminen on vélttdméttomyys maatalon tdiden
hoitamiseksi.

|Ainakin myShempéai koulun aloittamista voitaisiin kokeilla.

Edelld olevan perusteella me allekirjoittaneet valtuutetut teemme seuraavan
valtuustoaloitteen:

* Vantaan kaupunki kokeilee nykyistd mydohempad koulun
alkamisajankohtaa muutamassa yldkoulun kouluissa esimerkiksi
syyslukukauden 2025 alusta lukien.

Vantaalla 16.12.2024

Aloitteen tekijat

Antero Eerola (vas.)

Aloitteen

allekirjoittajat:
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10.

12.
13.
14.
15.

Jari Jaaskeldinen
Tarja Eklund
Minttu Sillanpaa
Vaula Norrena
Funda Demiri
Sirkka-Liisa
Kahara

Paula
Lehmuskallio
Marjo Vacker
Tia Seppanen
Eva Tawasoli

. Tuire Kaimio

Eeva Tikkanen
Mikko Viilo

Aki Makipernaa
Nina Nummela




