~ Vanda

KOPIO:Antero Eerolan ja 15 muun valtuutetun aloite yhdeksalta alkavan koulupaivan
kokeilu Vantaan yldkouluissa

VD/8490/00.02.00.03/2024

Antero Eerola och 15 andra ledamoéter lamnade in féljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

”Vanda ungdomsfullmaktige har lagt fram ett forslag om att skoldagarna for hdgstadieelever, dvs. elever
i arskurserna 7-9, ska borja senare an for narvarande, tidigast klockan 9.00.

Ungdomsrepresentanter motiverar detta med uppgifter fran enkaten Hélsa i skolan, enligt vilka rentav
en tredjedel av flickorna i arskurs 8-9 och 16 procent av pojkarna lider av utmattning i skolan.
Ungdomsfullmaktige anser att trottheten kan lindras om skoldagarna borjar senare an for narvarande.
Samtidigt skulle forseningarna till lektionerna bli farre.

Det har uppskattats att upp till halften av ungdomarna sover for lite i forhallande till sitt behov av sémn.
Samma problem finns ocksa bland den vuxna befolkningen. | de flesta fall beror det pa att man gar och
lagger sig for sent, sarskilt vardagar. Langvarig somnbrist orsakar betydande hdlsooldagenheter.

Att borja skolan senare |6ser knappast problemet. Man kan dnda anta att det kan lindra symtom som
anknyter till utmattningen. Att borja skolan senare motsvarar ocksa battre verkligheten for dagens unga.
Finland ar inte langre ett agrarsamhalle dar det ar nédvandigt att vakna sa tidigt som maijligt for att
skota arbetet pa en bondgard.

Man kunde atminstone gora ett forsok att borja skolan senare.

Med stod av ovanstaende lamnar vi undertecknade in féljande fullmaktigemotion:

* Vanda stad gor ett forsok att i ndgra hogstadieskolor inleda skoldagen senare an for narvarande, till
exempel fran ingangen av hostterminen 2025.”

Stadsfullmaktige 18.12.2024 § 43

Beslut:

Stadsfullmaktige beslutade ta upp arendet till behandling och sdanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:

- Antero Eerolas samt 15 andra ledamoters undertecknade motion om ett forsok att inleda
skoldagen klockan nio i hégstadier i Vanda



