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Svar pa Reija Frimans, Anu Halls och Hanna Holmberg-Sotos samt 24 andra ledamaoters
motion om att utreda behovet av att 6ka skolornas simundervisning i Vanda

VD/4975/00.02.00.03/2024
KK/T-LA/MK/AA/MS/VV/VT/MT/EK/KW

Reija Friman, Anu Hall och Hanna Holmberg-Soto samt 24 andra ledaméter lamnade in foljande motion
i enlighet med fullmaktiges arbetsordning:

"l Finland hor inldarning av simkunnighet till de fardigheter som undervisas i den grundlaggande
utbildningen.

| Vanda ordnas simundervisning for barn i forskolealdern och elever i arskurserna 1-4 i den
grundlaggande utbildningen.
Forskolegrupperna simmar 2—3 ganger under ldsaret, eleverna i arskurserna 1-4 fyra ganger.

Enligt en riksomfattande utredning har antalet simkunniga 12-aringar klart minskat i Finland.

Medan 76 procent av sjatteklassarna var simkunniga 2016, var motsvarande siffra 2022 endast 55
procent (Simkunnighetsundersdkningen 2022). Att simkunnigheten bland barn forsamrats bedéms bero
bland annat pa det kompetensunderskott som pandemin orsakat och pa osdkerhetsfaktorer som hanfor
sig till kroppen.

En av kommunens viktigaste uppgifter ar att framja kommuninvanarnas valfard och halsa. Vatten ar en
utmarkt och mangsidig motionsmiljé som lampar sig for nastan alla. Dessutom &r simning en billig hobby
aret runt som ar tillganglig for de flesta.

Vi som undertecknat motionen foreslar att Vanda stad utreder om skolornas simundervisning ar
tillracklig och vid behov vidtar atgarder for att 6ka simundervisningen i enlighet med malen for Finlands
Simundervisnings- och Livraddningsférbund rf (FSL).

Syftet med att starka denna viktiga medborgarfardighet ar att 6ka antalet simkunniga personer i Vanda
och att foérebygga drunkningsolyckor.”

Narmare uppgifter:
htps://suh.fi/toiminta/uimaopetus/koulujen-uinninopetus/

https://suh.fi/wp-content/uploads/2023/06/
Uimataitotutkimus_2022_Selvitys_kuudesluokkalaisten_ja_esikoululaisten_uimataidosta_seka_koronap
andemian_vaikutuksista_koulujen_uinninopetukseen.pdf

Stadsfullmaktige 17.6.2024 § 24

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.
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Bilaga:

Reija Frimans, Anu Halls och Hanna Holmberg-Sotos samt 24 andra ledamaoters

undertecknade motion om att utreda behovet av att 6ka skolornas simundervisning i Vanda

Verksamhetsomradet foér fostran och larande och verksamhetsomradet for stadskultur och valfard
konstaterar féljande som sitt svar:

| Vanda stad fordelas ansvaret for planering, genomférande och uppféljning av simundervisningen for
elever i forskole- och grundskoledldern mellan verksamhetsomradet fostran och larande samt
verksamhetsomradet for stadskultur och véalfard. Simundervisning ordnas for elever i férskole - och
grundskolealdern antingen av simlarare eller idrottslektorer.

Malen for och innehallet i den simundervisning som ordnas i skolan for elever i grundskolealdern anges i
grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen. De riksomfattande grunderna for
laroplanen for forskoleundervisningen innehaller ingen skyldighet att ordna simundervisning. Den
simundervisning som Vanda stad erbjuder barn i forskoledldern &r en lokal 16sning.

Malen for simundervisningen
Malet for simundervisningen ar att eleverna senast i arskurs nio ska uppna en simkunnighet enligt den
nordiska definitionen for simkunnighet samt tillrackliga kunskaper i vattenlivraddning.

Malen har faststallts for de olika arskurserna enligt foljande:

e under arskurserna 1-2: introducera eleverna i vattenmotion och sdkerstalla deras
elementara simkunnighet.

e under arskurserna 3—6: undervisa i simkunnighet (grundlaggande simkunnighet) sa att
eleven kan rora sig i vattnet och radda sig ur vattnet.

e under arskurserna 7-9: starka formagan att simma och vattenlivraddningsférmagan sa att
eleven kan bade simma och radda sig samt livradda ur vattnet.

Vid bedomning av simkunnigheten ska eleverna for att fa betyget atta (8) beharska féljande fardigheter:

e Nar arskurs 2 avslutas: Eleven har elementar simkunnighet: att doppa sig och simma tio
meter pa ett och simsatt.

e Nar arskurs 6 avslutas: Eleven har grundldaggande simkunnighet: kan simma 50 meter,
genom att anvanda tva simsatt och som en separat uppgift dyka 5 meter under ytan samt
beharskar tillrackliga kunskaper och fardigheter for att radda sig ur vattnet.

e Nar arskurs 9 avslutas: Elevens simkunnighet motsvarar den nordiska definitionen for
simkunnighet, dvs. nar eleven hoppar i vatten med simdjup kan eleven simma 200 meter i
strack, varav 50 meter ryggsim, efter att ha kommit upp till ytan. Dessutom kan eleven med
hjalp av raddningsredskap transportera 50 meter och dyka tva meter.

Nulaget for simundervisningen for elever i forskolealdern och arskurserna 1-6.

For simundervisningen for elever i arskurserna 1-4 i férskoleundervisningen och den grundlaggande
utbildningen svarar serviceomradet for idrott och motion inom verksamhetsomradet for stadskultur och
valfard. For barn i forskoledldern har det i Vanda sedan 2016 ordnats simundervisning tre ganger under
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lasaret. For elever i arskurserna 1-4 i den grundlaggande utbildningen har undervisning ordnats fyra
ganger under lasaret.

Simundervisning ordnas pa arsniva for cirka 13 000 elever och antalet besok ar cirka 49 000 (41 408
skolgrupper + 7 686 forskolegrupper). Undervisningen ordnas turvis i fyra simhallar (Dickursby,
Hakansbole, Myrbacka, Martensdal). Fér ordnandet av simundervisningen svarar serviceomradet for
idrott och motion i Vanda med en personalresurs pa atta simldrare. Chef for ansvarsomradet ar
idrottsplaneraren. | Vastra Vanda ordnas simundervisning med tre simladrare, varvid endast en klass
simmar at gdngen. | Ostra Vanda ordnas simundervisningen med fem simldrare och malet ar att
undervisa tva undervisningsgrupper samtidigt. Undervisningen i tva grupper lyckas dock endast om
elevernas simkunnighet i den ena gruppen ar tillrdacklig for undervisning i den stora bassangen.

Personalkostnaderna for simlarare har budgeterats i personalkostnaderna foér serviccomradet for idrott
och motion. Utdver dessa medfér simundervisningen for elever inom den grundlaggande utbildningen
transportkostnader pa cirka 100 000 euro per ar. | fraga om den grundlaggande utbildningen har
kostnaderna budgeterats pa verksamhetsomradet for fostran och larande. Nar det géller
forskoleundervisningen svarar serviceomradet for smabarnspedagogik for transportkostnaderna

Identifierade utvecklingsobjekt inom simundervisningen

Under hosten 2024 har betydande utvecklingsatgarder beretts for att forbattra kvaliteten pa
simundervisningen. Dessa atgarder har redan delvis tagits i bruk i bérjan av 2025. De lokal- och
personalresurser och praktiska verksamhetsmodeller som tidigare anvants har inte majliggjort ett
tillrackligt antal undervisningar i forhallande till elevantalet. Antalet elever inom férskoleundervisningen
och den grundlaggande utbildningen har dkat, och darfér har serviceomradet for idrott och motion
under de senaste tre aren varit tvunget att skaffa simundervisning ocksa som kopta tjanster.

Tidigare har en betydande del av de manliga simlararnas arbetstid reserverats for 6vervakning av
omklddningsrum. | synnerhet i Ostra Vanda belastas simundervisningen ocksa av att antalet elever i
forskolealdern och med dalig simkunnighet ar stort. Darfor har man ofta kunnat ta endast en
undervisningsgrupp at gangen i bassangen, i stallet for tva undervisningsgrupper som ar malsattningen.
Eftersom antalet barn med dalig simkunnighet har 6kat betydligt under de senaste aren, ar
undervisningen av tva klasser samtidigt i en simhall inte langre ett lampligt verksamhetsssatt och man
har beslutat att upphoéra med det fran och med ar 2025.

Eleverna i arskurserna 5—-6 i skolorna i Vanda simmar om skolorna och klasslararna ordnar
simundervisning. For att en saker simundervisning ska kunna ordnas sjalvstandigt kravs det att lararen
har tillrackliga kunskaper for att ge simundervisning och att det ordnas med tillracklig 6vervakning.

Det finns inga exakta uppgifter om antalet simbesok i arskurs fem och sex i Vanda. Klasslararnas och
elevernas 6nskemal ar simundervisning som erbjuds av idrottservicen fram till sjatte klasstadiet.

Nulédget nar det gidller simundervisningen for elever i arskurserna 7-9

Ansvaret for simundervisningen foér eleverna i arskurserna 7-9, innehas av serviceomradet for den
grundlaggande utbildningen inom verksamhetsomradet for fostran och larande. For planeringen,
genomforandet och utvarderingen av simundervisningen svarar, liksom for det dvriga
undervisningsinnehallet i idrott- och motionsverksamheten lektorerna i gymnastik. Deltagandet i
undervisningen ar avgiftsfritt for eleverna i enlighet med lagen om grundlaggande utbildning.
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Simhallarna samlar in statistik 6ver antalet deltagare och lagger till uppgifter om simturer i
kassasystemet. Undervisningen ordnas i enlighet med den arsklocka som utarbetats av
gymnastiklararna, vanligen i den simhall som ligger narmast skolan. Samtransporter till simhallarna
ordnas i regel inte, utan eleverna forflyttas till simhallen i enlighet med lararens anvisningar.

Enligt de nya rekommendationer som Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund rf (FSL) haller
pa att bereda ska det i arskurserna 7-9 finnas 4 timmars simundervisning i bassang och 2 timmars
undervisning utanfér bassangen. Laroplanen definierar inte antalet timmar som anvands for
undervisning i olika idrotts- och motionsformer, och darfor finns det inte heller statistik over
genomfdrda simningar. P3a erfarenhetsbasis kan man dock konstatera att de fyra bassangtimmarna
enligt FLS:s rekommendationer kan genomfdras val redan i nulaget. Lararna har ocksa majlighet att ge
stodundervisning till de elever som dnnu inte uppnatt kravet pa simkunnighet enligt den nordiska
simrekommendationen.

| FSL:s kommande rekommendationer ingar tva undervisningstimmar utanfoér bassangen. Maojligheten
att genomféra dem finns inom ramen for undervisningsinnehallet i larodmnet halsokunskap, dar ett av
malen ar att stodja elevens beredskap att agera andamalsenligt ocksa i sakerhetsrelaterade situationer.

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbunds nya rekommendationer

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund haller pa att utarbeta nya rekommendationer for
ordnandet av skolsimningar 2025. | centrum for rekommendationerna ligger vattenkompetensen och
fordelarna med tidig alder i simundervisningen. Med tanke pa vattensakerheten ar det viktigt att forsta
att enbart en pa forhand bestamd simstracka i bassangen inte ensam racker for att garantera sakerheten
eller forebygga farliga situationer i vattnet.

Stallman, Moran, Quan och Langendorfer talar i sin artikel From swimming skills to water competence
(Lénken 6ppnas i en ny flik.) om en férteckning i 15 punkter som utarbetats for att minska antalet
drunkningsolyckor och som syftar till att sakerstalla tillrackliga kunskaper, fardigheter och attityder for
att rora sig tryggt i vattnet, vid vatten och pa isen.
De nya rekommendationerna innehaller foljande tre viktiga punkter:

e Inkludering av barn i forskolealdern i undervisningsstigen

e Integrering av undervisning utanfor bassangen i klassundervisningen

o Mojlighet att tidigare ldara sig grundlaggande fardigheter

FLS:s nya forslag till timstruktur f6r simundervisningen i skolorna:
e Forskoleundervisningen: 3 timmar undervisning i bassdangen och 2 timmar undervisning
utanfor bassangen/
o Arskurs 1: 6 timmar undervisning i bassangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassangen/
o Arskurs 2: 6 timmar undervisning i bassangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassangen/
o Arskurs 3: 6 timmar undervisning i bassiangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassdngen
o Arskurs 4: 4 timmar undervisning i bassiangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassdngen
o Arskurs 5: 4 timmar undervisning i bassiangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassangen


https://www.researchgate.net/publication/321742381_From_Swimming_Skill_to_Water_Competence_Towards_a_More_Inclusive_Drowning_Prevention_Future
https://www.researchgate.net/publication/321742381_From_Swimming_Skill_to_Water_Competence_Towards_a_More_Inclusive_Drowning_Prevention_Future
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o Arskurs 6: 4 timmar undervisning i bassingen och 2 timmar undervisning utanfor
bassangen
e Arskurs 7: 4 timmar undervisning i bassangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassdangen
o Arskurs 8: 4 timmar undervisning i bassiangen och 2 timmar undervisning utanfér
bassangen
e Arskurs 9: 4 timmar undervisning i bassangen och 2 timmar undervisning utanfor
bassangen

Atgarder som ska vidtas under 2025 for att ordna simundervisning enligt rekommendationerna i
Vanda

Forskoleelever och elever i arskurserna 1-6:

| Vanda inleddes hosten 2024 arbetet med att utveckla simundervisningen som en del av utvecklingen
av ett elektroniskt forvaltningssystem for simundervisningen. Ett viktigt mal ar att hoja kvaliteten pa
simundervisningen for smabarn och utmanande undervisningsgrupper genom att minska
gruppstorlekarna.

Kvaliteten pa simundervisningen férbattras i 6stra Vanda genom att man undervisar endast en
undervisningsgrupp at gangen fran och med 2025. Detta har forverkligats genom att dela upp ett
simlararteam pa fem personer for att undervisa samtidigt i bade Hakansbole och Dickursby simhallar. |
dessa simhallar har man 6vergatt fran anvandning turvis till anvandning pa heltid.

Arrangemanget har kravt att en ny simlarare anstalls. Fran borjan av 2025 genomférs simundervisning i
Vanda av nio simldrare i stéllet for tidigare atta.

| och med andringarna gors nodvandiga preciseringar av elevernas transporter till simhallarna fran och
med hdstterminen 2025. Antalet bussar i trafik utdkas med 3—6 bussar fran tidigare 2—3 bussar. Nar det
galler skolor nara simhallar kommer anvandningen av kollektivtrafik och forflyttningen till fots till
simhallen att utdkas

Utbver dessa har simlararnas arbetsbeskrivning dndrats sa att ansvaret for 6vervakningen av
omkladningsrummet i sin helhet har dverforts till skolornas personal, vilket gér det majligt att utvidga
och effektivera simundervisningen. Tillsammans med anvandningen av tva simhallar samtidigt okar
dessa andringar antalet undervisningstimmar med cirka 30% och eliminerar darmed behovet av kopta
tjanster inom simundervisningen.

Trots alla ovan namnda adndringar bor det dock konstateras att man i Vanda inte uppnar simundervisning
enligt rekommendationerna. For att erbjuda simundervisning enligt de nya rekommendationerna kravs
12 ordinarie simlarare, fem simhallar som anvands pa heltid och 8-10 bussar som kors dagligen.

Andringar som planeras och som eventuellt tas i bruk senare i simundervisningen for skolelever

Ibruktagandet av ElImo simhall fér simundervisning med tre permanenta simlarare hosten 2027 kommer
att 6ka antalet undervisningstimmar med sammanlagt cirka 1 200 timmar, med hjalp av vilket
simundervisningen kan utvidgas till elever i arskurserna 5—6 (4 timmar/klass/ar) eller alternativt 6ka
antalet undervisningstimmar for arskurserna 1-3 i enlighet med de nya rekommendationerna (6
timmar/klass/ar).
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Ur pedagogisk synvinkel och med tanke pa kvaliteten i undervisningsmiljon ar det idealiska alternativet i
stallet for att utvidga anvandningen av simhallarna i Myrbacka och Martensdal att utéver Elmo simhall
bygga ytterligare en simhall.

Elever i arskurserna 7-9:

Det kan vara svart for elever i arskurserna 7-9 att delta i de arrangerade simlektionerna, bade pa grund
av de orsaker som puberteten for med sig och den allmdnna forsamringen av simkunnigheten.
Forbattringar av forhallandena i simhallarna, till exempel duschvaggar i tvattutrymmena och
omkladningsrum som erbjuder béattre avskildhet, mojliggor en battre avskildhet och gbr simningen
behagligare.

Det ar redan nu mojligt att erbjuda majligheter till stoédundervisning i mindre grupper, men i framtiden
kommer behovet att 6ka i och med att antalet elever med dalig simkunnighet okar.

Simundervisningens kvalitet f6ljs upp och eventuella tillaggsresurser for att forbattra kvaliteten kommer
vid behov att féreslas i kommande budgetar.

Sammanfattning:

Simundervisningens mal
e Laroplan for den grundlaggande utbildningen: Malet ar att uppna en simkunnighet enligt
den nordiska definitionen for simkunnighet samt kunskaper i vattenlivraddning enligt
definitionen.
e Forskoleundervisningen: Ingen riksomfattande skyldighet, men Vanda stad erbjuder
simundervisning som en lokal |16sning.

Ansvaret for att ordna simundervisning i Vanda
e Forskoleundervisningen och klasserna 1-4: Ansvaret inom serviceomradet for idrott och
motion.
o Arskurserna 5-6: Undervisningen genomférs om skolorna och klasslararna sjalvstandigt
och sdkert kan ordna den.
e Arskurserna 7-9: Ansvaret inom serviceomradet fér den grundlaggande utbildningen, for
undervisningen svarar lektorerna i gymnastik.

Nuldget, utmaningar och utvecklingsforslagen i fraga om undervisningen i simning i férskolealdern och i
arskurserna 1-4
e Tidigare: 3—4 ganger simning per lasar, det anvands 8 simlarare och 4 simbassanger.
e Utmaningar: Utrymmes- och personalresurserna racker inte till med de nuvarande
verksamhetsmodellerna, och det 6kade elevantalet har lett till ett behov av utlaggning pa
entreprenad.
e Andringar som ska tas i bruk 2025: Okad anvindning av simhallarna i Dickursby och
Hakansbole, minskning av gruppstorlekarna, andring av simlararnas arbetsbeskrivning och
overforing av ansvaret for 6vervakningen av omkladningsrummen till skolorna. Justering av
undervisningsinnehallen i samklang med undervisningsinnehallen i omgivningslaran.

Nuldget, utmaningarna och utvecklingsférslagen i fraga om badundervisningen for hogstadieelever

e Nuldget: 2—-4 ganger simning per lasar, for undervisningen svarar lektorer i gymnastik.
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e Utmaningar: Osakerheten i puberteten och den férsamrad simkunnighet férsvarar
deltagandet.

o Utvecklingsforslag: Forbattringar i simhallarnas forhallanden, smagrupps- och
stédundervisning samt differentiering av undervisningen och mangsidigare anvandning av
bassdangutrymmena. Justering av undervisningsinnehallen med undervisningsinnehallen i
halsokunskap.

Stadsstyrelsen 10.2.2025 § 12

Forslag av bitrddande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for fostran och larande:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Reija Frimans, Anu Halls och Hanna Holmberg-Sotos samt 24 andra ledamoters
undertecknade motion stadsstyrelsens svar i enlighet med verksamhetsomradets forslag

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.
Det antecknades att stadsstyrelsen lamnade in féljande gemensamma protokollsuttalande i darendet:

“Det dr skdl att fG med byggandet av en ny simhall i planen fér idrottsanldggningar som ska
uppdateras.”

Stadsfullmaktige 24.2.2025 § 8

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar att anteckna stadsstyrelsens svar fér kinnedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Bilagor:

- Reija Frimans, Anu Halls och Hanna Holmberg-Sotos samt 24 andra ledamdéters
undertecknade motion om att utreda behovet av att 6ka skolornas simundervisning i
Vanda

Verkstallighet: juridiska arenden och beslutsberedning, forslag till fullmaktige
Anvisningar for sokande av andring: 2.1. Besvarsforbud

Narmare information:

Tiina-Liisa Akerfelt, sakkunnig inom smabarnspedagogik, tfn, +358405864893,
(fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)

Merja Kuokka, omradeschef for den grundlaggande utbildningen, tfn +358 50 312 1912,
(fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)
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Anton Ahonen, idrottschef tfn +358 40 620 2897, (fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)
Mila Sjoblom, idrottsplanerare, tfn +358 40 183 6113, (fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)
Ville Vahtola, idrottsplanerare, tfn +358 40 511 6274, (fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)



