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1. Johdanto A

Kunnan yksi tarkeimpié tehtavia on seurata ja edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvoivat kuntalaiset ovat elinvoimaisen kunnan

perusta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota eli hyte-ty6ta tehddan Vantaalla kaikilla toimialoilla.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestad (612/2021) pykaldassa kuusi sdadetdan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta kunnassa.

Kunnan on muun muassa asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet seka otettava paatoksenteossaan huomioon paatésten
arvioidut vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Lisdksi kunnan tulee raportoida valtuustolle kuntalaisten terveydesté ja hyvinvoinnista

ja toteutetuista toimenpiteista vuosittain seké kerran valtuustokaudessa valmisteltava hyvinvointikertomus.

Vantaalla on tehty laaja hyvinvointikertomus viimeksi vuonna 2020. Laajassa hyvinvointikertomuksessa 2025 kerrotaan tiiviisti kunkin ik&dryhman
hyvinvoinnin ja terveyden tilasta seka arvioidaan hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 toteutumista. Muun hyvinvointiraportoinnin tapaan laaja
hyvinvointikertomus tarjoaa kunnan asukkaille, valtuutetuille seka kunnan johtajille ja tyontekijoille tarke&aa tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista ja

terveydesta seka antaa arvokkaita tytkaluja tiedolla johtamiseen.

Tutustu keskeisimpiin tietolahteisiin:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen | Vantaa

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Tilastot ja tutkimukset | Vantaa



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#chp_1__sec_6__heading
https://www.vantaa.fi/fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/tietoa-vantaasta/tilastot-ja-tutkimukset

Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden A
edistamisen tyo pohjautuu tietoon

Katso 1,5 minuutin video
tuloksellisesta hyvinvoinnin ja ‘ Vantaa - vaikuttava HYTE-ty®d pohjautuu tietoon
terveyden edistamisen tyosta.



https://www.youtube.com/watch?v=l5XuVj-QJ9M

Hyvinvointia
rakentava Vantaa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota on
tehty kuluneella strategiakaudella Hyvinvointia
rakentava Vantaa -strategiateeman alla.
Ohjausryhméana on toiminut kaupungin
johtoryhma ja johtorynmanéa kaikkien toimialojen
seka hyvinvointialueen edustajista koostuvat
johtoryhma. Ikaryhmakohtaisten
asiantuntijaryhmien lisaksi tarkeita
yhteistyOkumppaneita ovat olleet
vaikuttamistoimielimet, jarjestot, hyvinvointialue
ja muut toimijat.

Strategiateemojen ohjausryhma
(Kaupungin johtoryhmd)

Hyvinvointia rakentava Vantaa
-strategiateeman johtoryhma

Asiantuntijaryhmat

Lapset, nuoret Tyoikaiset ja k& Koordinaatio-
ja lapsiperheet nuoret aikuiset CAntynect ryhmé

ode k-2 2% Nf

s&:i‘::il;et Hyvinvoinnin yhteiset teemat, Yhteis-
tyBryhmét poikkihallinnollisesti ja yli asukasryhmérajojen tyéryhmat
Toimialat ja palvelualueet

Kuva: Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateeman toimintamalli.




Kuntalaisen hyvinvoinnin edistaminen

Osaamisen ja kulttuurin edistaminen Kunnan elinvoiman edistédminen

Varhaiskasvatus * Taide- ja KUNTALAISEN Paikkakunnan vetovoimaisuus

Esi- ja perusopetus kulttuuripalvelut HYVINVOINNIN Vaikeasti tyéllistyvien tuki: etsiva
Lukiokoulutus . Kirjcst°p°|ve|ut e nuorisotgﬁ, tgépajc:t, tgﬁtté’)mggden

A matillinen - Nuorisopalvelut EDISTAMINEN pitkittymisen ehkdisy, kaupunginosatyé
koulutus + Liikuntapalvelut

Vapaa sivistystyo

Kotouttaminen

Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
kehittadmishankkeet, yritystontit, alueen
markkinointi, avoin data

Resurssiviisaat toimintatavat
Elinympadriston kehittadminen

Maapolitiikka

Kaavoitus ja maankdytén suunnittelu

Liikenne, joukkoliikenne

Tieverkkojen rakentaminen ja yllapito Paikallisen identiteetin ja
Vesihuolto demokratian edistadminen
Jatehuolto .
Energiantuotanto ja -jakelu
Rakennusvalvonta

Asuntotoimi

Ympdristénsuojelu ja terveellisen
elinympdristdn turvaaminen
Turvallisuudesta ja varautumisesta
huolehtiminen

Monipuoliset osallistuismahdollisuudet
* Paikallinen yhteiséllisyys

 Viestintd ja vuorovaikutus

Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Kansalaisjdarjestéjen
toimintamahdollisuudet

Asukkaiden omaehtoinen toiminta

Kuva: Kuntalaisen hyvinvoinnin edistéiminen, IGhde: Kuntaliitto




2. lkaryhmien hyvinvoinnin ja
terveyden tila

Hyvinvointia rakentava Vantaa —strategiateema




A

lkaryhmien hyvinvoinnin ja
terveyden tila

Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateeman alla toimii kolme ikaryhmakohtaista asiantuntijaryhnmaa:
1. lapset, nuoret ja lapsiperheet

2. tyoikaiset ja nuoret aikuiset

3. ikdantyneet

Asiantuntijaryhmilla on tarkea rooli hyvinvointiraportoinnissa. He kokoavat ja tiivistavat ikaryhmiensa
olennaisimmat tilastotiedot vuosittaisiin hyvinvointikatsauksiin seka suunnittelevat, kokoavat ja
raportoivat ikaryhmiensa hyvinvointisuunnitelmat. Asiantuntijaryhmissa on edustajia kaikilta toimialoilta ja
kattavasti eri palvelualueilta. Jokaisessa ryhmassa on mygds Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
edustaja.

Seuraaviin osioihin on koottu kuluneen valtuustokauden olennaisimmat nostot kunkin ikaryhman
hyvinvoinnista ja terveydesta. Lisaa tilastotietoa |0ydat aiempien vuosien hyvinvointikatsauksista, joihin
voit tutustua Vantaan hyvinvointikatsaukset ja hyvinvointikertomus | Vantaa.



https://www.vantaa.fi/fi/vantaan-hyvinvointikatsaukset-ja-hyvinvointikertomus

2.1 lkkaryhman hyvinvoinnin ja
terveyden tila: lapset, nuoret ja
lapsiperheet

Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema
Lapset, nuoret ja lapsiperheet -asiantuntijaryhma




Huoli omasta mielialasta, koulu-
uupumus ja ahdistuneisuus ovat
yleisia oireita, erityisesti tytailla.

’ _ rﬂ = | 1
- —_— 1
' y Suurin osa vantaalaisista lapsista ja ,
nuorista on tyytyvainen elamaansa, |
Dib kokee terveydentilansa hyvéksi ja pitaa

koulunkaynnista.
Q:' Tyttojen tyytyvaisyys on poikia ' l

vahaisempaa.

I . 10-21v. lasten ja nuorten hyvinvointi

|

d Aiempaa useampi nuori ,
— o kgrtoo olevansa
D@ taysin raitis. Nuorten humala-
hakuinen juominen ja laittomien
huumeiden kokeilu ovat
vahentyneet.

L_L;]] Séahkdsavukkeiden kaytté on
lisdantynyt.

Toistuva,

Q]] viikoittainen
l koulukiusaaminen

on yleistynyt.

Pojat, erityisesti ulkomailla
syntyneet pojat, ovat
kokeneet fyysista uhkaa
vuoden aikana.

Lasten ja nuorten terveelliset elin-
tavat ovat jonkin verran vahvistuneet.
Yha useampi lapsi ja nuori nukkuu
ja liikkkuu riittavasti.

Silti suurin osa lapsista ja nuorista,

- .e’}:L;U erityisesti tytoista, ei liiku terveytensa

kannalta riittavasti.

J—

Lahde Koulutervevskvsej\\’/ 2023



https://www.vantaa.fi/fi/kouluterveyskysely

o

Nelja vildesta vanhemmasta

- /_2 on tyytyvaisia elaméaansa ja Vantaalla lapset,
43 % kokee taloudellisen . uskoo, etté tulevaisuus \ ;_T/D etenkin tytot,
tilanteensa kohtalaiseksi tai sita _Nayttaa hyvalta. ; likkuvat /
heikommaksi, osuus @] Toisaalta huonovointisuus I\ keskimaaraista -
on suurempi esimerkiksi vaikuttaa kasautuvan tietyille /A vahemman.

matalammin koulutettujen,
ulkomailla syntyneiden ja yhden
vanhemman perheiden
kohdalla.

ryhmille. ,
// P “
/ 38 % lapsista on

kokenut henkista

'“:” A " e ‘. vakivaltaa laheisen
. PERHElDEM*"‘.~ ERVEYS, ., . " aikuisen toimesta ja

Pl e A e kolmasosa on kokenut
, | HYV|NV’@;|N£” A LVEL\U - _' | kiusaamista kotona,

A Y VT s koulussa tai muualla.
/ Lahes kolme neljasta N gy AT il Ly SRR \
' vanhemmasta kokee, etta NG , 152024 2 SR LA k _ /
D/\]__;’asuinalueella jarjestetaan TR : "' G —
kiinnostavaa toimintaa \
lapsiperheille, | Varhaiskasvatus- ja N\ Palveluihin ollaan paasaantoisesti
mutta kolmasosa kokee / esiopetuspalveluihin tyytyvaisia, )
(;/]:I sen liian kalliina. y ollaan hyvin tyytyvaisia mutta vanhemman itsensa

o T saamasta ammattimaisesta
pa't-f]'t henkclil oitpn avusta jaksamiseen ja
Vvaihtuvuuden ja mielenterveyteen yli puolet kokee
riittavyyden osalta. /a\_ Saaneensa riittamAattomasti tukea. 4




A

Lasten ja nuorten hyvinvointierot
ovat yha kasvussa

« Samaan aikaan kun valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin, yha suurempi osa heista voi
aikaisempaa huonommin. Hyvinvoinnin haasteet kasautuvat pienelle mutta kasvavalle
joukolle lapsia, nuoria ja perheita.

« Merkittavimpia hyvinvointia vaarantavia tekijoita ovat mm. perheen sosioekonominen
asema, yksinaisyys, kiusaaminen, vakivalta ja keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa.

» Naita riskitekijoitd kohtaavat muita enemman mm. kodin ulkopuolelle sijoitetut, seksuaali-
ja sukupuolivahemmistott, ulkomaalaistaustaiset, yhden huoltajan perheessa elavat ja
matalasti koulutettujen aitien lapset.

« Vanhempien sosioekonomisella asemalla on selva yhteys lasten ja nuorten arjen
sujuvuuteen, elintapoihin, oppimistuloksiin, terveyteen ja hyvinvointiin.

» Yksinaisyyden kokemus on myds vahvasti yhteydessa mielen hyvinvointiin, koettuun
terveyteen, keskusteluyhteyteen vanhempien kanssa ja kiusaamiskokemuksiin.



Yksinaisyyden kokemus on yhteydessa
heikompaan hyvinvoinnin kokemukseen

Ylakoululaisista yksinaiseksi itsensa
kokee:

* 20 % tytoista
* 10 % pojista
Yksinaisyytta kokevilla lapsilla ja nuorilla

on moninkertainen suhteellinen riski
moniin hyvinvointia heikentaviin tekijoihin.

Yksinaisyyden kokemus on yhteydessa
erityisesti heikompaan:
* osallisuuden kokemukseen
* elamaan tyytyvaisyyteen
* koettuun terveyteen seka mielen
hyvinvointiin
Yksinaisyytta kokevat nuoret kokevat myos

merkittavasti muita useammin
koulukiusaamista seka koulu-uupumusta.

Yksinaisyytta kokevien nuorten suhteellinen riski hyvinvointia
heikentaviin tekijéihin

Erittdin heikko osallisuuden kokemus
Ahdistuneisuuden kokemus
Koettu eldmaan tyytyvaisyys _
Koettu terveydentila keskinkertainen tai huono _
Heikko keskusteluyhteys vanhempien kanssa 2,1
Koulukiusattuna vdhintdan kerran viikossa 21

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteiséa 2,0

Lahde: Kouluterveyskysely 2023, THL, Vantaan aineisto, 8. ja 9. luokkalaiset



Suurimmat haasteemme
lasten ja nuorten
hyvinvoinnissa ovat

>

>

Vantaalla asuu runsaasti toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneita lapsiperheita.

Alueellinen segregaatio ja hyvinvointierot ovat kasvussa.

Nuorten, erityisesti tyttdjen, haasteet hyvinvoinnin,
erityisesti mielenterveyden kanssa jatkavat kasvua.

Koulukiusaaminen®, fyysista uhkaa kokeneiden ja
vakivaltarikoksista epailtyjen nuorten maarat ovat
lisdaantyneet.

Suurin osa lapsista ja nuorista, erityisesti tytoista, ei liiku
terveytensa kannalta riittavasti.

Syntyperan yhteytta hyvinvointiin tarkasteltaessa erityisen
haavoittuva ryhma on ulkomailla syntyneet
maahanmuuttajapojat.

*Koulukiusaamisen osalta tilanne vaihtelee jonkin verran ikaryhmittain.
Kahdeksasluokkalaisten kohdalla on menty vahan parempaan suuntaan.




Lahteet D

Kouluterveyskysely ja FinLapset (Vantaa.fi)

Helsinkilaisnuorten hyvinvoinnin ulottuvuudet. Perhetaustan ja kasvuympariston yhteydet koettuun
hyvinvointiin (Helsingin kaupunki)

Edellytykset kasvuun, oppimiseen ja osallisuuteen kaikille (Valtioneuvosto)

Pienituloisten perheiden lapset joutuvat kiusatuksi muita useammin (Kansallisen koulutuksen
arviointikeskus)

Lapsiperhekdyhyys datana (Itla)

Matala tulotaso ja stressi lisdavat vlisukupolvisen koyhyyden riskia (ltla)

Lapsen aani 2024 (Pelastakaa Lapset ry)

Yksinaisyys ja ostrakismi (Niina Junttila)



https://www.vantaa.fi/fi/kouluterveyskysely
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/22_12_12_Tutkimuksia_2_Maatta.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/22_12_12_Tutkimuksia_2_Maatta.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161440
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_T0424.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_T0424.pdf
https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/
https://itla.fi/uutiset/tutkimus-matala-tulotaso-ja-stressi-lisaavat-ylisukupolvisen-koyhyyden-riskia/
https://www.pelastakaalapset.fi/wp-content/uploads/2024/10/pelastakaa_lapset_lapsen_aani_2024_fi.pdf
https://okm.fi/documents/1410845/89329938/SKY_2021_Junttila.pdf/ceeaa015-0767-2f54-344b-b0ce2ba4df2c/SKY_2021_Junttila.pdf?t=1630327304988

2.2 lkkaryhman hyvinvoinnin ja
terveyden tila: tyoikaiset ja
nuoret aikuiset

Hyvinvointia rakentava Vantaa —strategiateema
Tyoikaiset ja nuoret aikuiset -asiantuntijaryhméa




s

Vantaalla elintapa- ja
liikuntaneuvontaa tarjotaan
valtakunnallisesti verrattain hyvalla
tasolla.

»
‘I[@ Aikuisopiston suomen kielen
. opetuksen jonoja on saatu
hieman lyhennettya,
mutta jatkuvasti kasvavaan
kysyntaan ei kyeta vastaamaan.
My06s aikuisten perusopetuksen
tarve on kasvussa.

; Wease
| -

18-65 v. nuorten aikuisten ja
tydikaisten hyvinvointi

Ohjatun liikkunnan ja uimahallien
kavijamaarat ovat palautumassa
pandemiaa edeltaneelle tasolle.

Tyottomien, myos
rakennetyottbmien, maara
on kasvanut viime

vuodesta.

Noin kaksi kolmesta
[@ Vantaalla asuvasta Suomeen
muuttaneesta on tyytyvainen
omaan terveyteensa.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
jarjestavat runsaasti erilaisia

Vantaalla tehdaan omaisuusrikoksia

enemman kuin Helsingissa ja o — maksuttomia tapahtumia
( Z; Espoossa. Henkeen ja terveyteen " kaikenikaisille. Tapahtumia on
kohdistuneita rikoksia on Vantaalla , enemman kuin ennen pandemiaa.

| | < enemman kuin koko maassa. ‘ . ;L
- < v
- b \ / ¥ ILA : p 4 " - i \Q -
Y e T —— wDilh " ; 40 - -~ >




Alueellinen segregaatio ja
hyvinvointierot ovat kasvussa

» Perheellisten tydikaisten ongelmat, kuten ty6ttomyys ja
kotoutumisen haasteet, nakyvat lasten ja nuorten
hyvinvoinnissa. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneiden 25-64-vuotiaiden maara on selvasti korkeampi
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella kuin koko maassa.

« Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten eli NEET-
nuorten maara (18-29-vuotiaita) on paakaupunkiseudulla
suurin Vantaalla 15,6 %, Espoossa ja Helsingissa 12,4
%. Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla on muita suurempi riski
jdada koulutuksen ja tyon ulkopuolelle ja
tippua toimeentulotuelle.

« Vantaalla Suomeen muuttaneiden ikdrakenteessa
painottuvat alle 40-vuotiaat eli parhaassa tydiasséa olevat.

« Vantaalla oli asunnottomia vuonna 2024 yhteensa 269,
joista kolmasosa maahanmuuttajataustaisia. Vuoteen 2023
verrattuna pitkaaikaisasunnottomien maara on laskenut (- Neet-nuoret Vantaalla, Jussi Pyykkénen 2024
26 hlod), mutta kasvussa on naisten (+13 hl6a) ja nuorten
(+10 hl6&) osuus asunnottomista.




Elintapaneuvonnassa on saatu A
aikaan pitkaaikaisia muutoksia

Painon muutos 24kk, 2021-2023 (n=51) Vyotaron ymparyksen muutos 24kk, 2021-2023
Painon muutos (kg) 0-24kk Vyoétarén ymparyksen muutos (cm)
97,5 97,2 114.0 113,4
o0 E 1120
96,5 5 ’
96,0 2 110,0 —
2 3 T, 1082
5 95,5 S 080 S 107,5
s 950 > i
94,5 ‘2 106,0
ﬂ
94,0 0
' 2 104,0
93,5 -
93,0 102,0
0 kk 6 kk 12 kk 24 kk 0 kk 6 kk 12 kk 24 kk
Mittauksen ajankohta (kk) Mittauksen ajankohta (kk)
Yhteenveto:
* Vuonna 2021 hyvinvointimentoroinnissa aloittaneista (n= 149) noin kolmanneksesta saatiin Elintavat: Kaupungin elintapaohjauksessa,
mittausdata seurantavuoden paatteeksi. Hyvinvointimentoroinnissa 24kk ohjaukseen
« Asiakkaiden paino pudonnut keskimé&arin 3% ja vyotarén ymparysmitta pienentynyt osallistuneiden muutos painossa ja vyotaro
keskimaarin 5,0cm kaksi vuotta hyvinvointimentoroinnin aloituksen jalkeen. ymparyksesséa
« Asiakkaiden paino l&htotilannetta alhaisempi ja vy6tarén ymparysmitta pienempi 24kk Lilkunnan palvelualueen tilastointi

kohdalla, vaikka aktiivinen mentorointi paattyy 12kk kohdalla.



Tyottomyys on kasvussa

_ 12/2021 | 12/2022 | 12/2023 | 12/2024

"'Y°“°"'WS % 125%  11,0%  124%  135%
U TS [ L 15648 13897 15920 17762
Tyottomat ja Rakenne- ja pitkaaikaistyottomat
lomautetut nuoret 3668 2852 3580 3978 12 000 50%
10 000 jg:;z
Vieraskieliset tyottomat 6 230 5 885 7 232 8 240 8000 22:?
6 000 25%
20%
Pitkaaikaistyottomat 6 724 5237 5 049 6 539 4000 I I 132?
2000 0
5%
Pitkaaikaistyottomat : 0%
T 997 561 582 851 2020 2021 2022 2023 12/2024

mmmm Rakennety6ttomat

mmm Pitkaaikaistyottomat
Rakennetyottomat 10 144 8 154 8172 9881 Pitkaaikaistyttomien osuus tydttomista

Lahde: Tyonvalitystilasto (TEM)



Lahteet D

- Vantaan aikuisopiston aikuisten perusopetuksen kurssikertymat ja opiskelijaméaara 2018-2023,
Aikuisopiston oma tilastointi

- Vantaan aikuisopiston suomi toisena kielena (S2) -opiskelijoiden méaara 2018-2024,
Aikuisopiston oma tilastointi

- Liikuntapalveluiden oma tilastointi
- Sotkanet

- MoniSuomi-tutkimus, THL

- Jussi Pyykkonen, selostus kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnassa 3.12.2024
- Asunnottomat 2024 - Aran selvitys 2/2025



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-tutkimus-ulkomailla-syntyneiden-terveydesta-hyvinvoinnista-ja-palveluista-monisuomi/tulokset
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=3048175&version=2
https://www.varke.fi/fi/document/asunnottomat-2024

2.3 lkkaryhman hyvinvoinnin ja
terveyden tila: ikaantyneet

Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema
Ik&dantyneet-asiantuntijaryhma




Yksinaisyyden kokeminen on
naisilla laskenut,
mutta miehilla kasvanut. Yksin
asuminen on tulevaisuuden
haaste.

Ikaihmiset kokevat suhteellisen hyvaa
osallisuutta ja tyytyvaisyytta
asuinalueeseensa seka digituen
palvelut ovat kehittyneet.

p—
-4 Q] Korona saattoi
' heikentaa elamanlaatua,

mutta onnellisuuden
— kokemus ennallaan




Yksinaisyyden kokeminen jakaa sukupuolia A
Ja yksin asuminen on tulevaisuuden haaste

Verrattuna muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin ja
Helsinkiin 75 vuotta tayttaneet ovat Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella kaikkein yksinaisimpia. 65 vuotta
tayttaneissa vastaavaa eroa ei ole.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 2020 2022

Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%),

65 vuotta tdyttaneet 9.1% =t

Yksinaisyyden kokemuksessa tapahtunut muutos
vuodesta 2020 vuoteen 2022 on sukupuolittunut Vantaan Itsensa yksingiseksi tuntevien osuus (%), 12 5% 13.0%
ja Keravan hyvinvointialueella 75 vuotta tayttaneissé: 75 vuotta tayttaneet ’ ’
* naisten laskenut 2,5 prosenttiyksikkoa (16,0 % -> 13,5

%)
* miesten kasvanut 4,7 prosenttiyksikkoa (7,7 % -> 12,4

%)

Yksin asuvien osuus

Yksinaisyyden kokemuksen nousu litynee [ESSS 7 v O

koronapandemian tuomaan eristykseen. Vuosi
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

Vantaa

Yksin asuvien osuus 75 vuotta tayttaneissa on pysynyt SN T ST S L -

ennallaan. Yli 65-vuotiaissa on huomioitavaa
yksinasuvien osuuden nousu 2019 alkaen. Vantaa on
nopeiten ik&antyvia vaestoa, joten yli 75-vuotiaissa on fokomas
odotettavissa merkittavaa yksinasumisen lisdantymista.

34,2 34,6 35,1 35,6 35,7 42,0 41,3 41,3 41,7 41,3

44,8 45,1 45,2 45,5 45,7 53,3 52,5 51,9 51,7 51,6

37,7 37,8 38,1 38,3 38,6 46,7 46,2 45,8 45,5 45,3



lkaihmiset kokevat suhteellisen hyvaa
osallisuutta ja tyytyvaisyytta asuinalueeseensa

Vantaalaisten osallisuuden kokemus on hieman laskenut. Yli 65-

vuotiaat kokevat osallisuutta suunnilleen saman verran kuin

vantaalaiset yleensa. Ikaantyneista joka kolmas tai useampi on

tyytyvainen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin.

Seka koko maahan verrattuna ettd Uudenmaan
hyvinvointialueiden keskinaisessa vertailussa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueella asuvat ikdantyneet ovat hieman
keskimaaraista tyytymattomampia asuinalueensa

olosuhteisiin.

Vantaan toteuttamien digitaitokyselyiden perusteella
vantaalaiset elakelaiset ovat saaneet paremmin digitukea
vuonna 2023 kuin vuonna 2021. Digitukea tarjoaa Vantaalla
yhteensa 14 kaupungin, hyvinvointialueen tai jarjestojen
toimijaa. Digituen tarkeys on noussut esille myos

hyvinvointialueella.

OSALLISUUSINDIKAATTORI 2022A 2022B
ASTEIKOLLA 0-100, (alkuvuos | (loppuvuo
SUUREMPI PISTEMAARA TARKOITTAA i) si)
VAHVEMPAA OSALLISUUDEN

KOKEMUSTA

Yli 65-vuotiaat vantaalaiset 77 75

Kaikki vantaalaiset 78,4 74,9

TYYTYVAISYYS
OSALLISTUMIS- JA Tyytymétté | Tyytyvai Ei

73,7

74,2

VAIKUTTAMIS- mié sia kumpaakaan

MAHDOLLISUUKSIIN,
Kysely tehty loppuvuodesta

2022
66-75-vuotiaat vantaalaiset 17,5 % 33,8 % 73,7
76 vuotta tayttineet vantaalaiset 15,6 % 42,2 % 33,3 %




Korona saattoi heikentaa elamanlaatua,
mutta onnellisuuden kokemus ennallaan

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUE

Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%),
65 vuotta tayttdneet

Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%),
75 vuotta tayttdneet

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%),
65 vuotta tayttdneet

Onnelliseksi itsensd kokeneiden osuus (%),
75 vuotta tayttdneet

Lahde: Terve Suomi -tutkimus (THL)

2020

61,3

46,6

56,3

49,2

2022

52,8

45,9

56,6

49,8

Elamanlaatunsa hyvéksi tuntevien osuus on laskenut
ikaantyneilla, erityisesti 65 vuotta tayttaneilla. Kuiten-
kin 65 vuotta tayttaneissd on enemman elamanlaadun
hyvaksi tuntevia kuin 75 vuotta tayttaneissa.

Onnelliseksi itsensa kokevien osuus on pysynyt molem-
missa ikaryhmissa jokseenkin samana. Osuus on suu-
rempi 65 vuotta tayttaneissa.

Muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin seka Helsinkiin
verrattuna Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on
keskimaaraista vahemman elamanlaatunsa hyvaksi
tuntevia ikd&ntyneita. Sen sijaan onnelliseksi itsensa
kokeneiden méaaré on keskiméaraista suurempi.



Tulevaisuudessa seurattavia A
ja vaikutettavia asioita

* Osallisuutta ja tyytyvaisyytta asuinalueeseen yha tarve kehittaa.

* Digituki on tarkea osallisuuden nakokulma ja sen merkitys tulee korostumaan
jatkossakin. Sahkoisten jarjestelmien ja palveluiden saavutettavuus ja
helppokayttoisyys on varmistettava.

* Seurattava, kuinka elamanlaadun ja onnellisuuden kokemus on kehittynyt
koronapandemian jalkeen.

* Yksin asumisen lisaantyminen on tulevaisuuden haaste, silla se lisaa riskia
yksinaisyyteen ja saattaa lisata tarvetta erilaisille palveluille. Palveluita ja
asumismuotoja tulee kehittaa tama kehitys silmalla pitaen. Esimerkiksi vapaa-
ajan palvelut ja digitaaliset palvelut tarjoavat mahdollisuuden yksinaisyyden
lieventamiseen.

* Jatkossatulee kiinnittaa huomiota ja valmistautua siihen, millaisia
palvelutarpeita nykyisilla 60-vuotiailla tulee olemaan elakkeella siirtyessaan.




3. Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025:
Seurantamittareiden tulokset

Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema




Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet A
jJa seurantamittarit

Hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2025 on kolme strategista tavoitetta:

1. edistaa kaikkien kaupunkilaisten hyvinvointia ja kaventaa hyvinvointieroja
2. vahvistaa turvallisuuden tunnetta
3. varmistaa sujuvat palvelut yhteistydssa hyvinvointialueen ja muiden yhteistyokumppaneiden

kanssa.

Tavoitteille on maaritelty erillisia tilastollisia seurantamittareita, joiden tuloksia on esitelty seuraavilla
dioilla. Ikaryhmien konkreettisten tekojen toteutumista kasitelladn seuraavassa osiossa.

Tutustu hyvinvointisuunnitelmaan tarkemmin: Vantaan hyvinvointisuunnitelma | Vantaa.



https://www.vantaa.fi/fi/vantaan-hyvinvointisuunnitelma

Hyte-kerroin on laskussa A

Hyte-kerroin lasketaan prosessi- ja tulosindikaattoreiden keskiarvosta. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan

voimavaroja ja toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla.

- Vuoden 2024 hyte-kerroin on 65. Laskua edelliseen vuoteen on seitseméan yksikkoa.

- Kuutoskaupunkien vertailussa Vantaan hyte-kerroin on samaa tasoa muiden kanssa. Vain Helsingissa hyte-
kertoimen trendi on nouseva, muissa se on laskeva.

- Vuonna 2024 Vantaa sai hyte-kertoimesta 19,5 euroa / asukas. Tama tarkoittaa kokonaissummana

noin 4,9 miljoonaa euroa.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022 2023 2024
HYTE-kerroin euroa [ asukas info ind. 5341 Vantaa yhteensa 21,1 21,1 21,8 20,5 19,5
HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 5340 7 75 I T2 65
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE- 85 85 85 85 Tr

kerroin) info ind. 5339

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE- 69 b4 69 60 53
kerroin) info ind. 5338



Prosessi-indikaattorit: Kuntajohto A

Pysynyt samana

Palvelujen
suunnittelussa ja
kehittdmisessa

hybdynnetaan
asukasraateja ja
foorumeja

Tarkastuslautakunnassa
arvioidaan
valtuustokausittain hyte-
tavoitteiden
toteutuminen

Kuntajohdon
prosessi-
indikaattoreissa
kaikissa 100

pistetta

Kunnassa
on hyte-
asiantuntija

Talousarvio-
vuodelle
maaritellaan
mittarit hyte-
tavoitteiden
toteutumiselle

Valtuustolle
raportoidaan
vuosittain
vaeston
elintavoista

Lue lisda: Kuntajohto - THL



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kuntajohto

Prosessi-indikaattorit: Liikkunta

Pysynyt samana

Kohdennetut

liikkumisryhmat

liikuntaseura- Litkunnan
toiminnan prosessi-

ull_<op_uolisille_ indikaattorit,
lapsille ja nuorille joissa 100 pistetta

Lilkuntaseurojen
ja yhdistysten
kutsuminen
saannollisesti
yhteiskokouksiin

Liikunnan edistamista
kasitteleva
poikkihallinnollinen
tyoryhma toiminnassa

A

Lasten ja nuorten
liikunta-
aktilvisuuden
raportointi
hyvinvointi-
raportoinnissa

Litkunnan
prosessi-
indikaattorit,
joissa O pistetta

Lilkunnan
edistamisesta
vastaavat viranhaltijat
osallistuvat
toimielinten
vaikutusten
ennakkoarviointiin

Lue lisda: Liikunta - THL



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/liikunta

Prosessi-indikaattori: Kulttuuri A

Kulttuurin
prosessi-
indikaattorissa 1
00 pistetta

Kunta madaltaa
kulttuuriin
osallistumisen
kynnysta

Lue lisda: Kulttuuri - THL



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kulttuuri

Prosessi-indikaattorit: Peruskoulu A

Indikaattori

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja

valipalojen jarjestamisessa info ind. 5317

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit info ind.
5316

Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus info ind.
5309

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaria

seurataan koko koulussa info ind. 5313

Alue

Vantaa

Sukupuoli 2015
yhteensa 68
71l
98
65

2020

1l

82

95

46

2021

42

76

98

57

2022

42

76

98

57

2023

85

98

70

2024

85

98

70

Y Laskenut

Samaromahdus
kaikissa
kuutoskaupungeissa.*

*THL nosti erityistarkasteluun kaksi konkreettista asiaa. Suosituksen mukaan sopiva aika lounaan syomiselle on klo 11-12 ja ruokailuun tulisi varata aikaa
puoli tuntia. Jos nama eivat toteutuneet, pistemaara laski voimakkaasti. Hyte-indikaattorin tuloksia tarkastellessa tulee huomioida, etta Vantaan kaupunki
on kuitenkin tehnyt paljon ty6ta kouluruokailun parantamiseksi ja hyte-indikaattori ei huomioi naité parannuksia mittaustavassaan.



Tulosindikaattorit

Indikaattori

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-

indikaattori info ind. 5308

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info

ind. 5301

Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 - 24-vuotiaat,

skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5304

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info

ind. 5306

Tydkyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat,
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5307

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info
ind. 5303

Alue

Vantaa

Sukupuoli 2020

yhteensa 100

51

47

b4

100

55

2021

100

36

52

35

100

60

2022

100

36

62

55

100

60

2023

51

58

51

53

100

2024

42

58

47

29

100

11 »




Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori <>

Hyvinvointi-indikaattori
- Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori koostuu elintaso-
(having), yhteisyyssuhteet- (loving) ja itsensa

toteuttamisen (being) osa-alueiden indikaattoreista. Fspoe 104
Indikaattoreiksi on valittu yleisesti saatavilla olevaa
kvantitatiivista tietoa (ei kyselytutkimuksia). Helsinki %

- Kaikkien osa-alueiden yhteisvertailussa
kuutoskaupunkien kesken Vantaa on toiseksi fampere 94
viimeisella sijalla. Hyvinvointi-indikaattorin perusteella
hyvinvoivimmat asukkaat asuvat Espoossa. Oulu 02

- Uudenmaan vertailussa (26 kuntaa) Vantaa on

.. . ve e . Vantaa 87
viimeisella sijalla, arvo 87. Parhaimman arvon _
saa Kauniainen: 140.

0 50 100

Hyvinvointi-indikaattori, 2023.



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori: <>

elintaso (2023)

Elintaso*

o

20

N
o

60 80 100

Espoo

Helsinki

Oulu

Tampere

Turku

Vantaa

120

- Elintaso-osa-alueella
Vantaan tulos on
kuutoskaupungeista
heikoin.

*Sisaltaa indikaattorit:

Veronalaiset tulot, /1000as
Toimeentulotukea saaneissa
kotitalouksissa asuvat henkil6t,

% asukkaista

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Sairastavuus-indeksi, ikavakioitu
Ahtaasti asuvat %

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta Ind 3219



Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori: <>
vhteisyyssuhteet (2023)

Yhteisyyssuhteet*
20 40 60 80 100 120

o

- Yhteisyyssuhteet-osa-
alueella Vantaan tulos on
kuutoskaupungeista
toiseksi paras.

Espoo

Vantaa

Oulu

*Sisaltaa indikaattorit:

* Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit
yhteensa / 1 000 asukasta Ind 2458 +

* Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria /
1000 18 vuotta tayttanytta

* Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / as

* Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista
asuntokunnista

Tampere

Helsinki

Turku



Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori: <>
itsensa toteuttaminen (2023)

ltsensa toteuttaminen*
82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102

- ltsensé toteuttamisen osa-
alueella Vantaan tulos on
kuutoskaupungeista
heikoin.

Tampere

Espoo

Oulu

Turku
*Sisaltaa indikaattorit;

- Adnestysaktiivisuus
* Pitkdaikaistyottomat, % tydvoimasta
« Kirjastolainausten kokonaismaara

Helsinki

Vantaa



4. Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025:
Tekojen valiarviointi

Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema




Johdanto

Hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2025 on yhteensa 74 hyvinvointia ja terveytta edistavaa tekoa, joille
jokaiselle on maaritelty omat seurantamittarit. Tassa hyvinvointikertomuksessa tekojen toteutumista
arvioidaan valiarviointina liikennevalomallilla ja teoista nostetaan esimerkinomaisesti muutamia
nostoja onnistumisesta seka teoista, joiden toteutukseen tulee viela loppukaudella panostaa. Tutustu
hyvinvointisuunnitelmaan tarkemmin: Vantaan hyvinvointisuunnitelma | Vantaa.

lkaryhma Tekojen maara EUETI I Valiarviointi:
hyvinvointi- Ei lainkaan Toteutunut
suunnitelmassa |toteutunut/ osittain
2023-2025 toteutus ei
vield alkanut

Lapset, nuoret 20 9O tekoa 11 tekoa

ja lapsiperheet

Tyoikaiset ja 31 8 tekoa 23 tekoa

nuoret aikuiset

lkd&ntyneet 20 11 tekoa 7 tekoa


https://www.vantaa.fi/fi/vantaan-hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointityon seuranta

Toimenpiteet
ja tavoitteet

Konkretisoimme
tavoitteet hyvin-
Tavoitteet vointisuunnitelmaan Toteutus
toimenpiteiksi ja
Madrittelemme teoikel. Toteutamme tekoja
terveyden ja hyvin- yhteistydssa kump-
voinnin edistamiselle panien kanssa.
tavoitteet.

Tieto HYVINVOINTI- Arviointi

Kokoamme Arvioimme hyvintoin-

hyvinvointitietoa SUUNNITELMA OSANA tityoén onnistumista

tutkimuslahteista. vuosittain.

KUNNAN PAATOKSENTEKOA




® Onnistumisia D
O Lapset, nuoret ja lapsiperheet

ProVaka- ja ProKoulu (pro = positiivisesti rynméasséa oppiva) -toiminnassa on
vahvistettu lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja koko henkilostolle suunnatun
ohjeistuksen, koulutuksen ja tuen avulla. Toimintamalli on vahvistanut henkildston
ja lasten myoOnteista kayttaytymista tukevaa toimintakulttuuria.

Ammattilaisten osaamista puuttua lasten ja nuorten kohtaamaan véakivaltaan ja
kiusaamiseen on lisatty henkildston koulutuksilla ja yhteisilla dialogeilla lasten ja
nuorten kanssa varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella.

Jokaisen lapsen ja nuoren mahdollisuuksia loytaa itselleen mieluisa harrastus on
parannettu lisaamalla harrastusmahdollisuuksia ja tehostamalla tiedotusta ja
viestintaa.




) L
Keskeneraisia tekoja A
) Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Monialaista yhteisty6ta on vahvistettu hyvinvointialueen kanssa laatimalla ja
hyvaksymalla keskeiset lakisdateiset yhdyspintasuunnitelmat ja -sopimukset.
YhteistyOn vahvistaminen jatkuu, painopisteena alle kouluikaisten lasten ja
perheiden hyvinvoinnin tukeminen seka ehkéaisevat paihdepalvelut.

Lasten ja nuorten liikunnallista toimintaa on lisatty ja heitd kannustetaan liikkumaan
omassa arjessa paivakodeissa, koulussa, oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla. Olemassa
olevia rakenteita yllapidetaan. Edistetadn perheliikunnan, Move!-tyon,
valituntilikkumisen, pyorailykasvatuksen seka elintapaneuvonnan kehittamista.

Vanhemmuuden tukea on lisatty jarjestamalla vanhemmille vertaistukiryhmia ja
koulutusta yhteistyossa kumppaneiden kanssa. Vuonna 2025 kartoitamme
toimintaa ja vanhempien tarpeita seka kokoamme toimenpide-ehdotuksia huoltajien
kasvatustyon tueksi.




Liikennevaloarvio:
@ i A

Onnistumisia

O Tyoikaiset jJa nuoret aikuiset

Hyvinvointimentorointi eli maksuton elintapaneuvonta aikuisille vantaalaisille, on
vakiinnutettu osaksi kaupungin toimintaa. Matalan kynnyksen ravitsemusneuvonta
on sisdllytetty hyvinvointimentorointiin.

Asukastiloissa on tarjolla kohtaamisia, monipuolista harraste-, kerho- ja
virkistystoimintaa, tiloja omaehtoiselle toiminnalle seka neuvontaa. Ajanvaraukseton
asumisneuvonta kaynnistyi kesakuussa Koivukylan ja Myyrmaen asukastiloilla. Kiviston
asukastila sijaitsee uudessa Mosaiikissa.

Turvallisemman tilan periaatteet on otettu kayttdon kaikissa asukkaiden kaytossa
olevissa kaupungin tiloissa.




) Lt
Keskeneraisia tekoja A
® Tyoikaiset jJa nuoret aikuiset

Hyvinvointialueen kanssa tehtavan yhteistyon rakenteita ja palvelupolkuja
kehitetaan edelleen eri palvelualueilla. Yhteistyossa on paasty alkuun, mutta viela
tarvitaan aikaa ja sitoutumista, ettd kumppanuudet vahvistuvat.

NEET-nuorten eli tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten palveluja
tyOllistymisen ja opiskelujen tueksi kehitetadn aktiivisesti. Nuorten aikuisten
palveluissa vakinaistetulla yksilovalmennuksella on edistetty NEET-nuorten
opiskelu- ja ty6llistymispolkuja.

Vapaaehtoistoiminnan tarve on tunnistettu. Liikkunnan palvelualueella on kaynnissa
laajamittainen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan konseptin kehittaminen osana
MEK-hanketta. Kulttuuriluotsitoimintaa kehitetdan ja koulutetaan uusia luotseja.
Vantaalla on aloittanut Kulttuurikamutoiminta vuoden 2025 alussa, johon
koulutetaan vapaaehtoisia. Vapaaehtoistoiminnan verkosto kouluttaa vapaaehtoisia
Innostu ja osallistu -kursseilla.




Liilkennevaloarvio:
vihrea A

_) Onnistumisia: ikaantyneet

O

"Lisaamme ikaantyneille suunnatun ohjatun likunnan maaraa liikuntapaikoilla ja
virtuaalisesti seka vertaisohjatun ja soveltavan likunnan ryhmien saatavuutta."
Kaynnissa on esimerkiksi Erityisen hyvaa liikuntaa -hanke, jossa kohderyhmana on
+65-vuotiaat kotona asuvat, toimintakykynsa kannalta liian vahan likkkuvat seniorit.

"Tuomme kulttuuria ikaantyneiden lahelle esimerkiksi asumisyksikoihin,
kirjastoihin ja nettiin." Vantaan kaupungin kulttuuripalveluissa tyoskentelee
kulttuuriseen vanhustyohon painottunut kulttuurituottaja.

"Panostamme viestinnan monikanavaisuuteen, jonka avulla tavoitamme myos
ikdantyneet. Lilkuntaryhmat ja kulttuuritapahtumat ovat tavoittaneet uutta yleis6a
esimerkiksi Vantaan Sanomien mainoksen kautta." Vantaan Sanomien mainokset
on toteutettu ja lilkkuntaryhmiin saatu uusia kavijoita.




000

Lilkennevaloarvio:
keltainen

Keskeneraisia tekoja: ikaantyneet

"Hyddynnadmme tyhjia tiloja tarjoamalla striimattuja livejumppia tyhjissa paikoissa
vanhuksille. Striimaamme livejumppia myds asukastiloihin ja vanhustenkeskuksiin."
Striimattujen livejumppien sijaan panostetaan enemman jumppavideotallenteiden
markkinointiin. Lisdksi Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhustenkeskuksiin on
ostettu palvelu, johon tulee joka viikko uutta ikaihmisille suunniteltua video-ohjelmaa.

"Varmistamme, etta saavutettavia ja esteettomia puistoja ja ulkoilualueita on
lahella asukkaita." Vuonna 2025 aloitetaan valtuuston juhlapaatoksen
mukaisesti erityisen ikaystavallisten puistojen toteutus.

"Kartoitamme ja otamme kayttdon uusia tiloja vertaisohjattujen rynmien kaytt6on
(esim. taloyntididen tilat, vanhustenkeskusten tilat, taysin uudet tilaratkaisut)."
Vertaisohjatuille kuntosaliryhmille jarjestetaan tilat kaupungin puolesta.
Itseohjautuvat vapaaehtoisten ryhmat puolestaan varaavat talla hetkella itse tiloja
Timmin kautta kaupungin tyontekijan avustuksella. Toiminnassa on hyoddynnetty jo
tiedossa olevia tiloja.

A






Liite 1
Turvallisuuskyselyn tulokset

Kuntademokratian palvelualue




Turvallisuus on yksi hyvinvoinnin ja A
terveyden edistamisen osa-alue

- Vantaan kaupungilla turvallisuustyota johdetaan konsernijohdon ja elinvoiman toimialalla.
Turvallisuussuunnitelma konkretisoi turvallisuustyon tavoitteiksi ja toimenpiteiksi.

- Turvallisuuskyselyssa 2024 selvitettiin kaupunkilaisten mielikuvia Vantaan turvallisuudesta ja
kartoitettiin turvallisuuteen liittyvia uhkia.

- Tutustu turvallisuuskyselyn tuloksiin:
Tiedote: Yhteisollisia naapurustoja ja kasvavaa huolta nuorista
Turvallisuuskyselyn 2024 tulokset PowerPoint-esityksena



https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/uutinen/vantaan-turvallisuus-yhteisollisia-naapurustoja-ja-kasvavaa-huolta-nuorista
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupungin%20turvallisuuskysely%202024.pdf.pdf

Liite 2
Paihdetilannekyselyn tulokset

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue




Paihdetilannekysely kartoittaa A
Vantaan ja Keravan asukkaiden
nakemyksia paihdetilanteesta

- Verkkokyselyn toteutti 23.9.-13.10.2024 Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon
yksikko.

- Aikuisten kyselyssa oli 772 vastaajaa. Vastaajista 64 % oli Vantaalta, 33 % Keravalta ja 3 % muista
kaupungeista.

- Nuorten (13-17-v.) vastauksia saatiin 425. Vastaajista 59 % oli Keravalta, 30 % Vantaalta ja 11 %
muista kaupungeista.

Lue lisda: Paihdetilannekysely: Nuoret toivovat avointa paihdekeskustelua | Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue



https://vakehyva.fi/fi/ajankohtaista/ajankohtaista/paihdetilannekysely-nuoret-toivovat-avointa-paihdekeskustelua
https://vakehyva.fi/fi/ajankohtaista/ajankohtaista/paihdetilannekysely-nuoret-toivovat-avointa-paihdekeskustelua

Paihdetilannekyselyn 2024 A
tarkeimmat havainnot

Eniten esille tulleet teemat ovat huoli nuorista ja huumausaineiden nadkyminen katukuvassa. Nuoret
toivovat avointa ja tuomitsematonta paihteisiin liittyvaa keskustelua aikuisten kanssa. Aikuiset toivovat
jalkautuvaa ja etsivaa tyota sekd matalan kynnyksen paihdepalveluja.

- Alikuisista 52 % ja nuorista 28 % on pelannyt asuinkunnassaan kadulla tai muulla julkisella paikalla
kohtaamiaan paihtyneita henkilditd. Esimerkiksi suurimmat juna-asemat ja niiden lahialueet tuotiin
turvattomina paikkoina esille.

- Paihteidenkayton puheeksiotossa nuorilta kysytaan eniten alkoholin kaytosta ja esim kannabiksen
kaytosta kysytaan harvemmin.

- Nuorista vain 33 % tietad, mista alaikaiset saavat apua ja tukea, jos ovat huolissaan paihteidenkaytosta.

- Ennaltaehkaisyn yhtena tarkeimpana tekijana lapsille ja nuorille toivotaan lisaa edullisia tai maksuttomia
ja helposti l[ahestyttavia harrastusmahdollisuusuuksia.



Liite 3
Eriarvoisuus ja alueellinen
hyvinvointitieto




Eriarvoisuus on kasvanut Vantaalla A
vuodesta 2015 Iahtien

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

* Pienituloisuusaste on kasvanut infoind. 3099 Sukupuoli: Yhteensa
miltei kaikissa
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Eriarvoisuus on jatkanut kasvuaan

vuosina 2022-2024

Maksuhairidisten henkildiden

» Maksuhairiomerkintdjen osuus prosenttiosuus ian mukaan 2023.

on kasvanut 8,0 prosentista 8,7
prosenttiin vuosien 2022-2023
aikana

« Maksuhairiomerkinnat ovat
jatkaneet kasvuaan vuonna
2024

« Maksuhairiomerkinnat
kohdistuvat lahinna tyoikaiseen
vaestoon

« Maksuhairiomerkinnat ovat
kasvaneet erityisesti alle 40-
vuotiaiden vaestéryhmassa

Maksuhairidisten prosenttiosuuden
kehitys 18-39-vuotiaissa, 2022/Q1-
2024/Q3

Lahde: PUHTI-hanke: Suomen Asiakastieto Oy, aineisto paivitetty 11/2024. Haettu:
14.11.2024. Ks. lisétietoja: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/palvelujarjestelman-ulkopuolella-kertyva-tieto-hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-johtamisen-kayttoon-puhti-

f Tin mukaan

2023

12,5 %
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Vantaa, Kaikki maksuhamot
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Segregaatio on vahvistunut PKS- A

seudulla

Segregaatio on voimistunut padkaupunkiseudulla
useamman vuosikymmenen ajan

Vantaalla suurin nousu segregaatiossa on tapahtunut
ennen vuotta 2015, kun taas vuosien 2015-2019
valilla segregaatio ei ole vahvistunut.

Paakaupunkiseudun kaupungeissa segregaatio on
suunnilleen samoilla tasoilla, vaikkakin kaupunkien
vertailu keskenaan on vaikeaa ja muutokset ovat
olleet eriaikaisia

Segregaatiotilannetta on hyvin hankala verrata eri
alueilla, mm. aluetilastoyksikon kokoerojen vuoksi
(esim. pienempi aluekoko antaa korkeampia arvoja
indeksissa)

Erilaisuusindeksi (index of dissimilarity) kuvaa suuri-
ja pienituloisten alueellisen sijoittumisen erilaisuutta:
O=sijoittuneet taysin samoin tavoin, 100=suuri- ja
pienituloiset asuvat taysin eri alueilla eli yksikdan
suurituloinen ei asu samalla alueella kuin
pienituloinen

Alueellinen segregaatio PKS-seudulla ylimman ja alimman tulokvinttiilin valilla (25-59
vuotiaat), 1995-2019
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*Kotitalouden ekvivalentit kaytettavissa olevat rahatulot.
Lahde: Timo Kauppinen, THL. Analyysit perustuvat Tilastokeskuksen aineistoihin.



Pienituloisuus ja hyvatuloisuus keskittyvat A
vyha vahvemmin eri asuinalueille
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*Ansiotulojen alimpaan viidennekseen kuuluvien osuus 25-59-vuotiaasta vaestosta vuosina 1997-2019 lahidalueilla kerrostalo-asuntojen osuuden mukaan, %.
Lahde: Kauppinen & Mukkila 2022



Vantaalla huono-
osaisuus on
vahvistunut
erityisesti
tietyissa
kaupunginosissa

Pienituloisuusaste* [%]

30

N
o

-
o

Asuntokuntien pienituloisuusaste, 1995-2022

Pienituloisimman 20% %-osuus asuntokunnista kansalliseen tasoon verrattuna
*Alle 100 asuntokunnan kaupunginosat jatetty pois tarkastelusta

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
Vuosi

= Asola = Havukoski = Martinlaakso — Muut == \/antaa 09 07 05 0.3
Hakunila = L&nsimé&ki = Mikkola = Myyrmaki 08 06 04

Harmaat alueet: Arvovali, jonka sisdan muut
Vantaan kaupunginosat sijoittuvat.
1.0 = Kaikki m_UUt kaupungl_nosat Lahde: Helsingin seudun aluesarjat-tilastotietokanta, virkakayttoversio
0.3 = 30% muista kaupunginosista Tietolahde: Tilastokeskus
Haettu: 2024-05-27 https://stat.hel fi/intra/pxweb/fi/
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