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Yli puolet vantaalaisista vanhemmista kokee, että on saanut 
riittämättömästi tukea omaan jaksamiseen ja mielenterveyteen 
(Finlapset 2024).   

Tämän aloitteen allekirjoittajat esittävät, että Vantaan kaupunki 
selvittää yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa, millaisia 
mahdollisuuksia kaupungin olisi omalta osaltaan olla luomassa 
tai tukemassa toimintamallia, jonka avulla edistetään 
varamummojen, varapappojen ja muiden vapaaehtoisten 
aikuisten osallistumista vantaalaisten lapsiperheiden ja 
vanhempien arjen jaksamisen ja hyvinvoinnin tueksi. Samassa 
yhteydessä voitaisiin selvittää myös tukimallia nuorten 
työllistämistä lapsiperheiden tueksi esim. kesä- ja muina loma-
aikoina.    

Monilla vantaalaisilla lapsiperheillä ei ole omia isovanhempia 
lähellä, ja samanaikaisesti monet ikäihmiset ja muut aikuiset 
kokevat yksinäisyyttä ja kaipuuta merkitykselliseen 
vuorovaikutukseen. Auttamalla7 yhdistämään nämä ryhmät ja 
tarpeet, voitaisiin luoda aidosti inhimillinen, matalan kynnyksen 
tukimuoto, joka vahvistaisi yhteisöllisyyttä, ehkäisee 
yksinäisyyttä ja tukee vanhempien jaksamista sekä myös lasten 
ja nuorten hyvinvointia.  
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