Valtuustoaloitteen otsikko:

Peruskouluissa puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttoa
rajoitettava tai niiden kaytto kiellettava kokonaan vilitunneilla ja
siirtymisissa.

Aloitteen
tekija/tekijat ja
allekirjoitukset

Peruskouluissa puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttéa rajoitettava tai
niiden kaytto kiellettdva kokonaan valitunneilla ja siirtymisissa.

Yleista

Alylaitteet ovat tuoneet ihmisten elimain monia hydtyja ja mukavia viihdykkeita.
Teknologisena keksinténa dlypuhelin on oiva apuviline tiedon etsimiseen,
ajankdyton hallintaan ja viestintadn. Samaan aikaan on olemassa yha kasvavaa
nayttda siitd, etta dlypuhelinten kdytosta aiheutuu myds haittoja ja riippuvuutta
erityisesti lapsille ja nuorille.

Laitteilla vietetty aika hairitsee lasten aivojen kehitysta ja on poissa liikkumisesta
seka kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta. Kytkés nuorten fyysisen kunnon
heikkenemiseen ja mielenterveysongelmiin on ilmeinen.

Lasten aivojen kehityksen kannalta ongelman synty on selvda. Otsalohkot, jotka
ohjaavat tietoista, harkittua toimintaa ja ovat olennainen osa itsehillintaa ja
houkutuksen vastustamista, ovat nuorella aikuisella taysin toimintakykyisia vasta
noin 25-vuoden ikdisena. Teini-idssd nuoret ovat usein myos sosiaalisesti
epdvarmoija, helposti kaveripiirin oikkujen ohjattavissa ja kaikenlaisten
riippuvuuksien ja sosiaalisen paineen vietavissa. Yhteiskuntana olemme
rajoittaneet lasten ja nuorten mahdollisuuksia ostaa energiajuomia, tupakkaa tai
alkoholia tai pelata uhkapeleja. Sama ajattelu on ulotettava dlylaitteiden kaytt6on
ja koulu on tdssa ensiarvoisen tarkedssa asemassa vanhempien tukena.

Alykannykka on siis hyva renki, mutta karmea isinti. Kokonaan niist3 ei tarvitse
luopua, eika se olisi mahdollistakaan, mutta on aikuisten vastuulla huolehtia siit,
ettd lasten kasvu, oppiminen, sosiaalisten taitojen kehitys ja oman kayttaytymisen
sddtely menevat kasvatusajattelussa etusijalle adlylaitteisiin ndhden.

Perdaankuuluttaisin digivillityksen keskellda myds digiviisautta eli vastuullisuutta
keskelle teknologista kehitysta.

Esitys saatiin hyvaksyttya eduskunnassa kevaalla 2025. Nyt laki mahdollistaa sen,
ettd koulut voivat jarjestyssadanndissaan kieltad mobiililaitteet koko koulupaivan
ajaksi. Luonnollisesti laitteita voisi edelleen kayttaa opettajan paatoksella
opetustarkoituksiin, terveyteen liittyvista syista tai valttamattomaan
vhteydenpitoon huoltajan kanssa.

Mielestani olisi viisasta rajoittaa kannykoiden kayttéa myds valitunneille. Useat
verrokkimaamme, kuten Ruotsi, siirtyvat jo kohti tayskieltoa koulupéivan aikana.
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Tata viestid on kuultu monilta opettajilta, myos opetushallitus on tullut talle
kannalle.

Opetushallituksen uudet saannoét

Uusissa sadanndissa opetushallitus suosittelee, etta opetuksen jarjestdjat laativat
valitunneille, siirtymisiin ja ruokailuun sellaiset jarjestyssaannot, jotka edistavat
turvallista opiskeluymparistoa, oppimista ja keskittymiskykya, rajoittavat
puhelimen héiritsevaa kayttoa, edistavat lilkkunnallista elamantapaa, tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppimista kasvokkain seka hyvia ruokailutapoja:

"Kaytannossa tama tarkoittaa sita, ettd puhelinten ja muiden mobiililaitteiden
kayttoa rajoitetaan tai niiden kaytto kielletdan kokonaan valitunneilla ja
siirtymisissa. Opetushallituksen ndkemyksen mukaan puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytto tulisi kieltaa kokonaan ruokailussa."

Taman aloitteen allekirjoittaneet vaadimme, ettd kouluissa puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytt6a rajoitetaan tai niiden kaytto kielletdan kokonaan
valitunneilla ja siirtymisissa.




