
   
 

   
 

Valtuustoaloitteen otsikko: 

Peruskouluissa puhelinten ja muiden mobiililaitteiden käyttöä 
rajoitettava tai niiden käyttö kiellettävä kokonaan välitunneilla ja 
siirtymisissä. 

Aloitteen 
tekijä/tekijät ja   
allekirjoitukset   

Peruskouluissa puhelinten ja muiden mobiililaitteiden käyttöä rajoitettava tai 
niiden käyttö kiellettävä kokonaan välitunneilla ja siirtymisissä. 

Yleistä 

 Älylaitteet ovat tuoneet ihmisten elämään monia hyötyjä ja mukavia viihdykkeitä. 
Teknologisena keksintönä älypuhelin on oiva apuväline tiedon etsimiseen, 
ajankäytön hallintaan ja viestintään. Samaan aikaan on olemassa yhä kasvavaa 
näyttöä siitä, että älypuhelinten käytöstä aiheutuu myös haittoja ja riippuvuutta 
erityisesti lapsille ja nuorille. 

Laitteilla vietetty aika häiritsee lasten aivojen kehitystä ja on poissa liikkumisesta 
sekä kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta. Kytkös nuorten fyysisen kunnon 
heikkenemiseen ja mielenterveysongelmiin on ilmeinen. 

Lasten aivojen kehityksen kannalta ongelman synty on selvää. Otsalohkot, jotka 
ohjaavat tietoista, harkittua toimintaa ja ovat olennainen osa itsehillintää ja 
houkutuksen vastustamista, ovat nuorella aikuisella täysin toimintakykyisiä vasta 
noin 25-vuoden ikäisenä. Teini-iässä nuoret ovat usein myös sosiaalisesti 
epävarmoja, helposti kaveripiirin oikkujen ohjattavissa ja kaikenlaisten 
riippuvuuksien ja sosiaalisen paineen vietävissä. Yhteiskuntana olemme 
rajoittaneet lasten ja nuorten mahdollisuuksia ostaa energiajuomia, tupakkaa tai 
alkoholia tai pelata uhkapelejä. Sama ajattelu on ulotettava älylaitteiden käyttöön 
ja koulu on tässä ensiarvoisen tärkeässä asemassa vanhempien tukena.  

Älykännykkä on siis hyvä renki, mutta karmea isäntä. Kokonaan niistä ei tarvitse 
luopua, eikä se olisi mahdollistakaan, mutta on aikuisten vastuulla huolehtia siitä, 
että lasten kasvu, oppiminen, sosiaalisten taitojen kehitys ja oman käyttäytymisen 
säätely menevät kasvatusajattelussa etusijalle älylaitteisiin nähden.  

Peräänkuuluttaisin digivillityksen keskellä myös digiviisautta eli vastuullisuutta 
keskelle teknologista kehitystä.  

Esitys saatiin hyväksyttyä eduskunnassa keväällä 2025. Nyt laki mahdollistaa sen, 
että koulut voivat järjestyssäännöissään kieltää mobiililaitteet koko koulupäivän 
ajaksi. Luonnollisesti laitteita voisi edelleen käyttää opettajan päätöksellä 
opetustarkoituksiin, terveyteen liittyvistä syistä tai välttämättömään 
yhteydenpitoon huoltajan kanssa.  

Mielestäni olisi viisasta rajoittaa kännyköiden käyttöä myös välitunneille. Useat 
verrokkimaamme, kuten Ruotsi, siirtyvät jo kohti täyskieltoa koulupäivän aikana. 
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Allekirjoitukset  
1.Juha Järä 
2. Kai-Ari Lundell 
3. Janne 
Hartikainen 
4. Jenni Alasuutari 
5. Suvi Karhu 
6. Tiina Tuomela 
7. Sirpa 
Kauppinen 
8. Loviisa 
Kaartokallio 
9. Marja Ahava 
10. Jorma Hentilä 
11. Paula 
Lehmuskallio 
12. Vaula Norrena 
13. Tuomas 
Vanhanen 
14. Petri Roininen 
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Tätä viestiä on kuultu monilta opettajilta, myös opetushallitus on tullut tälle 
kannalle. 

Opetushallituksen uudet säännöt 

Uusissa säännöissä opetushallitus suosittelee, että opetuksen järjestäjät laativat 
välitunneille, siirtymisiin ja ruokailuun sellaiset järjestyssäännöt, jotka edistävät 
turvallista opiskeluympäristöä, oppimista ja keskittymiskykyä, rajoittavat 
puhelimen häiritsevää käyttöä, edistävät liikunnallista elämäntapaa, tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen oppimista kasvokkain sekä hyviä ruokailutapoja: 

”Käytännössä tämä tarkoittaa sitä, että puhelinten ja muiden mobiililaitteiden 
käyttöä rajoitetaan tai niiden käyttö kielletään kokonaan välitunneilla ja 
siirtymisissä. Opetushallituksen näkemyksen mukaan puhelinten ja muiden 
mobiililaitteiden käyttö tulisi kieltää kokonaan ruokailussa."  

Tämän aloitteen allekirjoittaneet vaadimme, että kouluissa puhelinten ja muiden 
mobiililaitteiden käyttöä rajoitetaan tai niiden käyttö kielletään kokonaan 
välitunneilla ja siirtymisissä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


