<l Vanda

Svar pa Antero Eerolas samt 15 andra ledamoéters motion om ett forsok att inleda
skoldagen klockan nio i hogstadier i Vanda

VD/8490/00.02.00.03/2024
KK/LT/VT/EJ/LT/PH/VT/AP

Antero Eerola och 15 andra ledaméter lamnade in féljande fullmaktigemotion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

"Vanda ungdomsfullmaktige har lagt fram ett forslag om att skoldagarna for hogstadieelever, dvs.
elever i arskurserna 7-9, ska borja senare an for narvarande, tidigast klockan 9.00.

Ungdomsrepresentanter motiverar detta med uppgifter fran enkaten Halsa i skolan, enligt vilka rentav
en tredjedel av flickorna i arskurs 8-9 och 16 procent av pojkarna lider av utmattning i skolan.
Ungdomsfullmaktige anser att trottheten kan lindras om skoldagarna borjar senare an for narvarande.
Samtidigt skulle forseningarna till lektionerna bli farre.

Det har uppskattats att upp till halften av ungdomarna sover for lite i forhallande till sitt behov av sémn.
Samma problem finns ocksa bland den vuxna befolkningen. | de flesta fall beror det pa att man gar och
lagger sig for sent, sarskilt vardagar. Langvarig somnbrist orsakar betydande halsooldagenheter.

Att borja skolan senare |6ser knappast problemet. Man kan dnda anta att det kan lindra symtom som
anknyter till utmattningen. Att borja skolan senare motsvarar ocksa battre verkligheten for dagens unga.
Finland ar inte langre ett agrarsamhalle dar det ar nédvandigt att vakna sa tidigt som maijligt for att
skota arbetet pa en bondgard.

Man kunde atminstone gora ett forsok att borja skolan senare.

Med stod av ovanstdende lamnar vi undertecknade in féljande fullmaktigemotion:
* Vanda stad gor ett forsok att i ndgra hogstadieskolor inleda skoldagen senare an for narvarande, till
exempel fran ingdngen av hostterminen 2025.”

Stadsfullmaktige 16.12.2024 § 43

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade ta upp arendet till behandling och sdanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:
- Antero Eerolas samt 15 andra ledamoters undertecknade motion om ett forsok att inleda
skoldagen klockan nio i hégstadier i Vanda

Verksamhetsomradet for fostran och larande konstaterar foljande som sitt svar:
Vi delar er oro nar det galler somnbrist och utmattning. Vanda stads digitala anvisningar och det att man
stanger av digitala enheter pa natten syftar till att ungdomarna ska fa tillrackligt med sémn.
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Vi tog upp saken med rektorerna for arskurserna 7-9 och de konstaterade att i vissa skolor bérjar den
forsta lektionen kl. 8.20 eller 8.30, vilket har upplevts som en bra |6sning och har hjalpt ungdomarna att
orka, pa det satt som ungdomsfullmaktige har foreslagit. Enligt rektorernas erfarenheter har en senare
start av skoldagen minskat forseningarna tillfalligt, men inte pa lang sikt. Att borja skolan senare ar
nddvandigtvis inte en 16sning pa trottheten hos ungdomarna, utan kan leda till att ungdomarna lagger
sig dnnu senare. En senare start skulle ocksa betyda att skolan slutar senare, vilket medfér utmaningar
pa grund av hobbyer och andra utgifter.

Att gbra upp scheman ar kravande i stora skolor. Malet &r en rimlig arbetsdag for bade elever och larare.
Elever i arskurserna 7-9 har 30 lektioner i veckan, vilket innebér i genomsnitt en sex timmars skoldag.
Om skoldagen borjar kl. 9.00 kan vissa dagar sluta forst kl. 16.30. Lektionerna i det egna modersmalet
skulle ocksa borja senare an forut. Lektionerna bor férdelas jamnt 6ver olika dagar.

Vid utarbetandet av skolans scheman ska man ocksa beakta skolans alla andra yrkesgrupper sasom
elevvarden, eftermiddagsverksamheten, hobbyverksamheten och stddarna, viaktarna och
kokspersonalen. | enhetsskolorna styrs scheman ocksa av de anvisningar som géller ordnandet av
undervisningsskyldigheten for larare med dubbel behorighet.

Pa grund av ovan namnda orsaker har Vanda stad ansett att det inte finns nagon grund for ett forsok att
inleda skolan kl. 9 i arskurserna 7-9. Vi kan dnda uppmuntra och rekommendera, savitt mojligt, att
beakta detta nar scheman utarbetas. Vi uppmuntrar ocksa att samla in erfarenheter fran skolor dar
undervisningen borjar kl. 8.20 eller kl. 8.30 och utnyttja dessa i mojligaste man.

Stadsstyrelsen 24.3.2025 § 18

Forslag av bitradande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for fostran och lirande:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Antero Eerola och de 15 andra ledaméterna stadsstyrelsens svar i enlighet med
forslaget, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.

Beslut:

Stadsstyrelsen beslutade att aterremittera arendet for ytterligare beredning.

Serviceomradet for den grundldggande utbildningen i Vanda konstaterar foljande som sitt svar:

De sex storsta kommunernas svar
Vi fick svar av tre av de sex stérsta kommunerna: Esbo, Helsingfors och Abo.

| Esbo &r en motsvarande motion under arbete. | Helsingfors lamnades det 2018 in en motion om att
slopa attans morgnar. Da kom man fram till att alla skolor skulle fraga elevernas och vardnadshavarnas
asikter om att senareldgga skoldagens start. | huvudsak understodde eleverna och vardnadshavarna inte
en senareldggning, atminstone inte i stérre utstrackning, eftersom det skulle innebara att skoldagarna
skulle sluta senare. Skolorna fick beslutanderatt om nar skoldagen skulle borja pa basis av hérandet av
elever och vardnadshavare. Senast i det sammanhanget beslutade stérsta delen av skolorna att bérja
skoldagen kl. 8.15 eller kl. 8.30, men en del skolor bérjar fortfarande kl. 8.00 och nagra kl. 9.00. |
Helsingfors inlamnades en ny motion om fragan 2024 och i svaret konstaterades att tidpunkten for nar
skoldagen ska borja ocksa i fortsattningen kommer att beslutas enligt skola.
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| Abo Iamnades det 2024 in en motion om att slopa attans morgnar. Dar utarbetades en enkét for elever
och en enkat for larare. Mindre dn en femtedel av eleverna ansag det som en positiv sak att skolan
skulle borja tidigast kl. 9 varje dag. | lararnas svar framhavdes att det ar en fungerande I6sning att
variera skolstarten mellan kl. 8.00 och kl. 9.00 under olika dagar. | svaren konstaterades att det i
servicehelheten for fostran och larande inte anses vara motiverat att det ska beslutas om inledningen av
skolarbetet centraliserat, eftersom férhallandena varierar en hel del i stadens olika delar.

Skolornas svar

VI fick svar av alla hogstadie- och enhetsskolor om att inleda skoldagen kl. 9.00 i arskurserna 7-9. | ingen
av skolorna for arskurserna 7-9 och enhetsskolorna bérjar skolan kl. 8.00, utan mellan kl. 8.10-8.30. |
Vanda finns 8 skolor for arskurserna 7—9 och 12 enhetsskolor.

| stérsta delen av skolorna borjar skoldagen kl. 8.20 eller kl. 8.30. | sjdlva verket boérjar skolan for
eleverna i arskurserna 7-9 vid olika tider under olika dagar, ibland dven kl. 9.00 eller kl. 10.00.

| de flesta skolor har man tillsammans med elever, larare och vardnadshavare diskuterat tidpunkten for
nar skolan ska borja. Vid diskussionerna konstaterades att elevernas hobbyer borjar allt tidigare pa
eftermiddagarna sa darfor ar det svart att forlanga skoldagen under eftermiddagen.

| den storsta delen av skolorna for arskurserna 7—9 och enhetsskolorna i Vanda ar skolresorna korta, och
darfor tycker eleverna att det ar lampligt att skolan borja kl. 8.10 i de skolor dar lektionerna bérjar vid
den tiden. Dessutom deltar manga av Vandaeleverna i undervisning i eget modersmal som kompletterar
den grundlaggande utbildningen, och vilken borjar efter lektionerna. Om skolorna borjar senare
paverkar det ocksa dessa arrangemang.

Ett viktigt perspektiv som ocksa framkom var att skollunchen &ts ganska tidigt. Eleverna har en god
mojlighet att dta fore sina hobbyer.

Sa som vi konstaterade i vart tidigare svar ar det krdavande att géra upp scheman i stora skolor. Malet ar
en rimlig arbetsdag for bade elever och larare. Elever i arskurserna 7-9 har 30 lektioner i veckan, vilket
innebar i genomsnitt en sex timmars skoldag. Om skoldagen boérjar kl. 9.00 kan vissa dagar sluta forst kl.
16.30. Ovan har vi beskrivit att detta skulle medféra utmaningar i inledningen av lektionerna i det egna
modersmalet och i hobbyverksamheten for ungdomarna. Vi har hort alla rektorer i skolorna for
arskurserna 7-9 och enhetsskolorna i fragan. Rektorerna redogjorde for sina synpunkter mycket
grundligt.

Slutlig sammanfattning

Serviceomradet for den finsksprakiga grundlaggande utbildningen rekommenderar inte att tidpunkten
for nar skoldagen inleds faststalls centraliserat. Vi rekommenderar att varje skola ges en sjalvstandig
mojlighet att ocksa i fortsattningen besluta om tiderna for det egna skolarbetet tillsammans med
eleverna och lararna.
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Stadsstyrelsen 11.8.2025 § 30

Forslag av bitradande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for fostran och lirande:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Antero Eerola och de 15 andra ledaméterna stadsstyrelsens svar i enlighet med
forslaget, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Det antecknades att SDP:s stadsstyrelsegrupp lamnade féljande uttalande till protokollet, som
understoddes av stadsstyrelseledamdterna Demiri och Niikko:

”Aven om serviceomrddet fér den grundlédggande utbildningen inte rekommenderar att tidpunkten for

ndr skoldagen inleds faststdlls centraliserat, 6nskar vi att skoldagen fér eleverna i Grskurserna 7-9 bérjar
tidigast kl. 9.00, alltid da det dr mdéjligt.”

Stadsfullmaktige 25.8.2025

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kannedom.

Bilagor:

- Antero Eerolas samt 15 andra ledamoters undertecknade motion om ett forsok att inleda
skoldagen klockan nio i hogstadier i Vanda

Anvisningar for sékande av andring: 2.1 Besvarsfoérbud

Narmare information:

Pia Hakkari, utbildningsplanerare, tfn +358 40 562 6962, (fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)
Lotte Koivulainen, sakkunnig inom undervisningsvasendet, tfn +358 40 576 9241,
(fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)



