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1 Johdanto

Taman varhaiskasvatussuunnitelman, Vasun, tekoon ovat osallistuneet kaikki Tikkurilan
alueen perhepaivahoitajat, alueen perhepaivahoidon ohjaajat, vanhemmat vanhempainil-
loissa

Tarkoituksena on, ettd téma vasu toimii jatkossa kunkin hoitajan omana tydvalineena
Muokkautuvaan vasuun hoitaja voi asettaa hoitoryhmansa lasten valokuvat ja tehda mer-
kintdja lasten ja ryhman tarpeet huomioiden.

Perhepaivahoito on osa varhaiskasvatustoimintaa. Useat pienten lasten vanhemmat ovat
olleet ja ovat tyytyvaisia ohjattuun perhepadivahoitoon. Nama vanhemmat ymmartavat,
kuinka hieno ja ainutlaatuinen hoitomuoto perhepaivahoito oikein on. Lapset saavat joka
hoitopaiva olla osa pienryhmaa, heidan yksil6lliset tarpeensa huomioidaan ja kehityksessa
tapahtuvat herkkyydet havainnoidaan. Hoitajan kotona mahdollistuvat my6s paljon aikaa
pitkakestoisille leikeille.

Vaikka yksittainen perhepadivahoitaja tytskentelee yksin omassa kodissaan oman lapsiryh-
mansa kanssa, on hanelld kuitenkin monimuotoinen tydyhteisd takanaan. Perhepaivahoita-
jien kanssa yhdessa tydskentelevat perhepadivdahoidonohjaajat, varhaiskasvatuksen konsul-
toiva erityisopettaja (kelto) seka kieli- ja kulttuurikoordinaattori (kieku). Yhteisty6 perhei-
den kanssa on erityisen tarkead. Hoitajat tayttavat yhdessa vanhempien kanssa lapsen va-
sun ja 4-vuotis neuvolaan taytettavan paivahoidon hyve-mallin mukaisen kaavakkeen.

Perhepaivahoito on luonnostaan pienryhmatoimintaa, jossa lapset pystytdan huomiomaan
yksil6ina. Ilmapiiri on kiireetdn ja joustava. Lapset saavat kokemusta myds suurryhmista
yhteisissa tapahtumissa. Tallaiset tapahtumat voivat olla esimerkiksi yhteiset jumppa- tai
lauluhetket, juhlat ja retket

Viimeistdan esiopetusvuonna lapsi siirtyy paivakotiin, jossa esiopetuksen lisaksi on myos
kokopaivainen paivahoito.

Tassa vasussa esiintyvat lorut ovat perhepaivahoitajien keksimid yhteisessa kehittdmispai-
vassamme huhtikuussa 2013. Kappaleiden otsakkeissa on kaytetty vanhempien komment-
teja perhepaivahoidosta.

Perhepdivahoitaja tekee itsendista tydta. Oman tydn pohdinta ja kasvattajan kyky arvioida
omaa tydtansa korostuu tehtdessa yksin tyota. Olemme tehneet suunnitelmaan kysymyk-
sid, jotka ohjaavat kasvattajaa lahestymaan tydtansa seka kasvattajan etta lapsen nako-
kulmasta. Kysymykset tukevat myds perheiden kanssa tehtavaa yhteistyéta. Kotona tehta-
vassa tydssa on lapsen tarpeiden ja omien toimintatapojen suunnittelu tarkeaa ja nain ol-
len lapsen kokonaisvaltainen tuntemus on edellytys onnistuneeseen hyvaan arkeen.
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2 "Kun vien lapseni hoitoon, voin olla turval-
lisin mielin toissa. Tiedan, etta lapseni on
erinomaisessa hoidossa!”

"Hyvaa huomenta”, toivottaa hoitajani aamulla aukaistuaan meille oven.

Perhepaivahoitoon tulo on hyva tehda mukavaksi hetkeksi lapselle. Hoitajan on hyva tietad, kuinka lapsi on
nukkunut ydnsa tai jos poikkeavaa on tapahtunut. On tarkeda huomioida jokainen lapsi henkildkohtaisesti .

Sanomme vanhemmalle “heipat” ja laitamme vaatteeni naulakkoon.

Ennen aamupalaa leikitaan, levataan tai puuhastellaan ja hoitajan syliinkin voi istahtaa. Syli on hyva paikka
kertoa kuulumisia. “"Hyvan olon kollétyksen tunne luodaan kiireettémalla ilmapiirilla”

Perhepadivahoidossa pystymme hyvin huomioimaan aamuisin lapsen tunnetilan ja kiireettdmassa, rauhallises-
sa ilmapiirissa haluamme saada pdivanalun lapselle miellyttavaksi.

Tarkeat kysymykset

Miten huomioin lapsen vireystilan

Miten lapsi tulee kuulluksi aamulla.

Minkalaiset aamurutiinit hoitajalla on

Hoitajana huomioin nama asiat
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Vuorovaikutuksen tukeminen:
e Aikuinen kohtaa lapsen kiireettomasti

¢ Huomaa lapsen aloitteet ja vastaa niihin
o Kayttaa sellaista ilmaisutapaa, jonka lapsi ymmartaa
e Havainnoi, ymmarsivatké aikuinen ja lapsi toisiaan

Léhde: "Vuorotellen opas tikoteekki‘2010"

L]

¢ Antaa tilaa lapsen vuorovaikutusaloitteille
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3 "Hellaa hoivaa kodinomaisessa
ymparistossa, jossa lapsi saa yk-
yksilollista hoitoa!”

Perhepaivahoidossa hyva vuorovaikutus on kaiken toiminnan ydin. Lapsiryhmalla
on sama tuttu hoitaja koko hoitopadivan ajan, han auttaa lapsia yksil6ina ryh-
man jasenend. Hoitaja on mukana seka ohjaajana ja havainnoitsijana leikkiti-
lanteissa. Tarvittaessa han my6ds ohjaa lapsia rakentavasti ristiriitatilanteiden
selvittamisessa. Perushoitotilanteet (ulkoilu, ruokailu, paivalepo, vessatus) ’ .
ovat térkeitsd hetkia lapselle oppimisen kannalta. Hoitaja tunnistaa lapsen hypt, pompt ja
herkkyyden esim. kuivaksi oppimiselle ja levon tarpeelle. Hoitaja auttaa ja ’ Pgér’u.

kannustaa lapsia yksiléllisesti ja huomio lapsen yksildlliset tarpeet. Kis, kis, kissan-
Arjen toistuvat rutiinit tuovat turvallisuutta kaikille lapsille ja kiireettémasti

" RAl, val Ralta-
kissa,

eteneva paiva on ihanteellinen kasvuymparistd pienelle lapselle. Kun lapsi- LY .
ryhmé siirtyy aamuleikkien jélkeen ulkoilemaan tai ulkoa sisélle paiva- kiert, Relli ja REL-
lounaalle ennakoi hoitaja siirtymatilanteita. l.”

Kiireettbmassa ja kannustavassa ilmapiirissa pienikin lapsi haluaa harjoi- Sanl, Riitta,

tella omatoimisuuden taitoja kuten pukeminen, ruokailu ja omista tava-

. g Matre, Mar|a-
roista huolehtimisen. J

Kun hoitaja on aidosti 13sn&, on jokainen hetki lapselle vahva, aito koke- Leend

mus. Hoitajan oman tekemisen sanoittaminen edistaa lapsen kielellisia

valmiuksia. "Pieni hoitoryhma

mahdollistaa erin-
Tarkedt kysymykset omaisesti mahdolli-

AVAINSANAT: suuden nimeta asi-
Ennakointi Misté lapsi on kiinnostunut? oita, lukea ja loru-
Auttaminen tella lasten kanssa.”

Miten kasvattajana viritén lapset
toimintaan?

Kannustaminen

Hoitajana huomioin nama asiat
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4 "Lammin vaihtoehto kun itse on oltava
tdissa”

Kun puuro on sy6ty ja maito juotu siirrytdan leikkimaan. Monesti aamupalapdydassa on jo loihdittu leikin sa-
velet ja lapset ovat innokkaina siirtymaan askareisiinsa.

Ulkoilu on yksi tarked osa perhepadivahoidon arkea Leikkiminen, likkuminen, taiteellinen kokeminen ja tutki-
minen ovat lapsen tapa oppia. Perhepadivahoidossa lapsille tarjotaan paivittdin monipuolista toimintaa lapsen
ikd- ja kehitystaso huomioiden. Paivittdiseen toimintaan kuuluvat ulkoilu ja liikkuminen, mutta monet hoitajat
hyodyntavat viikoittain myds sisaliikuntatiloja.

Lapsilla on mahdollisuus joka paiva leikkeihin sisa- ja ulkotiloissa. Ulkoiluihin hoitajat hyddyntavat alueen
puistoja ja metsid. My6s kaupungin yhteiset urheilutilat kuten esim. tatami ja painimatto tulevat pph:n lapsil-
le tutuiksi. Ulkona lapsilla on mahdollisuus monipuolisiin leikkeihin. He oppivat hallitsemaan omaa kehoaan
yrityksen ja erehdyksen kautta. Esimerkiksi kiipeily kiville puihin ja kiipeilyvalineisiin ei aina onnistu ennen
kuin muutaman kerran epdonnistuu aikuisen valvonnassa

Tutkiminen on pienelle lapsen luonteenomaista toimintaa. Joka paikasta voi l16ytya elamyksia ja kokemuksia
jotka johtavat tiedon ja taidon poluille:vesilatakot, kiipeilypuut, muurahaiset, legotornien kaatamiset ovat
tutkivaa ja myonteista toimintaa lapsen elamassa!

Lapset tarvitsevat myos kokemuksia toisten lasten kanssa toimimisesta. Yhteiset leikit kehittyvat jo pienella
lapsella kun hanelld on mahdollisuus seurata isompien leikkeja ja toimintaa. Lorupussi on mainio tydvaline
josta l6ytyy aina kielellisia, taiteellisia ja liikunnallisia kokemuksia. Se on myds painopistetydskentelyn tydva-
line perhepaivahoidossa. Myds matemaattista ajattelua ja kiinnostusta lukumaariin harjoitellaan.

Tarkeat kysymykset:
Avainsanat:
Kokemuksellisuus Miten annan lapsille

. mahdollisuuden harjoitel-
Turvallisuus

la litkkumista, taiteelli-

Vertaisryh ma suutta ja tutkimista?
Myonteinen oppimisymparisto

Milla tavalla suunnittelen

lasten paivan?

Milla tavalla vahvistan las-

L. ) e ten osallisuutta?
Hoitajana huomion ndma asiat
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Tarkeat kysymykset:

Miten lapsen ruokailu onnistuu?
Mika on sopiva annoskoko?

Miten ruoka asetellaan lautaselle ja
minka kokoisina paloina esim. kas-

vikset ja vihannekset ovat tarjolla?

Milloin toteutetaan lapsien toiveita
lempiruoasta?
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5 Lounas ja paivalepo

Ruokahetken tulee olla miellyttéva yhteinen hetki. Ruokaillessa tulee olla riittavasti aikaa jokaiselle lapselle.
Lapsen varttuessa annamme tilaisuuden omatoimisuuteen heti kun lapsi on siihen valmis. Aina ei ruoka mai-
ta ja talléin maistaminen riittaa.

Ruokailusta keskustelemme vanhempien kanssa ja sovimme yhteisesti lapsen omatoimisuudesta ja annoksi-
en maarasta. Hoitaja noudattaa omaa ruokalistaa ja han kertoo siité vanhemmille.

Lounaan paatyttya jokaiselle lapselle on mahdollisuus paivalepoon. Pienilla lapsilla lepo tarkoittaa pdivaunta
ja isommilla se voi olla sadun kuuntelua ja lepéilyd. Sadun jalkeen pienempien lasten nukkuessa voivat
isommat lapset siirtya rauhallisiin leikkeihin.

Avainsanat:
o Ruokailuvalineet ovat lapsen saatavilla

o Harjoitellaan omatoimisuutta

Lorupussi on mainio tydvaline josta
Ioytyy aina kielellisia, taiteellisia ja
liikunnallisia kokemuksia. Se on
my0ds painopistetydskentelyn tyova-
line perhepaivahoidossa.

Hoitajana huomion nama asiat
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6 Ja taas leikitaan!

Valipalan jalkeen on aikaa taas leikille, ennen ulos lahtda. Tietenkin jos aamu on ollut ulkoilupainotteinen niin
iltapaivalla voi sisalla leikkia pidempaan.

Lapsilla on myds mahdollisuus jatkaa tuttuja kesken jaaneita leikkeja tai aloitta uusia.

. Hyva leikki-ilmapiiri on rauhallinen ja kannustava. Leikeissa pystytdan huomioimaan lapsen omat mielen-
kiinnonkohteet antamalla niille tilaa ja valineet. Jotta pitkdkestoisia leikkeja syntyy tarvitaan siihen aidosti ja
aktiivisesti osallistuvaa aikuista.

ngpb’tﬁw Lailla api—

nwawm.
Alawn vatsa mpiwa n.
Napsu’cteLew wapiwaw

al.own aninaleaniaan! ”

Emme lopeta leikkimista siksi, etta

vanhenemme vaan vanhenemme
koska lopetamme leikkimisen.

Herbert Spencer

Hoitajana huomioin nama asiat:

Lasten omia mielipiteita hyvasta leikista

11
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7 "Miten paiva on mennyt?” Kotiin lahdon
hetki: viestinta/kuulumiset

Tuttu hahmo tulee. On kotiin 1dhdén aika. Hoitaja kertoo lapsen péivéstd vanhemmille.

On mukavaa tietaa miten on sy6ty ja nukuttu. Mitd tanaan on leikitty ja laulettu. Nyt on hoitajalla aikaa
kuunnella vanhempien asiat ja keskustella tarkemmin lapsen arjesta. Hoitaja huomioi lapsen omat ajatukset
paivasta ja lapsi osallistuu omien edellytystensa mukaisesti paivankulun kertomiseen.

Hoitajan on hyva kertoa seuraavaan hoitopaivaan liittyvat asiat esim. retket, vaippojen lisdys ym. Lapsen
henkilokohtaiset asiat on tarkea kertoa, niin ettei kotiin jaa lapselle mitdan liian suuria mielta askarruttavia
pohdintoja paivasta.

Sanomme hoitajalle heipat ja Idhdemme kotiin.

7.1 Hyvinvointityd ja kumppanuus

Hoitaja sopii vanhempien kanssa keskusteluajan kerran vuodessa lapsen hoito ja kasvatussuunnitelmaan te-
kemiseksi. Keskustelu on hyva pitda kun hoitaja on oppinut tunteman lapsen. Lapsen paivankulun kuvauksen
lisaksi voi joskus tulla huoli lapsen hyvinvoinnista. Hoitaja on tarvittaessa yhteydessa ohjaajaansa (paivako-
dinjohtajaan) lasta koskevissa asioissa, jos han kokee etta lapsen hyvan oppimisen, lapsen fyysisen, psyykki-
sen terveyden edistamisessa ja ylldpitémisessa on huolia. Lapsen hyvinvointia ja edistémista toteutetaan ai-
na yhteistydssa vanhempien kanssa.

Tarkeat kysymykset:

Mista tuli tdnaan lapselle hyva mieli?

Avainsanat:

informointi
vuorovaikutus Miten ristiriitatilanteet on selvitetty?

kuunteleminen.

Mita olemme yhdessa tehneet tehnyt |

Milla tavalla lapsi on osallistunut pai-
vaan?

Hoitajana huomioin nama asiat

13
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Hoitajana huomioin nama asiat

Tarkeat kysymykset:

Miten mahdollistan kielen omak-
sumisen?

Miten huomioin perheiden
erilaiset kulttuuritaustat?

Miten suunnittelen juhlat ja ta-
pahtumat?

14
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8 "Perhepaivahoito on parasta, mita meidan
perheelle on tapahtunut!”

8.1 YhteistyO perheiden kanssa

Kasvatuskumppanuus rakentuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja vuoropuhelun
periaatteille. Kumppanuudessa huomiota kiinnitetaan siihen, miten vanhemman lasta koskeva
tietdmys tulee kuulluksi, vastaanotetuksi, keskustelluksi ja jaetuksi yhdessa hoitajan

kanssa. Kasvatuskumppanuudessa lapselle [aheiset aikuiset kehittdvat kykyaan kuulla lasta.
Yhteistyd perheiden kanssa aloitetaan usein jo ennen paivahoidon alkua. Aluksi sovitaan
hoitopaikkaan ja hoitajaan tutustumisesta ja kaytannon jarjestelyista, kuten ruokailusta

ja paivalevosta. Hoitaja kertoo arjen kaytdntdja omasta lapsiryhmastdan. Hoitajalle

on tarkeda saada tietoa lapsesta, jotta paivahoidon aloittaminen sujuisi mahdollisimman

hyvin.

Perhepaivahoidossa pidetdan syksyisin vanhempainilta, johon ovat tervetulleita kaikki hoitolasten
vanhemmat. Vanhempainillassa &idit ja isat tapaavat myds alueen muita hoitajia
ja alueen perhepadivahoidon ohjaajan.

8.2 Hyvinvointityo ja kumppanuus

Hoitaja sopii vanhempien kanssa keskusteluajan kerran vuodessa lapsen hoito ja kasvatussuunnitelmaan te-
kemiseksi. Keskustelu on hyva pitda kun hoitaja on oppinut tunteman lapsen. Lapsen paivankulun kuvauksen
lisaksi voi joskus tulla huoli lapsen hyvinvoinnista. Hoitaja on tarvittaessa yhteydessa ohjaajaansa (paivako-
dinjohtajaan) lasta koskevissa asioissa, jos han kokee ettd lapsen hyvan oppimisen, lapsen fyysisen, psyykki-
sen terveyden edistamisessa ja yllapitdmisessa on huolia. Lapsen hyvinvointia ja edistédmista toteutetaan ai-
na yhteistydssa vanhempien kanssa.

8.3 Monikulttuurisuus, tasa-arvo, uskonto- ja katsomuskasvatus
perhepaivahoidossa

Tytét ja pojat ovat meilld tasa-arvoisia, kaikkia kohdellaan samanarvoisesti. Lasten vanhempia kuullaan, kun
heilla on perheen kulttuuriin, uskontoon tai katsomuskasvatukseen liittyvia toiveita. Vanhempien niin halu-
tessa, jarjestdmme lapselle muuta toimintaa, kun osallistumme kirkollisiin tapahtumiin tai jos toiminta liittyy
suomalaisiin juhlapyhiin. Kielellisesti tuemme kaikkia lapsia samalla 1ahtokohdalla. Suomenkieltd harjoitellaan
siind maarin, kuin jokainen lapsi siihen ohjausta ja kannustusta tarvitsee. Myds erilaiset kuvakortit ovat kdy-
tdssa kielen ja arjen tueksi.

15
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8.4 Varahoito

Perhepaivahoitajan ollessa poissa tydstaan (lomat, tasausvapaat, sairastumiset) on lapsille nimetty sijaishoi-
topaikka. Varahoitopaikkoina kaytamme alueen paivakoteja, ryhmaperhepadivakoteja, toisia hoitajia seka si-
jaishoitopistetta. Perhepéivadhoitaja ilmoittaa varahoidon ajankohdan. Akuutteja tilanteita varten kdytémme
paasaantoisesti samaa sijaishoitopaikkaa. Perheen on hyva tutustua paikkaan etukdteen ja myds hoitajan on
hyva olla yhteydessa varahoitoon. Lapsella on tuttu hoitaja ja tutut hoitokaverit. Silloin kun lapsen oma hoi-
taja ei ole tydssa on jokaiselle lapselle ennalta sovittu varahoitopaikka. Varahoitopaikkaan on hyva tutustua
mahdollisuuksien mukaan etukateen.

Yhteistyé vanhempien ja hoitajan valilld on helppoa, koska tuttu hoitaja kohtaa perheen aamuin illoin. Per-
hepaivahoidon yhteistydkumppaneina ovat mm. konsultoiva erityisopettaja (kelto), kieli- ja kulttuurikoor-
dinaattori (kieku), neuvola, lastensuojelu ja alueen paivakodit.

8.5 Kesatoiminta

Kesakuun alusta koulun alkuun Vantaan paivahoitoa supistetaan tarvetta vastaavaksi. Kaikille
perhepaivahoidon lapsille jarjestetadn tarvittaessa varahoitopaikka, mikéli oma hoitaja

on lomalla. Heindkuussa on keskitettya paivahoitoa tarjolla muutamassa Tikkurilan alueen
paivakodissa.

8.6 Perhepaivahoidon koulutus

Perhepaivahoitajat osallistuvat vuosittain jarjestettavaan perhepaivahoidon kehittdmispadivaan. Liséksi hoita-
jilla on mahdollisuus osallistua kunnan jarjestamiin varhaiskasvatuksen

koulutuksiin tarpeen mukaan. Ohjaaja ja perhepaivahoitajat pitdvat yhteisia tydiltoja, joissa toimintaa suun-
nitellaan, kehitetdan ja arvioidaan. Lisaksi illoissa kaydaan lapi varhaiskasvatuksen ajankohtaisia asioita.

8.7 Vasun tyoskentelyprosessi eteni seuraavasti:

Tydn aloitimme yhteisella tydillalla (marraskuu 2012), jolloin hahmoteltiin vasun yleista sisaltdd, toimintape-
riaatteita ja kdytantdja. Sen jalkeen siirryimme pitdmaan ohjaajien ja kahden perhepadivahoitajan kanssa va-
su-tapaamisia noin kerran kuukaudessa. Tapaamisiin tulevat hoitajat vaihtuivat kuukausittain (marraskuu
2012- syyskuu2013). Vanhempainilloissa kerattiin vasuun vanhempien ndkemyksia (syyskuu 2012). Kevaalla
pidimme Tikkurilan alueen perhepaivahoidon yhteisen kehittamispéivan (huhtikuu 2013), jolloin kerdsimme
ja valmistimme yhteista materiaalia lisda. Ohjaajat aloittivat vasun kokoamistydn syyskuussa 2013. Vasuun
tuotettiin ja koottiin valokuvamateriaali (lokakuu - marraskuu 2013). Vasun koeversio annettiin kommentoi-
tavaksi ja korjausehdotuksia otettiin vastaan (marraskuu 2013). Lahes loppusuoralla olevaa vasuprosessia
juhlistettiin kakkukahveilla (marraskuu 2013).
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