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VANTAAN LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEOH]E

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 29 §:n mukaan kunnan on jarjestettava potilaan
sairaanhoitoon liittyva laakinnallinen kuntoutus. Apuvalinepalvelut ovat osa
sairaanhoitoon liittyvaa laakinnallista kuntoutusta.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutuksesta (1363/2011) maarittelee, etta luovutettavien valineiden, laitteiden,
tarvikkeiden, tietokoneohjelmien seka muiden ratkaisujen on tarkoitus edistaa
potilaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya
jokapaivaisissa toiminnoissa tai ehkaista toimintakyvyn heikentymista.
Apuvalineen luovutuksen edellytyksena on laaketieteellisin perustein todettu
sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentaa potilaan toimintakykya ja
vaikeuttaa hanen itsenadista selviytymistaan (§ 1).

Apuvalinehankintapaatos on terveydenhuollon hoitopaatos ja perustuu aina
yksilOlliseen tarvearvioon - ja harkintaan. Ensisijaista on turvata
valttamattomien, elintarkeiden ja keskeisempien paivittaisten toimintojen
ylldpitamiseksi tarkoitettujen apuvalineiden hankinta.

Perusterveydenhuollossa jarjestetaan perusapuvalinepalvelut, joihin kuuluvat
mm. apuvalineiden lainaus seka henkilokohtaisten apuvalineiden tarpeen
arviointi ja hankinta. Erikoissairaanhoidon vastuulla on jarjestaa ensisijaisesti
erityisosaamista vaativat apuvalinepalvelut. Apuvalinepalvelut ovat kuntalaisille
maksuttomia (laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992).

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluissa noudatetaan hoitoon paasya
koskevia aikarajoja. Yksilollisesti sovitettavien apuvalineiden odotusaika on
rippuvainen myos apuvalineen myyjan toimitusajoista. Potilas voi joskus joutua
odottamaan kayttoonsa tarkoituksenmukaisempaa apuvalinetta, mutta
odotusajaksi annetaan valttamaton korvaava apuvaline.

Vantaan apuvalinehankinnat on kilpailutettu ja apuvalineet hankitaan niilta
palvelun tuottajilta, joiden kanssa on tehty sopimus. Muilta kuin
sopimuspalveluntuottajilta apuvalineita voidaan hankkia vain silloin, kun
sopimuspalveluntuottajilta ei 10ydy vaikeavammaiselle asiakkaalle sopivaa
apuvalinetta.

Teknologian uudet mahdollisuudet ja apuvalinealan tuotekehitys tuovat
markkinoille jatkuvasti uusia innovaatioita. Uusia apuvalineitd arvioidaan ja niista
kerataan kayttokokemusta. Kaikki uudet innovaatiot eivat ole laakinnallisena
kuntoutuksena myonnettavia apuvalineita.

Vantaan apuvalineohjetta paivitetaan valtakunnallisten keskustelujen ja
linjausten seka apuvalinealan kehityksen mydta.
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YLEISTA

Tassa apuvalineohjeessa on kuvattu ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalinepalvelun kokonaisuutta Vantaalla, yhteisia periaatteita ja sovittuja
kadytantoja. Apuvalinepalvelun kayttajaa kutsutaan ohjeessa tilanteen mukaisesti
potilaaksi, asiakkaaksi tai vaikeavammaiseksi.

Sosiaali- ja terveystoimen terveyspalveluiden kuntoutusyksikko, josta jatkossa
kaytetaan nimitysta kuntoutusyksikko, vastaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalinetoiminnasta Vantaalla. Toiminta on keskitetty Myyrmaen ja Koivukylan
sosiaali- ja terveysasemien apuvalinelainaamoihin. Tavoitteena on varmistaa
apuvalineita tarvitsevien asiakkaiden tasavertaisuus seka laadukkaat
tarvelahtoiset apuvalinepalvelut. Terveydenhuollon apuvalineet ovat osa potilaan
hoitoa ja kuntoutusta. Myontaminen perustuu terapeutin tekemaan
tarvearviointiin. Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin ei ole subjektiivista
oikeutta.

Apuvalineiden tarpeen arviointiin ja hankintaan liittyvat paatokset ovat
hoitopaatoksia osana hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa. Jos potilas on tyytymaton
tehtyyn paatokseen, han voi hakea muutosta siihen ottamalla yhteytta
ensisijaisesti paatdoksentekijaan tai taman esimieheen. Asiasta voi myds tehda
muistutuksen Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollon terveyspalvelujen johtajalle
tai tehda kantelun Etela-Suomen aluehallintovirastoon. Mahdolliset ristiriidat
pyritaan ratkaisemaan heti alkuvaiheessa keskustellen.
Muutoksenhakumenettelya maaritellaan laissa potilaan asemasta ja
oikeuksista(785/1992)

Taman ohjeen paivitykseen osallistuivat Kuntoutusyksikon johtava ylilaakari Kirsi
Koljonen, fysioterapian esimies Aira Tillstrom-Sinkko, kuntoutussihteeri Tuula
Torneblom, fysioterapeutti Paivi Aaltonen, toimintaterapeutti Heidi Lampinen,
johtava vs. puheterapeutti Pia Isoaho ja puheterapeutti Arja Nieminen.

LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEPALVELUT VANTAAN
PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA

Apuvalinepalveluprosessi sisaltaa apuvalinetarpeen arvioinnin, apuvalineen
sovituksen, kokeilun, luovutuksen, kayton opetuksen ja seurannan seka
apuvalineen huollon. Apuvalineen luovutus perustuu kuntoutusyksikon terapeutin
arvioon. Asiakasta hoitava muu taho (kuntoutuslaitos, yksityislaakari jne.) voi
tehda ehdotuksen apuvalinehankinnasta, mutta hankintapaatos tehdaan
yksilollisen arvion perusteella kuntoutusyksikdssa.

Apuvalinepalvelut ovat asiakkaalle maksuttomia eika apuvalineista perita
omavastuuta. Muutamissa apuvalineissa kuten peruukeissa tai silmalasisangoissa
on asetettu hintaraja, jonka laakinnallinen kuntoutus kustantaa.
Apuvalinekdayntien matkakuluista asiakas voi hakea sairausvakuutuskorvausta
Kelasta. Apuvalineen kuljetus on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla.

Tavanomaisemmat kierratettavat apuvalineet luovutetaan asiakkaille Koivukylan
ja Myyrmaen sosiaali- ja terveysasemien apuvalinelainaamoista lainaamoiden



aukioloaikoina. Lainattavia apuvalineita ovat esimerkiksi kavelykepit,
kyynarsauvat, WC-korokkeet, kavelytelineet ja peruspydratuolit.

HenkilOkohtaisten yksittain ostettavien ja/tai yksilollisesti sovitettavien
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden maksusitoumukset tehdaan sovitun
tyonjaon mukaisesti. Maksusitoumuksen voi allekirjoittaa kuntoutussihteeri tai
kuntoutuksen johtava ylilaakari. Apuvalineen uusintaa koskevat
maksusitoumukset allekirjoittaa paasaantoisesti laakinnallisen kuntoutuksen
kuntoutussihteeri.

Ostopalveluiden hankinnassa on noudatettava voimassa olevia
hankintasopimuksia. Apuvalinepalveluiden tuottajat on kilpailutettu. Muilta kuin
sopimuspalveluntuottajilta apuvalineita voidaan hankkia vain silloin, kun
sopimuspalveluntuottajilta ei I10ydy vaikeavammaiselle asiakkaalle sopivaa
apuvalinetta.

APUVALINEEN LUOVUTUS, KAYTON OPETUS JA PALAUTUS

Apuvalineen luovuttava terapeutti vastaa luovutettavan apuvalineen kunnosta ja
siitd, etta asiakas saa riittavan kayton opetuksen ja tarvittaessa kirjallisen
kayttoohjeen (myos huolto ja puhdistus). Luovuttaja tekee kirjaukset seka
Vantaalla kaytettavaan apuvalineohjelmaan, etta asiakkaan
sairauskertomustietoihin ja informoi asiakasta apuvalineen kayton seurannasta ja
palauttamisesta. Asiakas saa kirjallisen lainaussopimuksen, josta ilmenevat
luovutetut apuvalineet, palautusajankohta seka -paikka. Kun apuvaline palautuu,
se kirjataan palautuneeksi apuvalineohjelmaan.

Jos asiakas ei palauta apuvalineita sovittuna ajankohtana, hanelle lahetetaan
kirjallinen palautuspyynto. Palauttamattomien apuvalineiden kohdalla voidaan
ryhtya oikeudellisiin perimistoimenpiteisiin. Tama tarkoittaa karajaoikeudelle
nostettavaa kannetta, jossa velvoitetaan asiakasta joko palauttamaan apuvaline
tai korvaamaan sen hinta. Kanteen nostamisesta paattaa laakinnallisen
kuntoutuksen kehittamistyoryhma tai johtava ylilaakari.

Apuvalineen kayttokustannuksista (sahko, kuulo- ja muiden laitteiden paristot)
vastaa kayttaja.

Apuvalineen kuljetus

Apuvalineiden kuljetuksesta vastaa ensisijaisesti asiakas itse. Jos se ei ole
mahdollista (esim. sahkdsangyt), apuvalineen lainaava toimipiste jarjestaa
kuljetuksen. Kuljetukseen kaytetaan talloin Vantaan kaupungin sisaista
postikuljetusta.

Huolto ja korjaus
Apuvalineen kayttaja huolehtii kaytdéssaan olevan apuvalineen puhdistuksesta ja

kunnossapidosta. Huollon-tarpeen ilmetessa tai apuvalineen rikkoutuessa
kayttajan on otettava yhteytta apuvalineen luovuttaneeseen yksikkoon.



Proteesien ja tukisidosten korjauksen tarpeen voi asiakas ilmoittaa itse
laakinnallisen kuntoutuksen toimistoon. Maksusitoumuksen saaminen edellyttaa
aina kustannusarviota.

Apuvalineen uusinta

Apuvaline vaihdetaan uuteen silloin, kun se on tullut epatarkoituksenmukaiseksi
tai sita ei voida endaa korjata. Pelkka kayttajan oma toive ei ole riittava peruste
apuvalineen vaihtamiseksi uudempaan malliin. Aiempi apuvaline palautetaan
ennen uuden apuvalineen luovuttamista, ellei ole sovittu, etta vanha apuvaline
(esim. pyoratuoli, proteesi) voi jaada varakayttoon.

Asiakkaan oma vastuu

Kayttaja vastaa apuvalineen puhdistuksesta ja kunnossapidosta seka
kayttokustannuksista (sahko-, kuulolaitteiden ja muiden laitteiden paristot).
Asiakas on vahingonkorvauslain perusteella velvollinen korvaamaan apuvalineen
rikkoutumisesta aiheutuneet kulut, jotka ovat syntyneet huolimattomasta tai
ohjeiden vastaisesta kaytosta. Apuvalineen vakuuttaminen esimerkiksi
lomamatkoilla on asiakkaan vastuulla. Lisatietoja apuvalineen vakuuttamisesta
saa vakuutusyhtioista. Varastetusta apuvalineesta on kayttajan tehtava
rikosilmoitus.

APUVALINEPALVELUT ASUMISPALVELUYKSIKOISSA JA LAITOKSISSA

Palvelutaloissa asuvat asiakkaat rinnastetaan avopalveluasiakkaisiin. Yksityisten
asumispalveluyksikdiden apuvalineasiat hoidetaan sovitun vastuunjaon
mukaisesti. Henkilokohtaiset lilkkkumista ja toimintakykya tukevat apuvalineet
jarjestetaan kuntoutusyksikon teraputin tekeman arvion perusteella [dakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena. Tehostetun asumispalvelun yksikot ovat paaosin
velvollisia jarjestamaan asiakkailleen ei-henkilokohtaiset paivittaisten toimintojen
ja lilkkumisen apuvalineet seka erilaiset nostolaitteet ja asiakkaan palvelutarpeen
mukaiset hoitovuoteet.

Asiakkaan siirtyessa pysyvasti laitoshoitoon henkilokohtaiseen kayttoon lainatut
ja hankitut lIaakinnallisen kuntoutuksen apuvalineet jaavat tarvittaessa edelleen
hanen kayttoonsa (esim. potilaan itse kelaama yksildllisesti sovitettava
aktiivipyoratuoli, kommunikaatioapuvalineet, raajaproteesit ja tukisidokset).
Mikali yksilollinen apuvalinetarve lakkaa, palautetaan apuvaline
apuvalinelainaamoon.

Laitosten (mm. sairaalat ja vanhainkodit) hankintavastuulle kuuluu
perusvalineisto kuten sahkosangyt, patjat, geriatriset tuolit, kuljetuspyoératuolit,
istuintyynyt, suihkutuolit, WC-korottajat, ruokailun apuvalineet ja muut naihin
rinnastettavat apuvalineet. Laitoksen vastuulla on myos apuvalineet, joiden
kayton tavoitteena on henkilokunnan ergonomian ja tyoturvallisuuden
parantaminen (esimerkiksi nostolaitteet ja muut siirtymisen apuvalineet).
Yksilollinen tarpeen mukainen apuvaline voidaan myontaa laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena myds pysyvasti laitoshoidossa olevalle potilaalle.
Tarpeen arvioinnin tekee kuntoutusyksikon terapeutti.



APUVALINEPALVELUT ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA

Apuvalinepalveluja toteutetaan Terveydenhuoltolain perusteella seka
erikoissairaanhoidossa etta terveyskeskuksissa. Laissa ja asetuksissa korostetaan
toimivan tyonjaon merkitysta. Erikoissairaanhoidon vastuulla on jarjestaa
ensisijaisesti erityisosaamista vaativat apuvalinepalvelut.

Helsingin ja Uudenmaansairaanhoitopiirin (HUS) apuvalinekeskus
huolehtii vantaalaisten erityistason apuvalinetoiminnasta. Tarvittavan lahetteen
HUS apuvalinekeskuksen palveluihin tekee kuntoutustyoryhma.
Kuntoutustyoryhma tarvitsee lahetteen tekemiseen kuntoutusyksikon terapeutin
arvion apuvalineen tarpeellisuudesta. Apuvalinekeskus huolehtii apuvalineen
tarpeen arvioinnista, kayton opetuksesta ja lainauksesta seka huollosta ja
korjauksesta.

Sovitun tyonjaon mukaisesti erityistason apuvalinepalvelun asiakkaina ovat HUS-
alueen hoito- ja kuntoutusvastuulla olevat lapset ja nuoret. Lisaksi
perusterveydenhuollon vastuulla olevien alle 16-vuotiaiden vaativat, kalliit ja
vaikeasti kierratettavat apuvalineet vuokrataan apuvalinekeskuksesta.

HUS Apuvalinekeskus vastaa myos aikuisten sahkotoimisten liikkumis-,
ymparistonhallinta- ja muiden erityisapuvalineiden apuvalinepalvelusta. Vaativan
erityistason kommunikointiapuvalineista vastaa apuvalinekeskuksen yhteydessa
toimiva Tietoteekki.

Apuvalinekeskuksen ulkopuolelle jaavien apuvalineiden jarjestaminen HUS:n
erikoisalojen/vastuuyksikdiden hoito- ja kuntoutusvastuulla oleville potilaille
jarjestetaan kyseisen yksikon toimesta. (mm raajaproteesit, tukisidokset ja
naonhuollon apuvalineet).

HUS silmatautien kuntoutuspoliklinikka jarjestaa potilailleen tarvittavat
vaativat naonhuollon apuvalineet. Poliklinikalle tarvitaan laakarin lahete. Osa
naonhuollon apuvalineista (silmalasit ja piilolinssit erityisperustein) korvataan
HUS:in silmalaakareiden sopimien perusteiden mukaisesti perusterveydenhuollon
toimesta. Silmalaakarin “HAKEMUS, RESEPTI JA MAKSUSITOUMUS* -lomake
toimitetaan osoitteella Koivukylan sosiaali- ja terveysasema, Laakinnallinen
kuntoutus, Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa. Maksusitoumus lahetetaan asiakkaalle
postissa.

HUS korva-, nena- ja kurkkutautien yksikon kuulokeskus jarjestaa
potilailleen tarvittavat kuulonhuollon apuvalineet. Palveluun tarvitaan laakarin
lahetteen lisaksi kuulontutkimus. Kuntoutusyksikon kuulontutkijan arvioinnin
perusteella voi tietyin edellytyksin saada apuvalineeksi kuulon vahvistimen,
kommunikaattorin.

HUS keuhkosairauksien poliklinikka Peijaksen sairaalassa vastaa
hengitysapuvalineiden tarpeen arvioinnista. Poliklinikalle tarvitaan laakarin
lahete. Happipullon potilas vuokraa itse. KELA korvaa osan laakkeellisen hapen
kustannuksista (happi rinnastetaan peruskorvattaviin ladakkeisiin).



Ruskeasuon erityiskoulun oppilaiden apuvalinepalvelut ostetaan Ruskeasuon
koululta.

APUVALINEPALVELUJA KUSTANTAVIA MUITA TAHOJA

Sosiaali- ja terveydenhuollon lisaksi apuvalinepalveluja jarjestaviin tahoihin
kuuluvat mm. sivistystoimi, Kela, Valtiokonttori, vakuutusyhtiot ja
tyovoimahallinto. Kirjoitettaessa laakinnallisen kuntoutuksen maksusitoumusta tai
suositusta tulee kirjoittajan selvittaa minka jarjestelman vastuulle apuvalineen
hankinta kuuluu.

Sosiaalitoimi kustantaa vaikeavammaisille asuntoon kiinteasti asennettavat
valineet ja niiden kohtuulliset kustannukset korvataan kokonaan. Muiden
paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavien valineiden kustannuksista
korvataan puolet vamman tai sairauden edellyttdman tarpeen mukaisesti.
Vakiomallisiin valineisiin tehtavien muutostdiden, esim. auton hallintalaitteiden
kustannukset, korvataan kokonaan. Vaate- ja jalkinekustannuksista korvataan
normaalihinnan ylittava osuus, mikali edellytykset vamman kannalta ovat
valttamattomat.

Sivistystoimi jarjestaa peruskoulussa opiskelevalle vammaiselle tai erityista
tukea tarvitsevalle oppilaalle apuvalineita esim. opetuksessa tarvittavat
kommunikointia tukevat materiaalit, hissit, luiskat, pulpetit ja tuolit.

Kansanelakelaitos (KELA) kustantaa vaikeavammaiselle henkildlle tydssa ja
opiskelussa tarpeelliset kalliit ja vaativat apuvalineet. Apuvalineita voidaan
myontaa peruskoulun 7. luokalta alkaen. Kalliita ja vaativia apuvalineita ovat
esimerkiksi tekniset erityislaitteet, kuten lukutelevisiot ja atk-laitteistot.

Valtiokonttori kustantaa sotainvalidien apuvalinepalvelut. Sotainvalideille
luovutetuista apuvalineista on ilmoitettava Vantaan [dakinnallisen kuntoutuksen
toimistoon, joka laskuttaa Valtiokonttoria. Sotaveteraanit (invaliditeetti alle 30 %)
saavat apuvalinepalvelut samoin perustein kuin muutkin kuntalaiset.

Vakuutusyhtiot korvaavat lilkenne- ja tapaturmavakuutuslakien perusteella
lilkenne- tai tydtapaturman tai ammattitaudin vuoksi tarpeellisten apuvalineiden
hankkimisen.

Tyoévoimahallinto voi korvata vajaakuntoisen henkildn tyénantajalle
tyodolosuhteiden jarjestelytukea. Tydnantaja voi talla tuella hankkia mm.
tyokoneita.

Tyonantajan vastuulla on ty6- ja virkasuhteessa olevien vajaakykyisten ty6ssa
kaytettavien ja tyon suorittamisen mahdollistavien apuvalineiden hankinta
esimerkiksi erityistyotuoli- ja tyopoyta.

Pakolaiset ja paluumuuttajat saavat tarvitsemansa apuvalineet kuten muutkin
vantaalaiset. Valtio korvaa luovutettujen apuvalineiden kustannukset kunnille
kolmen vuoden ajan. Jos pakolaisella on ollut apuvalinetarve jo Suomeen
muuttaessaan, valtio korvaa hanen apuvalineensa 10 vuoden ajan.



Apuvalinelainaamosta pakolaisille luovutettavat apuvalineet ilmoitetaan
ladkinnallisen kuntoutuksen toimistoon.

APUVALINETOIMINNAN YHTEYSTIETOJA

Koivukylan sosiaali- ja terveysaseman apuvalinelainaamo
Kayntiosoite: Karsikkokuja 15, 0.krs

Postiosoite: Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa

puh. (09) 839 25449

Avoinna ma, ti, ke, pe klo 12.00-13.30, to klo 14.00-15.30

Puhelinaika ma-pe klo 10.00-11.00 puh. (09) 839 25449

Huoltomies on paikalla paasaantdisesti tiistaina ja torstaina lainaamon
aukioloaikoina.

Myyrmaen sosiaali-ja terveysaseman apuvalinelainaamo

Kayntiosoite: Jonsaksentie 4, -1.krs

Postiosoite: Jonsaksentie 4, 01600 Vantaa

puh. (09) 839 35342

Aukiolo- ja puhelinajat: ma, ke, pe klo 12.00-13.30, ti klo 8.00-10.00, to klo 14.00-
16.00

Huoltomies paikalla paasaantdisesti maanantaina ja keskiviikkona lainaamon
aukioloaikoina

Paivittaisten toimintojen pienapuvalineiden tarpeen arviointia varten
asiakkaan tulee varata aika toimintaterapian toimipisteista.

Kommunikaation apuvalineiden tarpeen arviointia varten asiakkaan tulee
varata aika puheterapian toimipisteesta.

Tukien lainauksessa asiakkaan tulee varata arviointiaika fysioterapian
puhelinpalvelunumerosta (09) 839 22193 ma-pe klo 9.00-11.00

Sahkokayttoisten kotihoitosankyjen, painehaavapatjojen ja
nostolaitteiden tarpeen arviointi, varastotilanteen tiedustelu ja konsultaatioapu
toimintaterapeutilta puh. 09 839 28735.

Laakinnallisen kuntoutuksen toimisto

Koivukylan sosiaali- ja terveysasema,

Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa

kuntoutussihteeri puh. (09) 839 23778 klo 12.00-13.00
toimistosihteerit puh. (09) 839 23883 tai (09) 839 22534
Myyrmaen sosiaali- ja terveysasema,

Jonsaksentie 4, 01600 Vantaa

kuntoutussihteeri puh. (09) 839 35287 klo 12.00-13.00

Hoitotarvikejakelu ja diabetesvalinejakelu
Ita-Vantaa:

Karsikkokuja 15 4. krs, 01360 Vantaa

Asiakaspalvelu ma-to klo 9.00-11.00

Puhelinaika ma-to klo 11.00-12.00 puh.(09) 839 23913



Lansi-Vantaa:

Jonsaksentie 4, 1.krs, 01600 Vantaa,

Asiakaspalvelu ma-to klo 9.00-11.00

Puhelinaika ma-to klo 11.00-12.00 puh. (09)839 35219

HUS Apuvalinekeskus

Kayntiosoite: Mannerheimintie 107 (sisaankaynti: Nauvontie 8)

Postiosoite: PL 671, 00029 HUS

Ajanvaraus puh. (09) 471 80520 ja Huoltopyynnot puh. (09) 471 75499 ma-pe klo
9.00-11.00, 12.00-14.00

HUS Peijaksen sairaala, Keuhkosairauksien poliklinikka
Kayntiosoite: Sairaalakatu 1, 01400 Vantaa

Postiosoite: PL 900, 00029 HUS

puh. (09) 471 67930

kuntoutusohjaaja puh. (09) 471 67688 klo 12.00-13.00

HUS Silmatautien kuntoutuspoliklinikka
Kayntiosoite: Silmatautien lantinen poliklinikka
Gyldenintie 2 A, 4. krs

Postiosoite: PL 221, 00029 HUS

Toimisto puh. (09) 471 77892,

soittoaika ma-to 8.30-15.00, pe 8.30-13.00

HUS silma-korvasairaala

Haartmaninkatu 4 E, PL 220,00029 HUS

kuulokeskus puh. (09) 471 75030

arkisin klo 9.00-11.30, 12.00-14.00

kuulovammaisten yhteydenottoa varten hyks.kuulokeskus@hus.fi ja
kuuroille tekstiviestien palvelunumero 050 472 9302

Apuvalineiden saatavuus-/ luovutusperusteet -ohje, jonka pohjana on kaytetty
soveltaen SFS-EN ISO 9999 luokitusta vuodelta 2002. Apuvalineita luovutetaan
vantaalaisille paaasiassa taman ohjeen mukaisesti. Poikkeavasta luovutuksesta
paattaa laakinnallisen kuntoutuksen kehittamistyoryhma tai johtava ylilaakari.

103 HOITO- JA HARJOITUSVALINEET

03 03 Hengityshoitovalineet

M|
lImankostuttimet |- -
[Imanpuhdistimet |- - Vuokrausta voi tiedustella Vantaan
Allergiayhdistykselta puh. (09)823
1600.

IM = mé&araaikaislaina, ) = jatkuva laina, * = apuvaéline saatavissa apuvélinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito


mailto:hyks.kuulokeskus@hus.fi

Inhalaatiolaitteet

ESH

Happihoitolaitteet

ESH

Virtausmittarit/

ESH (Peijaksen keuhkopoliklinikan

saatimet potilas), muut ostavat itse Oy AGA
Ab:lta

Happipullot - - Asiakas vuokraa Oy AGA Ab:lta

Imulaitteet - - Lainataan

sairaanhoitotarvikejakelusta

Tyhjennyshoitolait
teet

Hengityslihasten
harjoituslaitteet

Hengitysta
mittaavat laitteet
(PEF)

Diagnostiikkavaiheessa lainataan
terveysasemien vastaanotoilta tai
ESH:sta.

Ostettavissa Vantaan
Allergiayhdistyksen kautta puh.
(09) 823 1600) tai apteekeista

CPAP, BIPAP

ESH

Vesipiippuinhalaat
tori

Ostettavissa Yliopiston apteekista
ja joistakin Vantaan apteekeista

Happipullotelineet

+

Rollaattoriin/pyoratuoliin

03 06 Verenkiertohairioiden hoitovalineet

M

J

Tukisukat

Myonnetaan 2

kpl /2pr/vuosi.
Yksil6llisin
perustein voidaan
myontaa useampi
kpl/pr/vuosi.

+

Kun tukisukan tarve arvioidaan
pysyvaksi. Myontamisperusteina
mm vaikea-asteinen synnynnainen
tai sairauden aiheuttama
lymfakierronvajaatoiminta, veren
hyytymisjarjestelman puute
tromboositaipumuksineen,
krooniset saarihaavat, toistuva
erysipelas, syopaleikkauksen
jalkeinen raajan huomattava
turvotus tai muu erityinen peruste.
Jos potilaalla on
laskimoinsuffisienssin pohjalta tai
muusta syysta turvotusta ilman
komplikaatioita, tukisukat ovat
hyodylliset, mutta ne joutuu itse
kustantamaan. Lentosukkia ei
kustanneta.

Tukisukan
vetolaite

Tukisukan vetolaite yksildllisen
arvioinnin perusteella, silloin kun
asiakkaan kasivoimat eivat ole
riittavat/asiakkaalla ei ole kdytdssa
pukemisapua

Tukihiha- ja
hanska

Myonnetaan lahinna
rintasyoOpapotilaille, joilla on




todettu lymfateiden vajaatoiminta
ja ylaraajassa esiintyy kroonista
turvotusta

Muut - + | Yksildllisen arvioinnin perusteella

Kompressiotuottee silloin kun se on perusteltua

t toimintakyvyn turvaamiseksi

203 12 Tyranhoitovalineet

M)

Tyravyot - + Kun vatsan alueella avannetyra
eika leikkaushoito ole
mahdollinen.

03 27 Stimulaattorit

M)
Stimulaattorit + - Kertaluonteisesti fysioterapeutin
kivun lievitykseen. arvion perusteella, kokeilukayttoon
Kivunhoitovalineet max. 4 viikkoa. Vaatii laakarin
(Mini -TNS) [ahetteen ja fysioterapian

ajanvarauksen ohjauskaynnille. Ei
toistuvaislainaan.

Lihasstimulaattorit | - -
Pidatyskyvyn - - ESH
stimulaattorit

03 30 Lampo- ja/tai kylmdhoitovalineet

M|
Lampohoitovaline |- -
et (esim. - -
lampohanskat)
Kylmahoitovalinee
t
03 33 Painehaavojen ehkdisyvalineet
M|
* |stuintyynyt + +
Painehaavapatjat |+ + Toimintaterapeutin yksilollisen
ja -tyynyt arvion perusteella
Painehaavasuojat |- + esim. kantapaa-, sormi- ja
kdmmensuojat

303 42 Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvilineet
M)
Puhetta tukevan ja |- - Puheterapeutin arvioinnin

’M = maéaraaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



korvaavan perusteella kommunikaation

kommunikoinnin apuvalinevaraston ei-aktiivisessa

harjoitusvalineet kaytossa olevia laitteita ja
puheterapeuttien varastossa
olevia valineita voidaan antaa
maaraaikaiseen lainaan.

Orakojeet - + Lasten ja vahvasti dysartristen
aikuisten orakojeet puheterapeutin
tai foniatrin arvioinnin perusteella

Puheen ja - - Itse hankittavia (esim.

aanenkayton resonaattoriputket, kosteuttava

harjoitusvalineet vesipiippu)

Kuolaamisen hoito |- + Puheterapeutin tai foniatrin
arvioinnin perusteella Hallen levy.
Sovitus voidaan tehda yhdessa
suunterveydenhuollon kanssa

03 48 Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvalineet

M|

Kuntopyorat - -

Seisomatelineet ja |- +

kippilaudat

Kaden ja sormien |- -

harjoitusvalineet

Alaraajan + - Moottoroitu kuntopyora (esim.

harjoitusvalineet Motomed). Liitteena olevan
erillisohjeen mukaan (keskitetysti
Myyrmaen apuvalinelainaamosta).
Jatkuvaan lainaan vain
kuntoutuksen seurantaryhman
paatoksella

Terapiapallot, - - Ei mydnneta

tasapainolauta vammaispalvelunakaan.

voimistelumatto,

psoas- ja

kiilatyynyt

Asentohoitotyynyt |- + Vaikeavammaisille (esim.
kehitysvammaiset) ehkaisemaan
virheasentojen pahenemista ja
painehaavojen syntymista.

De- - -

aktivaatiotyynyt

Painomansetit ja |- -

punnukset

Painevaatteet - + Kehitysvammaisille lapsille/nuorille

3M = maéaraaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



(lycravaatteet,
painehanskat
yms.) ja muut
kompressiotuottee
t

(esim. hypotonisille) asentotunnon
parantamiseksi/ Yksilollisen arvion
perusteella (esim. turvotuksen
hoitoon neurologisissa
sairauksissa)

403 51 Pidityskyvyn harjoitusvilineet

M

J

Inkontinenssihalyti | -
n

Terveysasemilta.

03 54 Sukupuolielamdn apuvalineet

M

J

Sukupuolieldman |-
apuvalineet

Paikkakunnalla toimivista
seksuaalineuvojista ja
seksiterapeuteista saa tietoa
soittamalla Sexpoon, p 0800-
90044 (maksuton)

06 TUKILAITTEET JA PROTEESIT

Lyhytaikaiseen tarpeeseen lainattavien tukien laina-aika on enintaan 4

viikkoa (ei jatkuvaan lainaan). Sl-vyot lainataan raskauden loppuun

saakka.

Esim. toistuvissa rasitusvammoissa tukien kaytdsta on usein selkeaa

hyotya, mutta talloin asiakkaan on hankittava ne itse. Pelkastaan
urheilukayttoodn tarkoitettuja tukia ei kustanneta.

06 03 Vartalon ja selkarangan tuet

M

J

Korkeat tukiliivit -

+

Yksilollisesti sovitettavat, enintaan
1-2 kpl/vuosi.

Matalat tukiliivit +

+

Pitkaaikaislainaan vain jos tukiliivin
jatkuva kaytté on valttamatonta
selan vaikean rakennevian takia ja
tukiliivi lisaa olennaisesti hakijan
toimintakykya.

Sacroiliacavyot +

Raskauden loppuajaksi.

Niskatuet +

Pitkdaikaislainaan vain, jos
kyseessa on vaikea pitkaaikainen
sairaus tai vamma.

‘M = méaraaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman

ajanvarausta

VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito




06 09 Yliraajan ortoosit, ei vartalokiinnitysti

M |

Olkaniveltuet - + Ei akuuttien luksaatioiden hoitoon.

(subluksaatiotuki)

Kyynarniveltuet - + |Vaikea pitkdaikainen sairaus tai
vamma.

Epicondylituet + - Ei toistuvaislainaan.

Rannetuet + + Pitkaaikaislainaan terapeutin
arvion perusteella, jos kyseessa
pysyva sairaus tai vamma, ja tuki
lisda olennaisesti toimintakykya.

Sormituet - + kuten edella

06 12 Alaraajan ortoosit

M|

Alaraajan pitkat - +

tukisidokset

Alaraajan lyhyet + +

tukisidokset

(esim.

peroneustuki tai

Toe Off)

Polven - + Neurologisissa sairauksissa.

yliojennustuet

Polvituet - + Pitkaaikaislainaan terapeutin
arvion perusteella, jos kyseessa
pysyva sairaus tai vamma, ja tuki
lisaa olennaisesti toimintakykya.
Kevyet tuet eivat kuulu
ladkinnallisen kuntoutuksen piiriin.

Plantaarifaskiittitu |- - Omakustanteisesti

et

Nilkkatuet - + Pitkaaikaislainaan terapeutin
arvion perusteella, jos kyseessa
pysyva sairaus tai vamma, ja tuki
lisda olennaisesti toimintakykya.

Tukipohjalliset - + Enintaan 2 paria/vuosi. Aikuisilla
vaikeat virheasennot jalkaterissa
tai diabeetikoilla riskiluokka 1-3.
Lapsilla merkittava virheasento tai
fysioterapeutin toteama
merkittava toiminnallinen haitta.
Pelkastaan lattajalan hoitoon ei
tukipohjia kustanneta.

°M = mé&araaikaislaina, ] = jatkuva laina, * = apuvaline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



%06 18 Ylaraajaproteesit
Tietokoneohjattavat ym. kalliit erikoisproteesit kuuluvat
erikoissairaanhoitoon.

M _|J
Ylaraajaproteesit |- +

06 24 Alaraajaproteesit

M |
Alaraajaproteesi - +
Kylpyproteesit - + Erityisperustein.
Tynkasukat - + Tarpeen mukaan.
06 30 Proteesit lukuunottamatta raajaproteeseja, kosmeettiset
M|
Peruukit - + Pysyva tila: alle 18-vuotiaille
enintaan 1.300 € / vuosi. Aikuisille
enintaan

750 € (sis alv)/2 vuotta.
Sytostaattihoidon yhteydessa yksi
keinoperuukki, enintdaan 200 €.
Silmaproteesi - + Aikuisille joka 5. vuosi, lapsille
tarpeen mukaan. Proteesin
kiillotusta ei kustanneta.
Rintaproteesi - + Rintaliiveja ei kustanneta.
Uimaproteeseja ei kustanneta.

06 33 Ortopediset jalkineet

M _|J
Tehdasvalmisteise |- - VPL, harkinnanvarainen etuus
t
erityisjalkineet,val
miina saatavat
jalkineet,
muunnellut
Yksilollisesti - + Enintaan 2 paria/vuosi. Myos
valmistetut yksilolliset
jalkineet puolivalmiit mittatilausjalkineet.
Jalkineiden - + Korotukset vain silloin, kun
muutokset kyseessa merkittava pituusero (n.
2 cm).
* Kipsikengat + |-
Haavanhoitokeng |- - ESH
at

®M = maéaraaikaislaina, ] = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



09 06 Suojavalineet

09 HENKILOKOHTAISEN HYGIENIAN JA SUOJAN VALINEET

M )
Valjaat ja liivit, + +
turvavyot
Paansuojat - + Epilepsia tai vastaavalla tavalla
liikkumisen turvallisuutta
heikentava vamma tai sairaus.
Hengityssuojat - -
Lonkkasuojaimet |- - Omakustanteisesti
Inkontinessiuimah |- + Kehitysvammaisille, joille
ousut suositellaan esimerkiksi
allasterapiaa

709 09 Pukeutumis- ja riisuutumisvalineet
M|

* + + | Yksildllisen arvioinnin perusteella,

Sukanvetolaitteet silloin kun asiakkaan kasivoimat
eivat ole riittavat/asiakkaalla ei ole
kaytossa pukemisapua

Tukisukan - + Yksilollisen arvioinnin perusteella,

vetolaite silloin kun asiakkaan kasivoimat
eivat ole riittavat/asiakkaalla ei ole
kaytossa pukemisapua

Muut - + Toimintaterapeutin yksilollisen

riisuutumiseen ja arvion perusteella, kun kyseessa

pukeutumiseen on pysyva sairaus tai vamma, joka

liittyvat aiheuttaa selvia puutteita kaden

pienapuvalineet otteissa tai selvia liikerajoituksia
yla- tai alaraajoissa. Hankittavat
pienapuvalineet liittyvat
valttdmattomiin perustoimintoihin.
Paivittaistavarakaupoista saatavia
pienapuvalineita ei kustanneta

09 12 WC-apuvalineet

M|

* WC-tuolit + +

WC-tuki-istuimet |- +

* WC-korotukset + +

Alusastiat ja
virtsapullot

Ostettavissa esim. apteekeista

Korkea WC-istuin

VPL

Peseva, kuivaava

VPL

’M = maaraaikaislaina, ] = jatkuva laina, * = apuvaline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



WC

Kemiallinen WC - - VPL
09 33 Peseytymis-, suihku- ja kylpyvalineet
M|

* Suihkutuolit + +

* Suihkupyoratuoli | + +

Ammematot - - Ostettavissa tavarataloista.

* Ammelaudat ja - | + +

istuimet

Suihkuvaunut ja - |- +

tasot

Peseytymiseen ja |- + Toimintaterapeutin yksilollisen

itsensa arvion perusteella, kun kyseessa

huolitteluun on pysyva sairaus tai vamma, joka

liittyvat aiheuttaa selvia puutteita kaden

pienapuvalineet otteissa tai selvia liikerajoituksia
yla- tai alaraajoissa. Hankittavat
pienapuvalineet liittyvat
valttdmattomiin perustoimintoihin.
Paivittaistavarakaupoista saatavia
pienapuvalineita ei kustanneta.

812 LIIKKUMISEN APUVALINEET

12 03 Kavelyn apuvailineet, yhdella kadella kdytettavat

* Kavelykepit

* Kyynarsauvat
* Kainalosauvat
Kavelysauvat -
Valkoiset kepit -
Vaihtokarjet -

++|+[=
+ |+ |+

Nakovammaisille.
Nakovammaisille.

+|+

12 06 Kavelyn apuvalineet, kahdella kadella kaytettavat

M|
*Kavelytelineet + +
Kavelykehikot + +

(fordit)

12 07 Kavelyn apuvalineiden lisavarusteet
M|
* Kepinpaakumit |+ +

8M = méaraaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



*Jaapiikit + +
*Tavarakori + +
Kepinpidikkeet - +

Erityistilanteissa lisavarusteeksi
lilkkumisen apuvalineeseen
Happipulloteline - + rollaattoriin

12 12 Auton kayttoa helpottavat valineet

M|
Erityisistuimet - - VPL, KELA
Kasihallintalaitteet |- - VPL
ym. muutostyot
Pyoratuolin nostin |- - VPL
12 18 Polkupyoérat
M|
Kolmipyoéraiset ja |- + Kolmipyorainen perusmalli
tukipyorat hankitaan, jos tavallinen
polkupyora tukipyorin ei anna
riittavaa tukea. Tukipyorat
voidaan hankkia apuvalineeksi
vammaiselle lapselle tai aikuiselle.
Polkupyoran kayttaja hankkii itse.
Potkupyorat - + Erityisperustein. Yksilollisen arvion
perusteella
Tandempyorat - - VPL
Kasipolkupyora - - Erityisperustein ladkinnallisen
kuntoutuksen seurantaryhman
paatoksella.
°12 21 Pyératuolit
M)
* Manuaaliset + +
pyoratuolit
Korkeaselkaiset - + YksilOllisen arvion perusteella, kun
comfort- geriatrinen tuoli ei ole riittava
pyoratuolit
Geriatriset tuolit |- -
Sahkokayttoiset - - Vuokrataan HUS:n
pyoratuolit apuvakeskuksesta. Tarvitaan
kuntoutustyoryhman lahete.
Muut pyoratuolit |- - Vuokrataan HUS:n
esim. apuvakeskuksesta.
seisomapyoratuoli Tarvitaan kuntoutustydoryhman
t lahete.

M = mééaraaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



Urheilupydératuolit |- - Voi kysella vuokrattavaksi Solialta:
Soveltavan liikunnan apuvalineet.
www.solia.info
p. 045 6770 516.

12 24 Pyératuolien lisavarusteet

M |

Kelausta - - Vuokrataan HUS:n

keventavat apuvakeskuksesta. Tarvitaan

lisalaitteet kuntoutustyoryhman lahete.

Pyoratuolien + + Pyoratuolilaukkuja, suojapusseja

lisdvarusteet mm. tms. ei hankita.

happipullotelineet,

poytalevyt,

*istuintyynyt

Nokkapyorat, - + Erityisperustein

Stricker

12 27 Muut kulkuvalineet
M
Rattaat - - Vammaisille lapsille HUS:n
apuvakeskuksesta. Tarvitaan
kuntoutustyoryhman lahete
Sahkomopedit - - Vuokrataan HUS:n
apuvalineyksikosta.

Tarvitaan kuntoutustyoryhman
lahete.

[\

1012 30 Siirtymisapuvélineet

M|
* Liukulaudat, + +
liukualustat
* Kaantolevyt + +
* + +

Kohottautumisteli
neet, nousutuet,
koysitikkaat
Siirtoapuvalineet, |+ +
esim. nostovyat,
nostovaljaat,
Liukulakana - -

12 36 Henkilonostolaitteet
M|
Pyoralliset - +

M = maéraaikaislaina, ) = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito


http://www.solia.info/

nostolaitteet ja
nostoliinat
Kiinteasti - - VPL
asennettavat
kattonostimet ja
niihin liittyvat
nostoliinat

12 39 Suunnistautumisvalineet

M_|J
Valkoiset kepit - + Kuntoutussihteerin
maksusitoumuksella
Vaihtokarjet - + Kuntoutussihteerin
maksusitoumuksella

15 KODINHOITOVALINEET

15 03 Ruoanlaittovalineet

M_ |
Ruoanlaittoon ja - + Toimintaterapeutin yksildllisen
kodinhoitoon arvion perusteella, kun kyseessa
liittyvat on pysyva sairaus tai vamma, joka
pienapuvalineet aiheuttaa selvia puutteita kaden

otteissa tai selvia liikerajoituksia
yla- tai alaraajoissa. Hankittavat
pienapuvalineet liittyvat
valttdmattomiin perustoimintoihin.
Paivittaistavarakaupoista saatavia
pienapuvalineita ei kustanneta.

1115 09 Syomisen ja juomisen vilineet
M|
Sydmiseen ja - + Kuten edella.
juomiseen liittyvat
pienapuvalineet

18 ASUNTOJEN JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET JA LISALAITTEET

18 03 Péydit

Luku- ja + +
vuodepoOydat
ATK- ja tyOopoOydat |- -

M = mé&araaikaislaina, ) = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



18 06 Valaisimet

M|
Luku- ja - - Nakévammaisten
tyoskentelyvalaisi asunnonmuutostdiden yhteydessa
met kiinteat valaisimet VPL:n kautta.
18 09 Tuolit

M|
Tyotuolit - -
Seisoma/istumatu |- + ADL-toiminnoista selviytymisen

et

tueksi, esim. keittiétoimintoihin
toimintaterapeutin yksilollisen
arvion perusteella

Korotetut tuolit

Geriatriset tuolit

Lasten erityistuolit

HUS:n apuvalinekeskuksen kautta,
tarvitaan kuntoutustyoryhman
lahete

18 12 Sangyt

Patjan, tyynyn ja muut vuodevaatteet asiakas hankkii itse.

M

J

Sangyt ja
sangynpohjat,
sahkoisesti
saadettavat

=+

Toimintaterapeutin yksilollisen
arvion perusteella. Parisankyyn
vain potilaan kaytossa oleva
sangynpuolisko

Mekaanisesti
saadettavat
sangynpaadynkoh
ottajat

Sangyn laidat

Sairaalasangyt

18 15 Huonekalujen lisdlaitteet, korkeudensaatovalineet
M|

* + |+

Sangynjalankorott

ajat

* Lonkka- ja + +

korotustyynyt

1218 18 Tukeutumisvilineet
M|

Tukitangot

Muutostoina vammaispalvelun tai

2M = maéaréaaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



(kiinteasti sosiaalihuoltolain perusteella,
asennettavat) kotihoidon tukipalveluna tai
omakustanteisena, jolloin vastuu
kiinnityksesta on asiakkaalla.

WC-tukikaiteet, - +
WC-istuimeen
kiinnitettavat
WC-tukikaiteet, - - VPL
seinaan/lattiaan
kiinnitettavat

18 30 Hissit, nostotasot, porrashissit ja luiskat
M)
Hissit - - VPL

Porraskiipijat - - Vuokrataan HUS
apuvalineyksikosta. Tarvitaan
kuntoutustyoryhman lahete.

Siirrettavat luiskat |+ +
Kiinteat - - VPL
luiskat/rampit

21 KOMMUNIKOINTI- JA HAVAITSEMISVALINEET

1321 03 Optiset apuvilineet

M_|J
Silmalasilinssit - -
Suurennuslasit ja |- - Ostettavissa Nakovammaisten
luupit, valolliset ja keskusliiton apuvalinekeskuksesta.
ilman valoa

21 06 Elektro-optiset valineet

M_|J
Lukutelevisiot - - HUS Silma-korvasairaalan
nadnkuntoutuskeskuksesta.
Kuvaruudun - - Ostettavissa Nakovammaisten
suurentaja keskusliitosta seka

televisioliikkeista.

Nakovammaisille tarkoitetut "puhuvat" apuvalineet (vaaka,
verenpainemittari,

verensokerimittari) eivat paasaantoisesti kuulu ladkinnallisena
kuntoutuksena

kustannettaviin apuvalineisiin, silla kyseiset toiminnot eivat yleensa ole

valttamattomia vaan kaytettavissa on vaihtoehtoisia toimintatapoja.

BM = méaaraaikaislaina, | = jatkuva laina, * = apuvéline saatavissa apuvalinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



21 09 Tietokoneiden, kirjoituskoneiden ja laskukoneiden syotto-
ja tulostuslaitteet seki lisivarusteet

M_lJ
Asiakkaan oman + + Kun asiakas kommunikoi
tietokoneen tietokoneen avulla.
kayttoon liittyvat
ohjaimet ja
lisalaitteet

21 27 Lukuvalineet, ei-optiset

M_|J
Sivunkaantajat - +
Lukutelineet ja - +
pitimet
1421 30 Nauhurit ja radiolaitteet

M_ |
Digi-sanelin - + Nakovammaisille

Lisalaitteet erityisperustein.

DAISY- - + | Aikuiset nakbvammaiset saavat
kuuntelulaitteet laitteen lainaksi CELIAsta
aanikirjoille (nakdvammaisten kirjasto) RAY

-rahoituksella

Myonnetaan nakdvammaisille
peruskoululaisille 1-6 Ik.
Peruskoulun 7. luokalta lahtien
anotaan Kelasta, jos tarpeellinen
tyoelamaan tahtaavassa
opiskelussa.

21 36 Puhelimet ja puhelimen kayton apuvalineet

M_|J
Kaiutinlisakkeet, - - VPL
puhelimen
vahvistimet
Matkapuhelimen |- + |Vamman haitta-aste 100 %, (ei
puhetuki ja taysi sokeus). Aktiivinen henkilo
suurennusohjelma joka tarvitsee ohjelmaa. Pitaa
nakovammaiselle. hallita puhelimen perustoiminnot.
(esim. Talks& Lisda toimintakykya. Puhelinta ei
Zooms/mobile kustanneta. Ohjelmien paivitysta
speak-ohjelma). ei kustanneta.

Y“M = mé&araaikaislaina, ] = jatkuva laina, * = apuvaéline saatavissa apuvélinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



Muistitoimintojen tueksi tarkoitetut kognitiiviset apuvalineet eivat kuulu
perusterveyden-huollon kustantamiin ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineisiin (esim. tietokoneohjelmat, kasipuhelimet ja niihin liittyvat
"kommunikaattorit").

21 42 Lahikommunikaatiovalineet

M |

Kirjain- ja + + Puheterapeutin arvioinnin

symbolitaulut, perusteella. Lyhytaikaislainaan

kommunikaatioka kokeiluluontoisesti.

nsiot Pitkaaikaislainaan kommunikaation
apuvalinevarastosta, mikali kuvat
ovat asiakkaan paaasiallinen
kommunikointikeino ja varastossa
oleva kansio on sopiva.
Yksilollistettavat ja huoltoa
vaativat pyritdan ohjaamaan HUS
apuvalinekeskukseen, johon
tarvitaan kuntoutustyoryhman
ldhete.

Kuvien kayttoa + +

mahdollistavat

ohjaimet ja

lisalaitteet,

kuvataskut ja

kuvakansio.

Kuvien kayton + - Lyhytaikaislainaan kokeilun ajaksi.

kokeilua ja

kaytettavien

kuvien lisaamista

mahdollistava CD.

Mukana + + Vantaan

kannettavat kommunikaatioapuvalinevarastoss

kommunikointilaitt a/listalla oleva laite.

eet

Kannettaviin + + |Terapeutin arvion perusteella

kommu- omana toimintana hankittavaan

nikointilaitteisiin laitteeseen liittyen tai

liittyvat ohjaimet vaativimmissa ja huoltoa

ja lisalaitteet kaipaavissa HUS
apuvalinekeskuksen kautta, johon
tarvitaan kuntoutustyoryhman
lahete.

Larynxgeneraattor |- - ESH

it

Tietokone - - Kommunikaatioapuvalineeksi
tietokone vuokrataan HUS
apuvalinekeskuksesta. Lahetteet
kuntoutustyoryhmien kautta
puheterapeutin arvion perusteella.




Koulut ja Kela hankkivat
tietokoneita koulussa tapahtuvaan
opiskeluun ja ammatilliseen
kuntoutukseen liittyvina
apuvalineina.

Puhedaanenvahvist |+ |- Puheterapeutin arvioinnin

imet perusteella kommunikaation
apuvalinevarastossa oleva laite
voidaan antaa m-lainaan
ensisijaisesti asiakkaalle, jolla on
neurologinen sairaus.
Aanihairidiset asiakkaat ohjataan
ensisijaisesti HYKS foniatrian

pkl:lle.
1521 45 Kuulokojeet
Kuulokoje - - ESH. Paristot kustantaa potilas.
Kuulon-vahvistin + + Kuulontutkijan arvion perusteella,
(kommunikaattori) kun asiakkaan korvat on
tarkastanut myaos laakari.
Kuulotorvet ja - - ESH
sauvakuulokojeet
21 51 Halytysjarjestelmat
M|
Epileptikoiden - - VPL
halyttimet
Kulunvalvontalaitt |- - VPL
eet

24 TUOTTEIDEN JA TAVAROIDEN KASITTELY- JA KULJETUSVALINEET

24 06 Pakkausten kasittelyvalineet
M|
Pakkauksen - + |Toimintaterapeutin yksildllisen
avaajat arvion perusteella, kun kyseessa
on pysyva sairaus tai vamma, joka
aiheuttaa selvia puutteita kaden
otteissa tai selvia liikerajoituksia
yla- tai alaraajoissa. Hankittavat
pienapuvalineet liittyvat
valttamattomiin perustoimintoihin.
Paivittaistavarakaupoista saatavia
pienapuvalineita ei kustanneta.

5’M = mé&éraaikaislaina, ] = jatkuva laina, * = apuvaéline saatavissa apuvélinelainaamosta ilman
ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito



24 21 Otteen pidentimet

M

* Tarttumapihdit +

Otsa-, leuka- ja -
suupuikot

HUS:n apuvalinekeskuksesta.
Tarvitaan kuntoutustyéryhman
lahete.

24 12 Ymparistonhallintajarjestelmat

M_|J
Sahkoinen - + Toimintaterapeutin kotikaynnin
ovenavausjarjeste perusteella. Kuntoutussihteerin
Ima paatos
Muut - - Vuokrataan HUS:n
ymparistonhallinta apuvalinekeskuksesta. Tarvitaan
an liittyvat kuntoutustyoryhman lahete.
kokonaisuudet
24 15 Ajastimet

M |

Liesivahti -

VPL

24 36 Kanto- ja kuljetusvilineet

M

J

Poytatasollinen -
kavelyteline
sisakayttoon

+

Erityisperustein

M = maaraaikaislaina, ] = jatkuva laina, * = apuvaline saatavissa
apuvalinelainaamosta ilman ajanvarausta
VPL =vammaispalvelu, ESH= erikoissairaanhoito




LIITE 1

SAHKOKAYTTOISEN PYORATUOLIN VAKUUTTAMINEN

Liilkennevakuutussaadosten mukaan sahkdkayttoinen pyoratuoli
luokitellaan liikennevakuutettavaksi moottoriajoneuvoksi. Se
lilkennevakuutetaan invalidimopona, jolloin liikennevakuutusmaksua
ei perita. Vakuuttamisvelvollisuus kuuluu ensisijaisesti
sahkopyoratuolin kayttajalle. Liikennevakuutuksen voi hankkia
kaikista liikennevakuutuksia myontavista vakuutusyhtidista.

Ajoneuvon rakenteesta ja varusteista annetun asetuksen mukaan
vammaisen kayttoon tarkoitettua sahkopyoratuolia, joka on
varustettu enintaan 1 kW:n moottorilla ja jonka rakenteellinen nopeus
on enintaan 15 km/h, ei tarvitse rekisteroida.

Tieliikennelain 45 §:n mukaan pyoratuolia kayttavaan vammaiseen
sovelletaan edella mainituin perustein jalankulkijoita koskevia
saannoksia.

Lilkevakuutuksesta korvataan pyoratuolia liikenteeseen kaytettaessa
vastapuolelle aiheutetut omaisuus- ja henkilévahingot seka omat
henkildvahingot.

Vahingot, jotka aiheutuvat silloin, kun sahkopyoratuolia ei kayteta
lilkenteessa, kuuluvat kotivakuutuksen piiriin. Kotivakuutusmaksu
rippuu vakuutettavan omaisuuden maarasta.

Muiden vahinkojen varalle voidaan kaytossa olevalle
sahkopyoratuolille ottaa vapaaehtoinen kaskovakuutus, joka on
maksullinen. Vakuutus korvaa vakuutusehtojen mukaisesti
vakuutuksen kohteelle aiheutuneet vahingot.

LIITE 2
NAKOVAMMAISTEN APUVALINEPALVELUN PERUSTEET

Nakovammainen on henkild, jonka

Paremman silman naontarkkuus on parhaalla toteutettavissa olevalla
lasikorjauksella heikompi kuin 0.3, Molempien silmien yhteisen
nakokentan halkaisija on pienempi kuin 60 astetta, tai nakokyky on
muusta syysta heikentynyt siten, ettd haitta-aste on 50 % tai suurempi.
Perusterveydenhuolto

Nauhurit, sanelukoneet ja muut kuuntelulaitteet, matkapuhelimen
TALKS-puheohjelmat seka valkoiset kepit

Erikoissairaanhoito: Silma- ja piilolasit

Nakévammaisen nakdkyvyn parantamiseksi Iahelle tai kauas on
tarpeen muu kuin silman valontaittovirhetta tai ikda vastaava korjaus.



Haikaisya vahentavat sivu- tai ylasuojat ja lasten silmien painamista
estavat suojat jos potilaan toimintakyky parantuu, voidaan lisaksi
korvata tummennetut ja suodattavat linssit seka linssien pintakasittely.
Potilaalle voidaan hankkia uudet maksuttomat silmalasit, jos linssien
vahvuuden muutoksen voidaan todeta parantavan nakokykya.
Silmalasien huonokuntoisuuden perusteella voidaan hankkia uudet
maksuttomat silmalasit, kun kuntoutuspaatoksesta on kulunut aikaa
vahintaan 5 vuotta, alle 16-vuotiaille yksilollisen harkinnan perusteella
useamminkin.

Erikoissairaanhoito: Lukutelevisio tai televisioon liitettava
elektroninen lukulaite

Nakévammainen henkild ei muulla apuvalineella pysty lukemaan ilman
kohtuuttomia vaikeuksia normaalikokoista tekstia (Jaeger-0.4 tai sita
vastaava).

Lukutelevision voi saada joko mustavalkoisena tai varillisena hakijan
yksildllisten tarpeiden mukaan. Apuvalineen tulee lisata kayttajan
itsenaista selviytymista.

Kayttajalla on lukutelevision kayton edellyttama fyysinen ja psyykkinen
toimintakyky. Apuvalineen sovituksesta ja kayton opetuksesta vastaa
nakdvammaisten apuvalineisiin perehtynyt asiantuntija.
Erikoissairaanhoito: Tietokoneen lisalaitteet ja ohjelmat*
Lukeminen, kirjoittaminen seka tiedon hankkiminen ja sen valittaminen
ei ole mahdollista ilman lisalaitteita. Henkilon tietokoneen kayttotaito
ja mahdollinen oppimiskyky kayttaa apuvalinetta arvioidaan
yksilollisesti. Apuvalineen sovituksesta ja kayton opetuksesta vastaa
nakdvammaisten apuvalineisiin perehtynyt asiantuntija. (*Esim.
puhesyntetisaattori, suurennusohjelma, ruudunlukuohjelma,
pistenaytto ja optinen lukija eli skanneri ja muut naihin rinnastettavat
normaaliin tietokonevarustukseen kuulumattomat laitteet ja ohjelmat)
Erikoissairaanhoito: Opaskoirat

Sokea tai vaikeasti heikkonakoinen, jonka jaljella olevasta nakodkyvysta
ei ole hyotya liikuttaessa oudossa ymparistossa. Kayttajalta
edellytetaan taitoa suunnistautua ja liikkua valkoisen kepin kanssa.
Nakovammaisten kuntoutusohjaaja (liikkkumistaidon ohjaaja) arvioi
opaskoiran tarpeen yhteistydssa Opaskoirakoulun asiantuntijan kanssa.
Opaskoirakoulu arvioi kayttajan soveltuvuuden opaskoiran kayttajaksi.
Tyoryhma: Autio Leena TAYS, Ylinen Aarne TAYS, Aine Esko TAYS,
Holmberg Kristina VKS, Korkea-aho Anitta TAYS, Korkiatupa Riitta SeKsS,
Korpimaa Eija, Maenpaa Liisa PHKS, Rousi Timo, Sjoblom Joakim, VKS,
Soderback Birgitta VKS

Yhteyshenkilot: aarne.ylinen@pshp.fi, leena.autio@pshp.fi
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