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Soster lautakunta 10.6.2014

Ensisynnyttaja E Puhelin- 1. Varhais- Rakenn | 4. 5. 6. 7 8. 9. (10 | 11 | 12 13 14. 15.
kontakti 8-10 | raskaude 13- 16- e 22- 26- | 30- | 33- | 35- 3 0 o o Kotikayn 5-12vk | 5-12vk
6-8 n UA 16 18 UA 24 28 32 34. | 36 8 39 | 40 ti pp pp
10-13+6 LAA) LAA) 19-21 a1 0.-7. pv
HUS A A HUS pp
Uudelleensynnyttaja 1. Varhais- 28 3. UA 4. 5. 6. 7. 8. | 9. 10 | 11 12. 13. 14.
U 8-10 | raskaude 13- 16- 19-21 22- 30- | 33- | 35- 3 39 |. 5 Vo 5-12 5-12
n UA 16 18 HUS 24 32 34 36 8 40 | 41 | T koti vk pp pp
10-13+6
HUS
TERVEYDENHOITAJA, 15 90 60 45 30 45 30 3 30 | 30 | 30 | 90/60 30
min 0
LAAKARI, min 20- 20- 20-30
30 30
Raskauden esitiedot
Perustiedot X X
Aikaisemmat raskaudet, Info X
synnytykset ja imetys esitietoloma
ke
Raskauden riskitiedot
Aidin perussairaudet, perussairaud | x X X
dg:t seka tyoperaiset et
riskit
Perheen ja lahisuvun X
sairaudet ja
oppimisvaikeudet
BCG- kysely X T
Pituus X X
Paino X X X X X X X X X X X X X
BMi X X
Verenpaine X X X X X X X X X X X X X T
Sikidn kasvu, SF-mitta X X X X X X X X X
Sikion sydanaanet X X X X X X X X X X X
Tutkimukset
Ultradanitutkimukset lahet | x HUS x HUS
HUS, sikioseulonta (NP), e NP-
jos asiakas haluaa seulonta
10+0-
13+0
U-prot, U-gluc X X X X X X X X X X X X X
PLV X T
Bakt. vilj X T
Kardiolipin, HbsAg, Hiv T X
B-VRAB-GR T X T T
alkuraskaudessa kaikilta B- B- B-
24-26 RhD negatiivisilta VRAB- VRAB- VRAB
B-Siki6RH seka B-VRAB- GR . A
GR ja 36 RhD neg. B- S iR

VRAB-GR
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Tutkimukset tarv./kts
HUS-ohjeet

PVK, ferritiini

ALAT ja sappihapot

TSH ja T4V

Toxoplasma va / 1gG

Vesirokko va

Parvorokko va

Raskauden nykytila

Laskettu aika

lahet
e UA

x ua HUS

Raskausviikot

x ua HUS

Sikididen lukumaara

x ué HUS

Sikion liikkeet
Liikeseurantaohje h 40
ja tarwv.

X info

Turvotus

X

Kohdunpohja

Lapsivedenmaara

Tarjonta

Synnytystapa-arvio

Sikidn painoarvio

Sisatutkimus

XXX |X|X

(M

Laakehoito

D-vitamiini D3 10
mikrogr/pv

x

Foolihappo 0,4 mg/pv
kaikille

tarv. tietyilla kriteerilla
1-4 mg,/pv

Rautaa 50mg/pv 12
rvkosta lahtien tarv.
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Tyroksiinilaakitys T T
laakityksen nosto tarv.
AntiD-immunoglobulini T
tarv.
Progestiiniehkaisy T
Ensisynnyttaja E Puhelin- 1. Varhais- 2. 3. Rakenn | 4. 5. 6. 7 8. 9. |10 | 11 | 12 13. 14. 15.
kontakti 8-10 | raskaude | 13- 16- e 22- 26- | 30- | 33- | 35- 3 . . Kotikayn | 5-12vk | 5-12vk
6-8 n UA 16 18 UA 24 28 32 34. | 36 8 39 | 40 ti pp pp
10-13+6 LAA] | LAA) | 19-21 a1 | 0--7- PV
HUS A A HUS pp
Uudelleensynnyttaja Puhelin- 1. Varhais- 2. 3. Rakenn | 4. 5. 6. 7. 8. | 9. 10 | 11 12. 13. 14.
U kontakti 8-10 | raskaude 13- 16- e 22- 30- | 33- | 35- 3 39 |. . Vo 5- 5-12vk
6-8 n UA 16 18 UA 24 32 34 36 8 40 | 41 | T koti 12vk pp
10-13+6 pp
TERVEYDENHOITAJA, 15 90 60 45 30 45 30 3 30 | 30 | 30 | 90/60 30
min [0)
LAAKARI, min 20- 20- 20-30
30 30
Keskustelun aiheet ja
terveysneuvonta
Aidin vointi X X X X X X X X X X X X X X X X
Perheen hyvinvointi Vv V X
Ravitsemus X XN XN T T T T T T X X
Paihteet: aiti/isa X x P T T
audit pisteet, huumeet,
ladkkeet
Tupakointi Fagestrom x P T T T T T T T T T T T T T T
Liikunta: iti/isa X xN xN
Suun terveys info
Synnytyspelko x VAS
Mieliala xEPD xEPDS X
S
Ohjaus omasta X X X X X X X X X X
seurannasta/halyttavat
oireet
Varhainen vuorovaikutus T X X X X
Tarv. Vavu kotona Ptt T Ptt
perhetydntekija VaVu VaVu
Parisuhde ja X X X X X X X
seksuaalisuus
Imetys X X X X X X X X
Raskauden ehkaisy X X X X
Perhevalmennus info E FYS E E E E E FYS E
E HUS
Vauvamatkalla ja X X
Nettineuvola www- sivut
Kelan etuudet xTod X xTod.
[Kéynninyhteenveto | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ ]
Palvelutapahtuman X X X X X X X X X X X X X X X X
yhteenveto
Kokonaisarvio perheen X X X
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tilanteesta: ei
huolta/lieva huoli/selva
huoli

E= ensi synnyttdja U= Uudelleen synnyttajd L= Laaja tarkastus L= Laaja tarkastus T =tarvittaessa
Voimavaralomake

L= Liikeseurantaohje VaVu=Varhaisen vuorovaikutuksen haastattelu = VAS= synnytyspelkomittari Perhetyontekija= Ptt = NP-seulonta= Niskapoimuseulonta Tod= Todistus FYS=
Fysioterapian osuus

P= Paihdekysely F = Fagestromin testi N= Neuvokas perhe-kortti V=




