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Aitiysneuvolan terveystarkastusohjelma 2014
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Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan on jarjestettava neuvolapalvelut raskaana oleville
naisille seka heidan perheelleen. Aitiysneuvolan tehtavana on sikidon terveen kasvun ja kehityksen seka
raskaana olevan ja synnyttaneen naisen terveyden seuranta ja edistaminen maaraajoin toteutettavissa
terveystarkastuksissa seka yksilollisen tarpeen mukaisesti. Asetuksessa 338/2011 saadetaan
neuvolassa toteutettavien terveystarkastusten seka terveysneuvonnan ajoituksesta ja sisallésta.
Asetuksen mukaan kunnan on jarjestettava saadetyt terveystarkastukset 1.1.2011 alkaen.

Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma on julkistanut uudet kansalliset tutkittuun tietoon
perustuvat aitiysneuvolatoimintaa linjaavat suositukset loppuvuodesta 2013. Vantaan
ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa on valmisteltu Vantaan aitiysneuvolan
terveystarkastusohjelmaa uusien suositusten suuntaiseksi. Terveystarkastusohjelmaa on paivitetty
yhteistydssa HUS:n seka muiden paakaupunkiseudun kuntien kanssa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta on paattanyt Vantaan nykyisesta aitiysneuvolan
terveystarkastusohjelmasta 22.4.2013.

Oleellisimmat muutokset uudessa sosiaali- ja terveyslautakunnalle hyvaksyttavaksi esitettavassa
aitiysneuvolan terveystarkastusohjelmassa ovat uuden kansallisen aitiysneuvolasuosituksen
mukaisesti seuraavat asiat:

1. Aitiysneuvolan laajaa terveystarkastusta (sisaltéda terveydenhoitajan ja 1dakarin
tarkastuksen) on aikaistettu keskiraskaudesta alkuraskauteen. Tavoitteena on
riskiraskauksien seka perheen tuen tarpeen havaitseminen aiempaa varhaisemmassa
vaiheessa.

2. Ensisynnyttdjan terveystarkastuskaynteja on vahennetty. Rutiininomaisten tarkastusten
vahentaminen matalan riskin raskauksissa mahdollistaa lisatuen kohdistamisen tukea
tarvitseville perheille ja riskiraskauksiin aiempaa paremmin.

3. Uuteen ladketieteelliseen nayttdon perustuen neuvoloissa aloitetaan anti-D-
immunoglobuliinisuojaus RhD-negatiivisille dideille HUS:n ohjeistuksen mukaan. Myés
raskauden ajan laakehoitoon seka laboratoriotutkimuksiin tehdaan tarkennuksia HUS:n
ohjeiden mukaisesti.

Vantaan aitiysneuvoloiden toimintaa kehitetdan ja tehostetaan uuden aitiysneuvolan
terveystarkastusohjelman kayttéonoton yhteydessa myds seuraavasti:

4, Neuvolan osuutta raskausdiabeetikoiden hoidossa lisataan erikoissairaanhoidon kanssa
sovitun tydnjaon mukaisesti.
5. Neuvoloissa otetaan kayttéon ns. omahoitopisteet, joissa vastaanotolle tulevat aidit

voivat itse mm. mitata verenpaineensa ja painonsa.
Esitys uudeksi aitiysneuvolan terveystarkastusohjelmaksi 1.9.2014 alkaen on liitteena.
Terveystarkastusohjelman sisaltda voidaan tarvittaessa muuttaa tai tdsmentaa ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon paallikdén seka terveyspalvelujen johtajan toimesta erikoissairaanhoidosta tai
kansalliselta tasolta tulevien hoito-ohjeistusten mukaiseksi. Oleelliset muutokset
terveystarkastusohjelmaan tuodaan sosiaali- ja terveyslautakunnan kasittelyyn.
Sosiaali- ja terveyslautakunta 10.6.2014 § 14

Vs. Terveyspalvelujen johtajan esitys:
Paatetaan, etta

a) uusi aitiysneuvolan terveystarkastusohjelma hyvaksytaan ja otetaan kayttéén Vantaan
ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa 1.9.2014 alkaen,
b) terveyspalvelujen johtaja seka ennaltaehkaisevan terveydenhuollon palvelupaallikkd

voivat tarvittaessa tehda terveystarkastusohjelmaan teknisia muutoksia seka paivittaa
terveystarkastusohjelmaa erikoissairaanhoidon tai kansallisten ohjeistusten mukaiseksi.
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