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Innehall

Inledning

Lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) och de nya nationella ldroplansgrunderna for
elevhalsan enligt lagen trader i kraft den 1 augusti 2014. Enligt de nya nationella
laroplansgrunderna styrs planeringen och genomférandet av elevhalsan pa lokal niva av tre olika
planer. Dessa ar 1) en valfardsplan fér barn och unga, som omfattar en del som ror elevhalsan, 2)
en beskrivning av studerandevarden som ingar i laroplanen och 3) en elevhalsoplan for varje
l[aroanstalt.

| gymnasierna i Vanda har ovanstdende planer upprattats pa foljande satt:

1) Valfardsplanen for barn och unga (Hyvis) omfattar en del som rér elevhalsan i gymnasierna
2) | den gemensamma delen av laroplanen fér gymnasierna i Vanda ingar en beskrivning av
elevhalsan i gymnasierna i Vanda, som preciseras narmare i detta dokument, den gemensamma
elevhalsoplanen for gymnasierna i Vanda. | de gymnasiespecifika laroplanerna preciseras
beskrivningen av elevhalsan i den gemensamma delen av laroplanen fér gymnasierna.

3) Enligt reformen av laroplansgrunderna kan elevhalsoplanen for varje laroanstalt aven vara
gemensam for tva eller flera laroanstalter. Detta dokument utgér den gemensamma
elevhalsoplanen fér gymnasierna i Vanda. Elevhalsan for varje laroanstalt beskrivs narmare for
varje gymnasium i den handlingsplan for elevhalsan som utarbetas varje l&sar. Detta dokument
innehaller riktlinjer och anvisningar fér hur denna handlingsplan ska upprattas.

Utbildningsanordnaren svarar for att det for varje laroanstalt utarbetas en elevhalsoplan fér hur
elevhélsoverksamheten ska genomféras, utvarderas och utvecklas. Planen ska utarbetas i
samverkan med ldroanstaltens personal, de studerande och deras vardnadshavare.
Elevhélsoplanen kan ocksa vara gemensam fér tva eller tre ldroanstalter. Planen ska ses éver
inom ett ar efter det att den vélfardsplan fér barn och unga som avses i 12 § har setts éver.

I elevhélsoplanen ska tas med:

1) en uppskattning av det totala behovet av elevhéalsa och de elevhéalsotjdnster som ar
tillgéngliga,

2) ldroanstaltens atgérder for att framja den generellt inriktade elevhélsan och tillhandahalla de
stédinsatser som behdvs,

3) hur samarbete ordnas med de studerande och deras familjer samt med dem som arbetar vid
ldroanstalten och andra aktérer som bidrar till de studerandes vélbefinnande,

4) en plan fér hur de studerande ska skyddas mot vald, mobbning och trakasserier,

5) atgérder for att genomféra och félja upp elevhélsoplanen (egenkontroll).

Utbildningsanordnaren ska félja genomférandet av laroanstaltens elevhalsoplan.

1. Elevhalsa i lagstiftningen

Gymnasielagen (629/1998) andrades 2003 nar det galler lagstiftningen om studerandevard. |
samband med lagreformen definierades elevhalsan for forsta gangen pa lagstiftningsniva. | den
nya lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) regleras de studerandes ratt till
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studerandevard. Studerandevarden regleras férutom av lagen om elev- och studerandevard och
gymnasielagen bland annat av barnskyddslagen, halsovardslagen samt av statsrddets forordning
om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehdlsovard samt férebyggande mun- och
tandvard for barn och unga.

1.1 Lagen om elev- och studerandevard
Syftet med lagen om elev- och studerandevard, som trader i kraft den 1 augusti 2014, ar att:

1) framja de studerandes inlarning, halsa och valbefinnande samt delaktighet och att férebygga
problem,

2) framja valbefinnandet i laroanstalten och i studiemiljon, en sund, trygg och tillganglig
laroanstalt och studiemiljo, gemensam verksamhet samt samarbetet mellan hemmet och
laroanstalten,

3) sakerstalla tidigt stéd for dem som behoéver det,

4) sakerstalla jamlik tillgang till och kvalitet pa de elevhalsotjanster som de studerande behdver,
5) starka genomfdrandet och ledningen av elevhalsoverksamheten som en funktionell helhet och
som sektorsdvergripande samarbete.

Enligt lagen om elev- och studerandevard ska elevhéalsan framst vara férebyggande elevhalsa
med generell inriktning som stéder hela laroanstalten. Den gymnasiespecifika elevhalsogruppen
(den gemensamma valfardsgruppen i Vanda) behandlar i fortsattningen endast generelit
inriktade fragor. Ett nytt begrepp inom elevhalsan ar sektorsévergripande expertgrupper, som
tillsatts for fragor som géller en enskild studerande eller en viss grupp av studerande.

I lagen om elev- och studerandevard anges de frister inom vilka den studerande ska ges
mojlighet till personliga samtal med en psykolog eller en kurator. Enligt den nya lagen genomférs
verksamheten inom elevhalsan i samarbete med de studerande och deras vardnadshavare med
sarskild hansyn till de ungas delaktighet och synpunkter i de fragor som galler dem.
Vardnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderarig att anlita elevvards- och
elevhalsotjanster.

1.2 Gymnasielagen
| gymnasielagen (629/1998; andring 1289/2014) hanvisas till lagen om elev- och studerandevard.

Handikappade studerande och studerande som av nagon annan anledning &r i behov av sarskilt
stdd har i enlighet med vad som sarskilt bestams darom ratt till de bitradestjanster, andra
undervisnings- och elevvardstjanster samt till de sarskilda hjalpmedel som studierna kraver.

Enligt gymnasielagen ska gymnasieutbildningen for ungdomar genomféras i samarbete med
hemmen.

Enligt gymnasielagen har de studerande ratt till en trygg studiemilj. | samband med att
laroplanen utarbetas ska utbildningsanordnaren utarbeta en plan fér att skydda de studerande
mot vald, mobbning och trakasserier samt verkstalla planen och 6vervaka att den iakttas och
genomfdrs. Utbildningsanordnaren ska aven godkanna ordningsbestammelserna. | gymnasierna i
Vanda har alla dessa planer utarbetats, och de uppdateras regelbundet.

1.3 Halsovardslagen och statsradets férordning om skol- och
studerandehalsovard

Halso- och sjukvardslagen (1326/2010), som tréadde i kraft i maj 2011, har delvis ersatt
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folkhalsolagen och reglerar anordnande av och innehdllet i studerandehalsovarden for
gymnasierna. Studerandehdlsovarden &r en del av den studerandevadrd som avses i
gymnasielagen. Till studerandehalsovarden hor att framja en sund och trygg studiemiljé pa
laroanstalten och framja valbefinnandet bland de studerande samt att félja upp detta med tre ars
mellanrum. Till studerandehélsovarden hor dven att folja upp och framja de studerandes
halsa, valbefinnande och studieférmaga.

Studerandehéalsovarden omfattar aven tjanster inom mentalvardsarbete och alkohol- och
drogarbete, framjande av den sexuella halsan och mun- och tandvard. Att i ett tidigt stadium
identifiera behovet av sarskilt stdéd eller undersékningar hos studerande och att stddja de
studerande och vid behov hanvisa dem till ytterligare undersokningar eller fortsatt vard ingar
ocksa i studerandehalsovardens uppgifter.

Halso- och sjukvardslagen forpliktar den kommunala primarvarden att samarbeta med féraldrar
och vardnadshavare till minderariga studerande, med annan studenthalso- och
undervisningspersonal och med andra relevanta instanser fér att ordna tjanster inom
studerandehélsovarden. Den myndighet som svarar for primarvarden ska &ven delta i
utarbetandet av laroplanen enligt gymnasielagen till den del den galler elevvarden och
samarbetet mellan laroanstalten och hemmet.

Nar halso- och sjukvardslagen tréddde i kraft utfardades en ny statsrddsférordning om
radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt férebyggande mun- och tandvard
for barn och unga (338/2011). Enligt forordningen ska den myndighet som ansvarar for
folkhalsan godkanna ett enhetligt handlingsprogram for de funktioner som ingar i forordningen.
Handlingsprogrammet ska utarbetas i samarbete med socialvasendet och
undervisningsvasendet.

For elever i gymnasierna ska under det forsta studiearet anordnas en halsokontroll som
genomférs av halsovardaren. En lakarundersokning gors under det forsta eller det andra
studiedret, om det inte har genomforts nagon lakarundersokning i samband med antagningen.

En undersdkning av om studiemiljon ar sund och trygg ska goras i samarbete med laroanstalten
och dess elever, studerandehélsovarden, halsovardsinspektoéren, personalens féretagshalsovard,
arbetarskyddspersonalen och vid behov med andra sakkunniga. Arbetet fér att avhjalpa de
brister som konstaterats vid undersokningen ska féljas upp arligen.

1.4 Barnskyddslagen

Syftet med barnskyddslagen (417/2007) ar att trygga barnets ratt till en trygg uppvaxtmiljé, en
harmonisk och mangsidig utveckling samt till sarskilt skydd. Till barnskyddets uppgifter hor att
paverka barnens allménna uppvaxtforhallanden, stodja foraldrarna i deras uppgift som fostrare
och det egentliga barnskyddet. Med den verksamhet som framjar barns och unga personers
valfard férebygger man behovet av det egentliga barnskyddet. Med férebyggande barnskydd
tillhandahaller man hjalp tillrackligt tidigt s& att uppkomsten av problem forebyggs. | det
forebyggande arbetet spelar skolan en viktig roll. Med barn avses i barnskyddslagen personer
under 18 ar, medan unga personer ar mellan 18 och 20 ar.

Barnets foraldrar och andra vardnadshavare har huvudansvaret for barnets valfard. De
myndigheter som arbetar med barn och familjer ska stédja féraldrar och vardnadshavare i deras
uppgift som fostrare samt strava efter att erbjuda familjen nédvandig hjalp tillrackligt tidigt samt
vid behov hanvisa barnet och familjen till barnskyddet. Hela barnskyddet omfattar férebyggande
barnskydd samt barn- och familjeinriktat barnskydd.

Genom det foérebyggande barnskyddet framjas barns och unga personers valfard och ges stod i
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foraldraskapet nar barnet eller familjen inte ar klient inom barnskyddet. Det férebyggande
barnskyddet omfattar sddant stéd och sarskilt stdd som ges till exempel inom undervisning samt
inom annan social- och halsovard. Det férebyggande barnskyddet innebar att de kommunala
myndigheterna i samarbete ska ge akt pa och framja barns och unga personers valfard samt
avhjalpa och férebygga missforhallanden i dem. Tjansterna ska dessutom anordnas sa att man
med hjalp av dem stodjer foraldrarna, vardnadshavarna och andra personer som svarar for barns
vard och fostran i fostran av barn och att barns, unga personers och barnfamiljers behov av
sarskilt stéd darigenom klarlaggs. For gymnasiernas del innebar det férebyggande barnskyddet
att man i gymnasierna bland annat med studerandevardens olika metoder vakar 6ver de
studerandes valbefinnande.

Det barn- och familjeinriktade barnskyddet innebar att man goér en utredning av
barnskyddsbehovet och upprattar en klientplan samt tillhandahaller stédatgarder inom
dppenvarden. Till det barn- och familjeinriktade barnskyddet hor dven braddskande placering och
omhandertagande av barn samt dartill ansluten vard utom hemmet och eftervard.

I barnskyddslagen faststalls anmalningsskyldigheten i de fall dar barnets utveckling kan
aventyras (se bilaga 9 Anvisningar om barnskyddsanmaélan i Vanda).

Enligt barnskyddslagen ska kommunen eller flera kommuner tillsammans gora upp en plan éver
kommunens eller kommunernas verksamhet for att framja barns och unga personers valfard
samt ordna och utveckla barnskyddet. Planen ska godkannas i respektive kommuns
kommunfullmaktige och ses 6ver minst vart fjarde ar. Planen ska beaktas nar en budget och
ekonomiplan enligt kommunallagen goérs upp. | Vanda har en plan fér barns och unga personers
valfard gjorts upp for 2008-2012, och en ny plan blir klar fér 2013-2016.

1.5 Andra lagar som reglerar studerandevarden

Vid sidan av ovanstaende lagar regleras verksamheten inom studerandevarden fér gymnasier
bland annat av forvaltningslagen, personuppgiftslagen, lagen om offentlighet i myndigheternas
verksamhet, lagen om patientens stallning och rattigheter, lagen om yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden samt av lagen om klientens stélining och rattigheter inom
socialvarden. Bilaga 11 innehaller en sammanstalining av de férfattningar som ror elevhalsan i
gymnasierna.

2. Styrgrupp for elevhalsan

En sektorsovergripande styrgrupp for elevhalsan ansvarar for den allmanna planeringen,
utvecklingen, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens elevhalsa. | Vanda ar
styrgruppen for elevhalsan vid utbildningarna pa andra stadiet gemensam med Vanda stad,
Kauppiaitten Kauppaoppilaitos Mercuria och Arbetseffektivitetsféreningen.

| styrgruppen for elevhalsan vid utbildningarna pa andra stadiet i Vanda finns foljande
representanter for stadens aktorer: direktéren for ungdoms- och vuxenutbildningen, direktéren
for det svensksprakiga resultatomradet, gymnasierektorn, yrkesinstitutet Varias rektor, Varias
direktor for pabyggnadsundervisningen och stddtjansterna, direktéren for utveckling av
ungdoms- och vuxenutbildningen, éverlakaren for den forebyggande hélso- och sjukvarden,
servicechefen for den forebyggande héalso- och sjukvarden, avdelningsskétaren for
studerandehalsovarden, chefen for psykosociala tjanster samt den chef for skolans enhet for
socialt arbete som ansvarar for kuratorstjansterna vid laroanstalterna pa andra stadiet.
Kauppiaitten kauppaoppilaitos Mercuria representeras i gruppen av laroanstaltens rektor och
Arbetseffektivitetsféreningen av verkstallande direktdren. Ledare for gruppen ar direktdren for
ungdoms- och vuxenutbildningen.
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3. Elevhalsan i daggymnasierna

Laroplansgrunderna, kapitel 4.3:

Syftet med elevhélsan i gymnasiet ar att frémja de studerandes inlarning, halsa och
valbefinnande samt att framja véalbefinnandet i ldroanstalten och en sund och trygg studiemiljé.
Elevhélsan ska ha bade en generell och en individuell inriktning. (3 § i lagen om elev- och
studerandevard (1287/2013))

Den samlade elevhélsan i gymnasiet omfattar elevhélsa i enlighet med den Idroplan som
godkaénts av utbildningsanordnaren samt elevhélsotjanster, vilka ar psykolog- och
kuratorstjénster samt skol- och studerandehélsovardstjénster. Den kommun dar ldroanstalten ar
beldgen svarar for tillhandahallandet av tjdnsterna. En studerande har rétt att avgiftsfritt anlita
sadan elevhélsa som han eller hon behéver for att kunna delta i utbildningen med undantag av
sjukvardstjanster for studerande éver 18 ar. (3 och 9 § i lagen om elev- och studerandevard).

Elevhalsan ska anordnas i ett sektorsévergripande samarbete med undervisningsvasendet och
social- och hélsovardsvédsendet sa att den bildar en fungerande och sammanhéangande helhet.
Verksamheten inom elevhalsan genomférs i samarbete med de studerande och deras
vardnadshavare samt vid behov med andra samarbetspartner. Alla som arbetar vid ldroanstalten
samt de anstéllda som ansvarar for elevhélsotjénsterna ar ansvariga for elevhéalsan.
Laroanstaltens personal bar det priméra ansvaret for valbefinnandet inom laroanstalten. (3 § i
lagen om elev- och studerandevard)

Lagen om elev- och studerandevard, gymnasielagen och -férordningen, ldroplansgrunderna samt
andra bestammelser som rér elevhélsan i gymnasiet utgor ett sarskilt omrade. Den nya lagen om
elev- och studerandevard kompletterar bestammelserna om elevhélsan. Hur undervisningen
genomférs och vilka stédatgérder for inldrning som ska vidtas regleras ndrmare i gymnasielagen
och -férordningen samt i laroplanen.

Hélso- och sjukvardslagen aldagger kommunen att tillhandahalla tjdnster inom
studerandehélsovarden, medan lagen om elev- och studerandevard férpliktar till att
tillhandahalla psykolog- och kuratorstjanster. | Vanda har psykolog- och kuratorstjanster for
studerande tillhandahallits redan i flera ar.

3.1 Bildningsvasendets vardemal som referensram for
elevhalsan

Malsattningarna for studerandevarden vid laroanstalterna pa andra stadiet i Vanda och
personalens arbetssatt bygger pa Vanda stads bildningsvasendes vision, verksamhetsidé och
varderingar. Visionen ar att Vanda ska vara en hemstad med samhdérighetskansla for barn,
ungdomar och vuxna och med en tro pa tillvaxt, inlarning, fornyelse och bildning. Syftet ar att
genom kompetent personal och hégkvalitativa fostrings- och inlarningsmiljéer framja invanarnas
larande och bildning i en verksamhet som praglas av rattvisa och interaktion.

Bildningsvasendets varderingar bestar av innovativitet, hallbar utveckling och kansla av
samhorighet.

Innovativitet innebar en féormaga att i Vanda fa till stand nya och vettiga férandringar och att ha
mod att ta fram nya och &nnu béattre satt att tillhandahalla service féor kommuninvanarnas basta.
| var verksamhet tar sig innovativiteten uttryck i en positiv installning till utveckling och i en vilja
att utveckla var kompetens, att vi accepterar olikheter, olika tankar och lésningar, att vi skapar
ett tolerant och uppmuntrande klimat for att fa fram barns, unga personers och vuxnas tankar,
att vi vagar och vill upptacka nytt, géra férsok och misstag samt i konstruktiv sjalvutvardering
och standig utveckling av verksamheten.
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Hallbar utveckling innebar att sakerstalla goda levnadsvillkor fér nuvarande och kommande
generationer. Nar lI6sningar tas fram och beslut fattas beaktar man ekologiska aspekter och
rattvisa och haller ekonomin i balans. Jamlikhet och likabehandling samt starkande av
livshantering och valbefinnande ar nagra av de sociala aspekterna i den hallbara utvecklingen.

Kansla av samhérighet innebar att man framjar kommuninvanarnas delaktighet och aktivitet,
férebygger utslagning och medverkar i arbetet for att uppnd de gemensamma malen. Kaénslan av
samhorighet tar sig bland annat uttryck i en 6ppen interaktion och dialog i samarbetet, att vi
uppratthaller ett positivt klimat, i kompetensdelning, hjalp till och uppmuntran av andra.

3.2 Etiska principer for elevhalsoarbetet

De etiska principer som det nationella Natverket for tidigt ingripande (VARPU) har utarbetat kan
betraktas som vagledande principer for elevhalsan aven nar det galler elevhalsoarbetet i

gymnasierna i Vanda. Natverket Varpu grundades hdsten 2004 for att fortsatta arbetet med det
nationella Varpu-projektet, som samordnas av social- och halsovardsministeriet (www.varpu.fi).

Tidigt ingripande uppfattas framfér allt som en reaktion pa ens egen oro. Man later inte den egna
oron vaxa, utan tar respektfullt upp den for att |atta pa den och samarbetar med dem som berérs
av arendet. Det ar viktigt att man ber om hjalp och stdd och ser 6ver den egna verksamheten.
Tidigt ingripande innebar att man i ett tidigt skede tar ansvar for sin egen verksamhet for att
stédja andra.

De etiska principerna fér verksamheten ar bland annat:

= Var och en tar sjalv ansvar

Var och en har ett manskligt ansvar bade for sig sjalv och for sina medmanniskor. Den oro man
kanner behéver man ta itu med i tid. Man ska inte ldgga 6ver ansvaret pa andra. Den vars oro
blir vackt har ansvar for tidigt ingripande.

= Man tar upp oron

Var och en ar skyldig att ta upp sin oro pa ett respektfullt satt — dar den uppstar och nar den
uppstar. Nar man tar upp oron pa ett respektfullt satt &r malet samarbete. Férebraelser gynnar
inte samarbetet.

= Man uppmuntrar till delaktighet

En forutsattning for samarbete ar dialog. Det ar viktigt att lyssna och bli hord. Man ska undvika
expertfokusering, dar de maktlésas roster inte blir hdrda. En gemensamt utarbetad plan bar
frukt.

= Man handlar éppet och tillsammans

Studerandes eller familjers arenden behandlas med deras tillstand och i deras narvaro.
Bemotandet ska vara respektfullt och uppmuntra till dialog. Nar man ber om professionella rad
anvander man inte vederbdrandes namn eller andra kannetecken.

= Ingen far stamplas

Tidigt ingripande ger en inte ratten att klassa manniskor sa att de blir objekt for atgarder. Man far
inte i det tidiga ingripandets namn fora register som bryter mot de etiska principerna for
dataskydd och 6ppenhet. Tidigt ingripande ska ske i 6ppet samarbete som uppmuntrar till
delaktighet.

3.3 Bekymmerszonerna
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Pa Institutet for halsa och valfard har man utvecklat bekymmerszoner som samarbetsverktyg for
barn, unga, familjer och anstallda som arbetar med dem. Zonerna kan adven anvandas i annat
psykosocialt samarbete.

Med hjalp av bekymmerszonerna kan den anstallda strukturera graden av sin oro for den unga
personens och familjens situation samt bedéma huruvida hans eller hennes egna mdjligheter att
hjalpa racker till och vilka tilldggsresurser (narstaende till familjen, medarbetare hos olika
aktdrer) som behdver sattas in. Aven ungdomar och féraldrar kan anvanda zonerna fér att
bedbma graden av sin oro och sitt behov av stéd.

Zonerna ar ett verktyg for att strukturera situationen och utveckla ett 6ppet samarbete. Syftet
med zonerna ar att bidra till att klargéra samarbetet. De tillhandahaller ett forstaeligt och
gemensamt begrepp: den egna oron.

Den anstalldas uppgift ar att ta upp eventuell oro till diskussion med den unga personen och/eller
familjen pa ett respektfullt satt och att be om rad for att minska sin oro och stédja den unga
personen.

Bekymmerszonerna
Det finns fyra bekymmerszoner. | bekymmerszonerna kan den subjektiva oron fér den unga
personen ses som ett kontinuum, dar den ena ytterligheten ar ingen oro och den andra stor oro.

Bekymmerszonerna ar en metafor och granserna ar flexibla. Tvd medarbetare kan uppleva oro av
mycket olika grad i sina méten med en och samma unga person eller familj. Oro ar alltid en
subjektiv upplevelse som hanfoér sig till att forutse sina egna méjligheter att agera i en situation.
Oron féorandras, vaxer eller lattar nar de egna mojligheterna att agera 6kar eller minskar.

Det &r viktigt att komma ihag att bekymmerszonerna framfor allt &r avsedda for strukturering av
medarbetarens egen oro och under inga omstandigheter for klassificering av unga i olika zoner.

= Zonen for ingen oro

Den anstallda upplever att den unga personens situation ar bra. Den unga personen lar sig
normalt.

Interaktionen fungerar, ar uppmuntrande och omsorgsfull. Den anstallda upplever att arendena
och det egna arbetet fungerar normalt och ger énskade resultat.

= Zonen for liten oro

Den anstallda ar ndgot oroad och ibland férvanad, till och med upprepade ganger. Oron kan
exempelvis galla den ungas inlarningssvarigheter, minskad studiemotivation, férsamrade
studieprestationer, ensamhet, dverambition, férandrat beteende och franvaro.

Den anstallda har dock en stark tilltro till de egna mojligheterna att hjalpa. | dessa situationer
upplevs det som relativt l1att att ta upp oron till diskussion, eftersom den anstallda klarar av att
erbjuda stéd. Oftast fungerar stédet som ett stdd och genererar énskad positiv utveckling. |
zonen for liten oro finns det goda majligheter till tidigt ingripande.

= Zonen fér kannbar oro (grazon)

Trots den anstalldas atgarder &r oron fér den unga personen kénnbar och fortsatter att véaxa. Den
anstalldas egna hjalpmedel ar slut eller snart slut. Den anstalldas tilltro till sina egna méjligheter
att hjalpa haller pa att ta slut. | den har zonen har den anstallda ofta ként oro under en langre tid.
Situationen ar betungande, arbetsfordelningen mellan de parter som berors av situationen ar
ofta oklar och information saknas om vilka andra parter som ar inkopplade.

Den anstallda kanner vaxande oro, skulle vilja ha extraresurser och kontroll, men ar samtidigt
osaker pd om "bevisen racker” och kan vara radd for att han eller hon dverdriver. Den anstallda
maste dven fundera pa sina skyldigheter, om han eller hon omfattas av tystnadsplikten eller av




Studerandvardsplan fér gymnasiet

anmalningsplikten enligt 25 § i barnskyddslagen, vilket skulle ge den anstallda méjlighet att
ansOka om stdd och professionell hjalp av en anstalld inom barnskyddet.

= Zonen for stor oro

Den anstallda beddmer att den unga ar i fara. Oron ar kannbar och de egna hjalpmedIlen ar slut.
Den anstallda upplever att den ungas problem i anslutning till studierna och/eller livshanteringen
vaxer. Oro i denna zon ger inte lIangre den anstallda mojlighet till tvekan. Den anstallda forutspar
att den unga personen riskerar att raka mycket illa ut om inte situationen férandras pa en gang.
(http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/Fl/vyohykkeisto/index.htm; Erikson & Arnkil, 2012)

Bekymmerszonerna har tillampats i denna handbok i hjalpprocessen for studerande i
gymnasierna i Vanda. Syftet med zonerna ar att bidra till att klargdéra samarbetet mellan olika
aktorer. (Bilaga 1 Hjalpprocessen fér en studerande i gymnasiet genom att tillampa
bekymmerszonerna; Bilaga 2 Modell for bekymmersmoéten)

4. Behovet av elevhalsa och tillgangliga
elevhalsotjanster

Innan lagen om elev- och studerandevard trader i kraft tillhandahalls psykologtjanster i Vanda
sedan 2003 och kuratorstjanster sedan 2008.

Tillgdngliga elevhalsotjanster i de finsksprakiga gymnasierna (9/2013: 3 614 studerande):

Anstalld Nulage Studerande/anstall | Kalkylmassigt | Ytterligare
personer d behov totalt behov
personer personer

halsovardare 5 752 6,3 1,3
kurator 2,2 1642 4,6 2,4
gymnasiepsyk | 2,4 1506 3,6 1,2

olog

lakare 0 1,5 1,5

Dimensioneringen av skolhalsovardare, ldkare och skolkuratorer &r den samma i den
svensksprakiga gymnasieutbildningen i Vanda som i den finsksprakiga. En gemensam
svensksprakig skolpsykolog jobbar bade i den svensksprakiga grundldggande utbildningen och i
gymnasiet och har sammanlagt en elevmangd pa 900 elever som sitt arbetsomrade.

| regeringens proposition till lagen om elev- och studerandevard féreslds en psykolog per tusen
studerande och en skolkurator per 780 studerande. Enligt Psykologférbundets rekommendation
ska antalet vara 600-800 studerande/psykolog, vilket innebar ett ytterligare behov av 2,1-

3,6 personer. Enligt Talentias (Fackorganisationen for hogutbildade inom socialbranschen)
rekommendation borde antalet kuratorer vara 600 studerande/kurator (tillaggsbehov

3,8 personer).

Den kalkylméssiga nationella rekommendationen inom studerandehalsovarden ar 600-
800 studerande/héalsovardare. Det rekommenderade antalet for lakare inom
studerandehalsovarden ar 2 500-3 000 studerande/lakare. En dversyn av
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personalrekommendationerna inom skol- och studerandehélsovarden kommer att genomféras
under de narmaste aren.

Enligt lagen om elev- och studerandevard ansvarar den kommun dar laroanstalten ar belagen
aven for tillhandahallandet av psykolog- och kuratorstjanster inom elevhalsan for privata
|aroanstalter pa andra stadiet inom kommunens omrade. Detta beaktas i den stadsspecifika
definitionen av psykolog- och kuratorsresurserna.

5. Generellt inriktad elevhalsa och dess arbetssatt

Med generellt inriktad elevhalsa avses en verksamhetskultur och atgarder som innebar att man
inom hela laroanstalten framjar de studerandes inlarning, valbefinnande, halsa, sociala
ansvarstagande, interaktion och delaktighet samt en sund, trygg och tillganglig studiemiljé. Den
generellt inriktade elevhalsans insatser genomfoérs av alla aktérer inom elevhalsan. Den generellt
inriktade elevhalsan regleras i 4 § i lagen om elev- och studerandevard.

Alla som arbetar i gymnasier ar ansvariga for att elevhalsan genomfors. Alla som arbetar med
studerande vid laroanstalten samt de myndigheter och anstallda som ansvarar for
elevhalsotjansterna ska i sina uppgifter framja de studerandes valbefinnande och valbefinnandet
inom laroanstalten samt samarbetet mellan hemmen och laroanstalten.

Den viktigaste malsattningen inom den generellt inriktade elevhalsan ar forebyggande
verksamhet, dar tyngdpunkten ligger pa att stédja, utveckla valbefinnandet samt |6sa problem i
skolgemenskapen och inte pa att behandla enskilda studerandes problem. Malsattningen ar att
framja valbefinnandet och tryggheten for studerande och alla som arbetar inom
skolgemenskapen.

Skolan ar en viktig utvecklingsmiljé fér ungas valbefinnande, vars generellt inriktade
valbefinnande kan starkas genom metodiska atgarder. En valmaende studiegemenskap stodjer
och framjar varje studerandes inlarning och valbefinnande, forebygger problem och erbjuder
tidigt stod samt forutser eventuella risker. | en vdlmaende studiemiljo finns tillit och 6ppenhet
mellan manniskorna: var och en kanner att de hor till studiegemenskapen och upplever att de
kan goéra sig horda.

Att framja den generellt inriktade elevhalsan hor till alla anstallda som en del av deras dagliga
arbete. Aspekterna som ror hélsa och valbefinnande ska beaktas i undervisningens innehall,
kursernas gemensamma planering, metoder, undervisning i formagan att agna sig at larande,
bedémning, undervisningsarrangemang och all annan verksamhet. Innehallet i manga
ldrodmnen, som till exempel halsokunskap, gymnastik, psykologi och estetiska @mnen, stédjer pa
ett naturligt satt malsattningarna for den generellt inriktade elevhalsan.

5.1 Den gemensamma valfardsgruppen

Den mest centrala aktéren inom den generellt inriktade elevhalsan ar en gymnasiespecifik
elevhalsogrupp, som ansvarar for planering, samordning, uppféljning, utvardering och utveckling
av den generellt inriktade elevhalsan. | Vanda kallas denna grupp den gemensamma
valfardsgruppen. | gruppen behandlas inga arenden som rér en enskild studerande. Den personal
som tillhandahaller elevhélsotjansterna, kurator, psykolog, halsovardare och lakare, medverkar
aktivt i utvecklingen av den generellt inriktade elevhalsan, vilket ingar i deras
befattningsbeskrivning. Den gemensamma valfardsgruppen sammantrader minst en gang under
terminen.

For valfardsgruppens verksamhet kravs uppdaterad information om studiegemenskapens
valbefinnande samt om hur sund och trygg studiemiljon ar. Denna information far gruppen
genom skolhalsoenkater, genom lagstadgade uppféljningsrevisioner som genomférs vart tredje
ar for att utreda hur sund och trygg skolmiljon ar samt genom andra enkater och diskussioner
med de studerande.




Studerandvardsplan fér gymnasiet

Den gemensamma valfardsgruppen ar en tvarprofessionell grupp, vilket forutsatter att samtliga
medlemmar ar medvetna om sin egen roll och har gedigen forstaelse for vilken betydelse
samarbetet har. Tvarprofessionellt samarbete betyder studerandeorienterat arbete sa att olika
yrkesgrupper kombinerar sina kompetenser och fardigheter och uppskattar varandras
yrkeskunskaper.

Den grundlaggande sammansattningen av gymnasiets gemensamma valfardsgrupp ar:
« rektor, som leder gruppens arbete och ar ordférande pa gruppens méten
+ studiehandledare
+ halsovardare
» kurator
+ gymnasiepsykolog

Gymnasierna kan aven utse personer fran andra personalgrupper till medlemmar i
valfardsgruppen, till exempel en speciallarare eller andra lararmedlemmar. Enligt
overenskommelse deltar dessutom en representant for studerandekaren och vardnadshavarna i
motena exempelvis en gang per lasar. Vid behov kan den gemensamma valfardsgruppen hora
experter genom att samarbeta med aktérer utanfor laroanstalten (t.ex. polisen,
ungdomsvasendet).

For ett fungerande samarbete kravs gemensamt dverenskomna strukturer, en medveten
utveckling mot konstruktiv diskussion och dialog samt utvardering av det egna och det kollektiva
agerandet. For att elevhalsoarbetet ska lyckas maste gruppen satta upp mal for nasta Iasar samt
foélja upp och utvardera hur de uppnatts. Utvarderingen tjanar dven som ett verktyg for
verksamhetens utveckling. Darfér ar det viktigt att den gemensamma valfardsgruppen aven
utvarderar sitt arbete systematiskt i slutet av varje lasar.

Den gemensamma valfardsgruppen har bland annat féljande uppgifter:

« Upprétta en handlingsplan for elevhalsan som styr verksamheten for ett |dsar i sander (i
samarbete med gymnasiets personal, de studerande och deras vardnadshavare)

« Hantera resultaten fran skolhalsoenk&ten och resultaten fran enkaterna om
serviceférmagan nar det galler valbefinnandet samt arbeta for att forbattra
valbefinnandet utifran dessa

« Hantera resultaten fran valfardsprofilen och utifran den arbeta for att forbattra
valbefinnandet. Gymnasierna kan genomfora en valfardsprofil exempelvis i samband
med valfardsveckan under de ar da det inte finns nagra andra enkater om valbefinnande.

+ Medverka till att framja en sund och trygg studiemiljo pa laroanstalten enligt halso- och
sjukvardslagen samt framja och f6lja upp valbefinnandet i studiegemenskapen (med tre
ars mellanrum)

* Medverka i att anordna en valfardsvecka tillsammans med den 6vriga
gymnasiegemenskapen

* Framja och félja upp personalens kompetens och valbefinnande.

Gruppen ansvarar aven for att utarbeta, utvardera och uppdatera de gymnasiespecifika delarna i
féljande planer:
+ plan for att skydda de studerande mot vald, mobbning och trakasserier
« plan for atgarder vid plotsliga kriser och i hotande och farliga situationer
+ plan for att férebygga anvandning av tobaksvaror, alkohol och andra rusmedel och for att
ingripa i anvandning av dessa.

5.1.1 Dagordningar och protokoll for den gemensamma valfardsgruppens moten

Rektorn ansvarar for att utarbeta dagordningen fér den gemensamma valfardsgruppens moten.
Rektorn ser till att medlemmarna har forhandsinformation om de drenden som ska behandlas pa
motet och att motet fortskrider enligt plan och att ett protokoll upprattas éver motet.
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Den gemensamma valfardsgruppen valjer bland sina medlemmar den person som ska skriva
protokollet. De drenden som behandlats pd den gemensamma valfardsgruppens mote skrivs in i
motesprotokollet.

Protokollen lagras i Fronter, dar de ar tillgangliga for samtliga larare vid laroanstalten.

5.2 De studerandes delaktighet

De arbetssatt som stédjer de studerandes delaktighet ar ett centralt medel for att framja
samhorighet och valbefinnande. De studerande ska ges mgjlighet att delta i laroanstaltens
verksamhet och utveckling samt méjlighet att uttrycka sin asikt i fragor som galler de
studerandes stallning (27 § i gymnasielagen). De studerande ska ges mojlighet att dtminstone
delta i beredningen av laroplanen, beredningen av ordningsstadgan, planeringen av lokalerna
och gardsomradena samt i tolkningen av resultaten fran de enkater som genomférts bland de
studerande och i utarbetandet av utvecklingsplaner utifran dessa. De studerande ska aven delta
i beredningen av den plan som &r avsedd att skydda de studerande mot vald, mobbning och
trakasserier. Enligt laroplanens bedémningsinstruktioner ska de studerande ges méjlighet att
aven delta i den gemensamma planeringen av kursen och dverenskommelserna om detaljerna i
kursbeddmningen. De studerande representeras av studerandekarens styrelse, men i olika
sammanhang stravar man efter att héra och uppmana aven andra studerande att delta enligt de
metoder som 6verenskommits i laroanstalten.

| varje gymnasium fastslas de optimala arbetssatten for hur de studerande i praktiken ska fa sin
rost hord, delta i beredningen av besluten och i beslutsfattandet, t.ex. i vilka méten och hur ofta
de studerande ska delta och/eller skrivas in i grupphandledningens arsklocka, nar de olika
temana behandlas i grupphandledningen. Praxis registreras i gymnasiets ledningssystem och i
handlingsplanen for elevhalsa, som utgér en del av gymnasiets lasarsplan.

5.3 Starkande av gruppkompetensen och den sociala kompetensen

Det ar viktigt fér de studerandes valbefinnande att utveckla, stdédja och starka den positiva
gruppdynamiken. Malsattningen ar att skapa ett klimat i ldroanstalten som framjar god laganda
och de studerandes valbefinnande.

Indelningen i grupphandledningsgrupper i bérjan av gymnasiestudierna ska genomféras
systematiskt, och tillrdckligt Iang tid ska reserveras for detta. Indelningen i grupper ska ses som
en pagaende process, och tid ska reserveras fér den dven nar gymnasiestudierna framskrider. |
ett klasslést gymnasium skiftar studiegrupperna i bérjan av kurserna. Man ska aven lagga vikt vid
studiegruppernas indelning i grupper nar terminerna startar. Syftet ar att skapa en trygg och
studieframjande klimat. De studerandes gruppkompetens starks genom att man varierar
gruppernas sammansattning inom studiegruppen. Lararen medverkar aktivt till gruppbildningen
inom studiegruppen.

Den gemensamma valfardsgruppen ska fdlja upp och stddja byggandet av en positiv
gruppdynamik i styr- och studiegrupperna. Tidigt ingripande i eventuella negativa drag ar en
viktig uppgift for den generellt inriktade elevhalsan.

De studerandes gemensamma upplevelser och darav féljande forestallningar exempelvis vid
gymnasiets gemensamma evenemang bidrar till att skapa ett gott klimat inom
skolgemenskapen. De studerandes erfarenheter av att fa sina réster hérda och kunna paverka
samt bra information starker det goda klimatet.

Den gemensamma valfardsgruppen kan i den laroanstaltsspecifika handlingsplanen inkludera
kollegial verksamhet som stddjer social kompetens och gruppbildning. Erfarenheterna av sadan
verksamhet ar goda, och den 6kar de studerandes positiva erfarenheter av delaktighet. Exempel
pa sadana verksamheter ar fadderklasser, tutorverksamhet, kamratmedling och rastansvariga.
Det ar billigare med tidigt stdd i grupper, och det har ofta aven storre effekt tack vare det
kamratstdd som grupperna ger. Exempel pa sadana grupper ar grupper for traning av den sociala
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kompetensen. Grupper kan aven bildas for avvanjning fran tobak, fér hantering av spanning och
stress samt for stod av |att deprimerade studerande (Maestro-grupper). Studiegemenskapens
valbefinnande kan dven frdmjas genom att man minskar storleken pa grupperna i
studiegrupperna. Genom olika projekt kan man ansdéka om ekonomiskt bistand till verksamheter
som stodjer gruppindelning och social kompetens.

5.4 Samarbete med hem och andra aktorer

En av den generellt inriktade elevhalsans uppgifter ar att starka samarbetet mellan hem och
skola samt med aktorer utanfor laroanstalten. Samarbetet mellan hemmet och laroanstalten
beskrivs i kapitel 8.4. Andra samarbetspartner kan exempelvis vara ungdomsvasendet,
barnskyddet, social- och halsovardsvasendet, polisen och férsamlingen. Ett arligt méte med
samarbetspartnerna kan exempelvis skrivas in i handlingsplanen.

5.5 En trygg och sund inlarningsmiljo

Den generellt inriktade elevhalsan omfattar uppféljning och handledning nar det galler den
fysiska inlarningsmiljon, den dagliga arbetsrytmen, arbetsbelastning, vila och rekreation samt
arbetsergonomi. En sund och trygg inlarningsmiljé framjas av att man tar hand om
skolbyggnaden, undervisningslokalerna och undervisningsverktygen.

De studerandes mojligheter att paverka skolbespisningen framjar de ungas valbefinnande.
Genom att utveckla rastverksamheten kan man bland annat minska rékningen bland eleverna
och dka den fysiska aktiviteten. En sund studiemiljé mdjliggdr halsosamma val och stédjer
halsofréamjande levnadsvanor, till exempel hdlsosamma mellanmal. Klimatet i hela ldroanstalten
och i de enskilda studiegrupperna samt i relationerna mellan de vuxna i gymnasiet och
ungdomarna bidrar till att de studerande upplever inlarningsmiljén som trygg. Aven de rutiner
som ror datasakerheten hor till trygghetsframjandet.

Enligt lagen om elev- och studerandevard och laroplansgrunderna ska en plan fér dtgarder vid
plotsliga kriser samt i hotande och farliga situationer samt en plan for att skydda de studerande
mot vald, mobbning och trakasserier inga i handlingsplanen for elevhalsa i gymnasierna.

Utvarderingen av hur sund och trygg laroanstaltsmiljon ar samt av skolgemenskapens
valbefinnande sker genom kontroller enligt halso- och sjukvardslagen, som genomférs vart tredje
ar.

Alla gymnasier ska ha en valfardsmapp som innehaller foljande dokument:

* Krisplan

* Information och kommunikation

* Raddningsplan

e Arbetarskydd

¢ Ordningsstadga

« F6rebyggande av mobbning (pa arbetsplatsen och i skolan)
* Plan fér rusmedel

* Plan for introduktion

| valfardsmappen ska det anges vem som ar ansvarig for uppdateringen av de olika delarna.
Uppdateringsbehovet ska kontrolleras minst en gang per ar.

6. Individuellt inriktad elevhalsa

Med individuellt inriktad elevhalsa avses att en enskild studerande tillhandahalls:
1) skol- och studerandehalsovardstjanster
2) psykolog- och kuratorstjanster inom elevhalsan
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3) sektorsovergripande individuellt inriktade insatser fran elevhalsan.

De sektorsdvergripande individuellt inriktade insatserna fran elevhalsan genomfors av en
sektorsdvergripande expertgrupp.

Den individuellt inriktade elevhalsan har till uppgift att framja valbefinnandet, halsan och
studieférmagan samt att identifiera de individuella behov som uppstar i den studerandes
livssituation. Malsattningen ar dven att i ett tidigt skede férebygga problem och se till att
nodvandigt stoéd tillhandahalls.

Elevhalsans insatser genomfoérs i samverkan med den studerande och hans eller hennes
vardnadshavare. Den studerandes egna 6nskemal och asikter ska i enlighet med hans eller
hennes alder, utvecklingsniva och dvriga personliga férutsattningar beaktas i de atgarder och
avg6randen som galler honom eller henne. Utgangspunkten ar en interaktion som uppskattar
den studerande, lyssnar pa hans eller hennes asikter och bygger upp en tillit. Den studerandes
sjalvstandiga stallning i de fragor som rér elevhalsan beaktas i verksamheten.

Enligt lagen om elev- och studerandevard (18 §) far en minderarig och en annan omyndig med
hansyn till sin dlder, utvecklingsniva och 6vriga personliga egenskaper samt sakens natur av
vagande skal forbjuda att hans eller hennes vardnadshavare eller ndgon annan laglig foretradare
deltar i behandlingen av ett elevhalsodrende som galler den minderarige eller den omyndige och
forbjuda att sekretessbelagda elevhalsoupplysningar som galler honom eller henne [amnas ut till
vardnadshavaren eller ndgon annan laglig féretrédare, om detta inte klart strider mot den
minderariges eller den omyndiges intresse. En yrkesutbildad person inom social- eller
halsovarden som hor till personalen inom elevhalsan ska bedéma huruvida en omyndig persons
intressen tillgodoses.

Enligt 7 § i lagen om patientens stallning och rattigheter (785/1992) far en minderarig med
hansyn till sin alder och utveckling sjalv fatta beslut om de fragor som ror hans eller hennes
halsa och behandling.

Vardnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderarig att anlita elevhalsotjanster.

Om en studerande begar ett personligt samtal med en psykolog eller kurator ska han eller hon
ges mojlighet till detta senast den sjunde arbetsdagen vid laroanstalten efter att den studerande
har begart detta. Mojlighet till samtal ska dven ges nar hans eller hennes vardnadshavare, larare
eller ndgon annan person tagit kontakt och bedémer att den studerande behéver psykolog- eller
kuratorstjanster. Tid till samtal behéver inte ordnas om det géller radgivning eller handledning av
den som tagit kontakt eller om ett samtal enligt psykologens eller kuratorns bedémning ar
uppenbart onddigt.

Utifrdn en bedémning av elevhalsans psykolog eller kurator har den studerande ratt att fa
tillrackligt stdd och tillracklig handledning for att problem relaterade till hans eller hennes studier
och utveckling ska kunna forebyggas och dvervinnas. Vid behov ska den studerande hanvisas till
ovriga elevhalsotjanster eller till annan verksamhet som stddjer barn och unga i behov av sarskilt
stod.

Halsovardarens arbetstid inom studerandehalsovarden ska anordnas s& att den studerande vid
behov kan komma till halsovardarens mottagning dven utan tidsbestallning.

Den studerande ska ges mojlighet att vardagar under tjanstetid omedelbart fa kontakt med
studerandehalsovarden. Bedémning av vardbehovet och den vard som konstaterats vara
noédvandig i samband med bedémningen av vardbehovet ska tillhandahallas enligt 51 § i halso-
och sjukvardslagen.
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Arbetsmetoderna i anslutning till ovanstaende tidsfrister 6verenskoms tillsammans med de
anstallda, och sarskilda stadsspecifika instruktioner ges om dessa.

6.1 Expertgrupper

14 § i lagen om elev- och studerandevard:

"Arenden som géller utredning av stédbehovet och hur elevhélsotjénster ska ordnas for en
enskild studerande eller en viss grupp av studerande behandlas av en sektorsdvergripande
expertgrupp som tillsatts fran fall till fall. Experter far utndmnas till medlemmar i gruppen bara
med samtycke av den studerande eller, om han eller hon inte har férutsattningar att bedéma
betydelsen av sitt samtycke, med samtycke av vardnadshavaren. Expertgruppen utser inom sig
en ansvarsperson.

19&:
Behandling av elevhélsodrenden som géller enskilda studerande

Nar en sektorsévergripande expertgrupp som tillsatts for att stodja en enskild studerande
behandlar ett drende ska behandlingen basera sig pa samtycke av den studerande, eller om han
eller hon inte har forutséttningar att bedéma betydelsen av sitt samtycke, pa samtycke av
vardnadshavaren.

Med specifikt skriftligt samtycke av den studerande far behévliga samarbetsparter inom
elevhélsan eller den studerandes nérstaende delta i behandlingen av ett drende som géller den
studerande. Om en minderarig eller en annars omyndig pa grund av sin alder eller
utvecklingsniva inte har férutséattningar att sjalvstandigt bedéma sakens betydelse, kan
vardnadshavaren eller en annan laglig féretrdadare ge samtycke till detta i den minderariges eller
den omyndiges stélle.

Medlemmarna i en elevhalsogrupp har dessutom ratt att i ett drende som géller en studerande
begdra rad av experter som anses behévliga och fér experterna i detta syfte réja
sekretessbelagda uppgifter med iakttagande av 26 § 3 mom. i lagen om offentlighet i
myndigheternas verksamhet (621/1999).

23§

Trots sekretessen har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt inriktad
elevhélsa for en studerande rétt att av varandra fa och att till varandra och den myndighet som
ansvarar for elevhélsan ldmna ut sadana uppgifter som &r nédvéndiga fér att individuellt
inriktade insatser fran elevhélsan ska kunna ordnas och genomféras.”

Sektorsovergripande expertgrupper ar samarbetsorgan som stddjer den studerande och vid
behov hans eller hennes familj och som tillsammans med den unga personen och (vid behov)
hans eller hennes vardnadshavare utreder behovet av stéd och funderar ut lampliga stédformer.

Expertgruppen tillsatts for att utreda en enskild studerandes eller en studerandegrupps behov av
stéd fran elevvarden och for att anordna dessa tjanster. Gruppen tillsatts av den representant for
undervisningspersonalen eller studerandevardstjansterna i vars arbetsuppgifter arendet ingar.
Experter far utndmnas till medlemmar i gruppen bara med samtycke av den studerande eller, om
han eller hon inte har férutsattningar att bedéma betydelsen av sitt samtycke, med samtycke av
vardnadshavaren. Det racker med ett muntligt samtycke av den studerande och/eller hans eller
hennes vardnadshavare om endast gymnasiets egna experter eller den studerandes
vardnadshavare ombeds att medverka. Om den deltagande elevhalsans samarbetspartner eller
den studerandes anhoériga ombeds att medverka kravs ett skriftligt samtycke av den studerande.
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Normalt har den anstallda, vars oro for den unga personen har vackts, tagit upp frégan med den
unga personen och/eller hans eller hennes vardnadshavare flera ganger innan man beslutar att
tillsatta en expertgrupp.

Eftersom insatserna inom den individuellt inriktade elevhalsan ar frivillig service for den
studerande och hans eller hennes vardnadshavare kan de inte genomféras utan den studerandes
eller, om han eller hon inte har forutsattningar att bedéma sakens betydelse, hans eller hennes
vardnadshavares samtycke. Darmed kan en expertgrupp inte tillsattas om den studerande inte
ger sitt samtycke till det. | dessa fall forsOker man att stédja den studerande exempelvis genom
att hanvisa honom eller henne efter behov till halsovardarens, psykologens och kuratorns
mottagning.

Den grupp som behandlar drenden som ror en enskild studerande bestar normalt efter det
aktuella behovet av ndgon av féljande personer som genomfoér insatser inom elevhalsan:
halsovardare, kurator, psykolog, studiehandledare, den studerandes grupphandledare,
amneslarare eller rektor. Grupperna ar kommunicerande och réddgivande och har som mal att sa
ldngt som mojligt samarbeta med vardnadshavarna. | expertgrupperna behandlas drendena i
samforstand. En individuell elevhalsojournal upprattas 6ver métena.

Expertgruppen fattar inga forvaltningsbeslut. Vid behov fattas besluten av den myndighet inom
vars behdrighet arendet faller.

6.1.1 Att uppratta och forvara elevhalsojournaler

De uppgifter som behévs fér anordnande och genomférande av individuellt inriktade insatser
fran elevhélsan ska dokumenteras i elevhélsojournalerna.

Né&r en enskild studerandes behov av insatser fran elevhédlsan utreds i den sektorsévergripande
expertgruppen for elevhalsan eller nar dess medlemmar genomfor tidigare planerade och
6verenskomna individuellt inriktade stédinsatser fran elevhélsan ska expertgruppens
ansvarsperson i en elevhélsojournal anteckna sadana uppgifter om den studerande som &r
nédvéndiga med tanke pd méalen fér gruppens verksamhet. Aven andra medlemmar i
expertgruppen far trots tystnadsplikten géra anteckningar av detta slag.

Elevhélsojournalen ska féras i fortlépande och kronologisk form och i fraga om en enskild
studerande innehalla féljande uppgifter:

1) namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation samt fér en minderarig eller
annars omyndig studerande vardnadshavarens eller en annan laglig féretrddares namn och
kontaktinformation,

2) vad arendet gaéller och vem som inlett drendet,

3) uppgifter om de atgdrder som genomférts medan den studerandes situation har utretts,

4) uppgifter om behandlingen av arendet vid elevhélsogruppens méte, métesdeltagarna och
deras stallning, motesbesluten, planen fér genomférande av besluten samt uppgifter om dem
som svarar fér genomférandet och uppféljningen,

5) uppgifter om de atgdrder som vidtagits,

6) datum fér dokumenteringen samt vem som gjort den och hans eller hennes yrkes- eller
tjanstestallning.

Om uppgifter i en elevhélsojournal ldmnas ut till en utomstaende, ska det i handlingen dessutom
antecknas vilka uppgifter som Idmnats ut och till vem samt pa vilka grunder de ldmnats ut.

Expertgruppens ansvarsperson ska i elevhalsojournalen anteckna sadana uppgifter om den
studerande som &r nédvandiga med tanke pd malen fér gruppens verksamhet. Aven andra
medlemmar i expertgruppen far gora anteckningar av detta slag. Den sammankallande ar oftast
ansvarsperson i expertgruppen.
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For gymnasierna utfardas sarskilda anvisningar for hur elevhalsojournalerna ska upprattas och
forvaras. Utbildningsanordnaren, vid en laroanstalt rektorn, ska i egenskap av registeransvarig
ansvara for hanteringen av personuppgifter.

De uppgifter som registreras om en enskild studerande ar sekretessbelagda. Sekretessbelagda
dokument ska forses med sekretessmarkningar.

De representanter for elevhalsan som ingar i expertgruppen (t.ex.
halsovardare/kurator/gymnasiepsykolog) dokumenterar sin medverkan i den expertgrupp som ror
den studerande i sina egna datasystem.

7. Uppgifter och arbetsfordelning mellan dem som
arbetar med elevhalsoarbete
(bade generellt och individuellt inriktad elevhalsa)

Hela gymnasiegemenskapen ar tillsammans ansvarig for den praktiska tilldampningen av
gymnasiets studerandevard. Den kollektiva valfardsgruppen bar ett sarskilt ansvar for
verksamheten. For ett framgangsrikt valfardsarbete ar det viktigt att malsattningarna foér de
anstalldas arbete vid laroanstalten och de uppgifter som harletts fran dem har definierats.
Gemensamma rutiner och arbetssatt sakerstaller en jamn kvalitet pad tjansterna inom de
studerandes valbefinnande vid de olika gymnasierna i Vanda. | denna handbok beskrivs
arbetsuppgifterna for alla anstallda med utgangspunkt i de studerandes valbefinnande.

7.1 Uppgifter som galler for samtliga anstallda

En anstalld i gymnasiet

« kan fran fall till fall medverka i en utredning av en enskild studerandes eller en viss
studerandegrupps behov av stéd och i den sektorsévergripande expertgrupp som tillsatts
for att anordna elevhalsotjanster, tillsatta en expertgrupp och fungera som
ansvarsperson i en expertgrupp

+ kan utan drojsmal tillsammans med den studerande kontakta psykologen eller kuratorn,
om han eller hon beddomer att det behdvs psykolog- eller kuratorstjanster for att
férebygga eller évervinna studiesvarigheter eller sociala eller psykiska svarigheter hos en
studerande. Om det inte ar mdgjligt att ta kontakt tillsammans, ska den studerande
informeras om kontakttagandet antingen fore eller efter kontakttagandet. | princip ska
aven vardnadshavaren informeras om kontakttagandet.

7.2 Rektor

Rektorn ansvarar for verksamheten, I6nsamheten och utvecklingen av gymnasiets elevhalsa
enligt de malsattningar och arbetssatt som beskrivs in denna handbok.

Rektorn

« ser till att de dtgarder som definieras i denna elevhalsoplan vidtas
e ansvarar for att handlingsplanen for elevhalsa utarbetas i samarbete med den gemensamma
valfardsgruppen, laroanstaltens personal, de studerande och deras vardnadshavare som en
del av lasarsplanen
» ser till att personalen ges tillrackliga méjligheter till utbildning inom elevhalsoarbetet
e ansvarar for att planen for information i anslutning till elevhalsoarbetet foljs
« fungerar som ordférande pa den gemensamma valfardsgruppens méten
« sertill att medlemmarna har férhandsinformation om de arenden som ska behandlas
pa moétet och att moétet fortskrider enligt plan samt att ett protokoll upprattas éver
motet
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ser till att den gemensamma valfardsgruppen har ett planerings- och utvarderingstillfalle
minst en gang per lasar

ansvarar for att elevhalsojournalerna forvaras korrekt och endast ar tillgangliga for behoériga
personer

ser till att uppgifterna enligt ungdomslagen anmails till det uppsdkande ungdomsarbetet

se aven punkt 7.1.

7.3 Amneslarare

Amneslararen varnar om de studerandes véalbefinnande genom att bland annat félja upp att
kurserna avlaggs och att de studerande deltar i undervisningen samt genom att fasta
uppmarksamhet vid de studerandes inlarning, arbete, beteende och ork under lektionerna.

Amneslararen

foljer upp att de studerande pa hans eller hennes egna kurser mar bra och deltar i undervisningen
antecknar dagligen de studerandes franvaro i Wilma. Méten inom studerandevarden (t.ex.
besdk hos psykolog- eller kuratorsmottagningen) antecknas inte som franvaro, eftersom
uppgiften om besdket ar sekretessbelagd information.

samtalar med den studerande nar han eller hon blir orolig for den studerande och informerar
vid behov grupphandledaren om detta med den studerandes samtycke

fragar den studerande om orsaken till frdnvaron om den studerande inte har férklarat sin
franvaro for amneslararen. Informerar grupphandledaren om orsaken inte kan utredas eller om
den studerande inte kan nas.

ber den studerande via Wilma ta kontakt med lararen senast nar den studerande haft tre outredda
franvarotillfallen efter varandra (information &ven till grupphandledaren)

Overenskommer i bdrjan av en kurs tillsammans med de studerande om de prov och
"spelregler” som paverkar kursens avldggande och bedémning, t.ex. eventuella tillaggsprov
pa grund av franvaro. De 6verenskomna reglerna delges skriftligen och/eller sparas i Fronter
eller i Wilma. | kursens regler utreds nar kursen inte kan bedémas pa grund av tillrackliga prov.
| detta fall antecknas kursen som avbruten. Om kursen antecknas som avbruten informerar
amneslararen utan drdéjsmal den studerande om detta och star i kontakt med
grupphandledaren for att skapa sig en helhetsbild. Vid behov kontaktar han eller hon aven
vardnadshavaren. Tidsplanen for tilldggsproven ska éverenskommas med den studerande.
Den studerande kan delta i undervisningen, dven om kursen inte kan bedémas pa grund av
franvaro.

undervisar i de for laroamnet viktigaste metoderna for larande

radfragar vid behov en specialldrare om de studerandes inlarningssvarigheter

radfragar vid behov halsovardaren, psykologen eller kuratorn om stédformer till den
studerande (anonymt eller med den studerandes samtycke med namn)

Overenskommer vid behov med den studerande om stédundervisning (individuell eller
smagruppsundervisning) och/eller om andra studiealternativ

medverkar vid behov i méten med vardnadshavare som specialist i sitt laroamne

se aven punkt 7.1

utfér andra gymnasiespecifikt 6verenskomna uppgifter

7.4 Grupphandledare

Grupphandledaren ar den viktigaste stédpersonen i sin egen grupp och stravar efter att framja
valbefinnandet hos de studerande i gruppen bade pa individuell och pd kollektiv niva. Med
samarbetet mellan grupphandledarna och vardnadshavarna stédjer man den studerandes
valbefinnande, studier och studieférutsattningar. Grupphandledaren far stéd i sitt arbete av
gymnasiets studiehandledare, speciallarare, rektor och andra medlemmar i elevhalsogruppen.
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Grupphandledaren deltar i de riktade utbildningar som utbildningsanordnaren tillhandahaller for
grupphandledare.

Grupphandledarens uppgifter:

1.

Arbete pa individniva (uppféljining av den studerandes studieframgangar, franvaro och

valbefinnande):

utreder de studerandes styrkor och behov av stéd genom att under den férsta terminen ga

igenom blanketterna "Informationsutbyte vid dvergang fran den grundldggande utbildningen

till andra stadiet” for de studerande i sin férsta arskursgrupp

observerar valbefinnandet hos de studerande i sin grupp nar han eller hon traffar de

studerande

for individuella samtal med de studerande

- individuella samtal fors med samtliga studerande i den forsta arskursen
(gruppledarkvartar) minst en gang per lasar, med studerande i andra arskurser efter behov

foljer upp den studerandes franvaro veckovis och vidtar de atgarder som behévs

beviljar 1-2 dagars ledighet (om ledigheten intraffar under lovtiden beviljas den av rektorn)

(bilaga 7: blankettmall fér beviljande av lov)

kontrollerar terminsvis den studerandes studieframgangar (icke godkanda och icke avslutade

kurser, forsamrade betyg och antalet kurser med det 6vergripande malet att gymnasiet ska

vara fullféljt pa tre ar)

informerar studiehandledaren om laget/eventuella bekymmer med de studerande i sin grupp

senast inom en vecka efter terminsbeddémningen. Tidsplan for informationen ska antecknas i

arsklockan.

informerar lararen om de fragor som rér den studerande som lararen boér kénna till (i bérjan av

varje termin via Wilma till de larare som undervisar den studerande, med den studerandes

samtycke)

samtalar med den studerande och vid behov med studiehandledaren och a@mneslararen om

oro for den unga uppstar

kontaktar en minderarig elevs vardnadshavare om han eller hon blir orolig fér den studerande

uppmuntrar studerande som fyllt 18 ar att samtycka till att vardnadshavarna far tillgang till

anvandning av Wilma och att gymnasiets anstallda tar kontakt med féraldrarna

hanvisar den studerande vid behov till studiehandledaren, speciallararen eller en anstalld

inom elevhalsan

se aven punkt 7.1

. Samarbete med hemmet

medverkar i sin egen styrgrupps foraldrakvallar

haller kontakt med vardnadshavarna for att framja den studerandes valbefinnande

- kontakten kan ske pa elektronisk vag och/eller genom traffar

medverkar vid behov i méten med vardnadshavarna

skickar efter varje termin ett gemensamt meddelande till vardnadshavarna, bland annat med
information om hur manga kurser som ska vara avlagda efter den aktuella terminen for att
studierna ska vara fullféljda pa tre ar (bilaga 5)

. Arbete pa gemenskapsniva (studerandegrupper, gymnasiegemenskap)

fungerar som tutor i sin grupp. Han eller hon

- informerar pa grupphandledarlektionerna och genom de gemensamma
informationskanalerna (t.ex. Wilma)

- handleder nya studerande att komma in i gymnasiets rutiner

- handleder de studerande i praktiska fragor som galler studierna

- foér smagruppssamtal med de studerande efter behov

- stodjer gruppbildning och byggande av sociala natverk under hela gymnasietiden

deltar i anordnandet av gymnasiets gemensamma arliga evenemang for att starka
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sammanhallningen pa det satt som dverenskommits for varje gymnasium
- exempelvis gammeldans, penkis, studentfest

« grupphandledarna for varje arskurs haller regelbundet kontakt med varandra for att komma
overens om aktuella arenden for respektive arskurs

* medverkar vid behov i elevhalsogruppens moéten

4. Andra gymnasiespecifikt 6verenskomna uppgifter

7.5 Studiehandledare

Studiehandledaren medverkar i planeringen, utvecklingen, genomférandet och
bedémningen av studerandevardens styrning i samarbete med den &vriga
gymnasiepersonalen.

En personlig studiehandledare har utsetts fér varje studerande. Den studerande har méjlighet att
fora individuella konfidentiella samtal med honom eller henne. | gymnasiernas studerandevard
ligger fokus i studiehandledarens arbete pa férebyggande arbete.

Studiehandledaren ger stéd och handledning

i praktiska fragor kring gymnasiestudierna

* i studieteknik och livshantering

* iamnes- och kursvalen

* ikartlaggningen av intresseomraden och styrkor

* i planeringen av studentexamen

* iden yrkesmassiga inriktningen och kartldaggningen av fortbildningsalternativen

Studiehandledaren

* deltar i uppgifter som ror studerandevarden

e ar medlem i den gemensamma valfardsgruppen

» ser Over den ungas totala situation och studieprogram vid studiesvarigheter tillsammans med
den unga

« informerar vid behov den studerandes vardnadshavare om sin oro

* hanvisar vid behov den studerande vidare till andra experttjdnster, exempelvis till
speciallarare, kurator, psykolog eller en aktér utanfor skolan

» upprattar tillsammans med den studerande en férlangningsplan for studierna. Vid behov
deltar dven vardnadshavarna. Informerar vardnadshavaren om fragan.

 anordnar och medverkar vid behov i méten med vardnadshavarna

* seavenpunkt 7.1

7.6 Personal inom studerandehalsovarden
7.6.1 Halsovardare

Halsovardaren arbetar i gymnasiet som expert pa vardarbete, halsofrémjande och férebyggande
halso- och sjukvard. Halsovardaren hor till personalen inom social- och halsovardens
halsovardstjanster.

Den centrala uppgiften for studerandehalsovarden ar att folja upp och framja den studerandes
halsa, valbefinnande och studieférmaga samt att framja och félja upp att studiemiljén ar sund och
trygg. Malsattningen for studerandehalsovarden ar att framja de studerandes halsa, valbefinnande
och studieférmaga genom att stérka de ungas egna resurser, forebygga utslagning, stodja den
unga personen att bli sjalvstandig och starka den unga personens livshantering.
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Halsovardarens arbetsomraden ar:

. Arbete pa individniva
Periodiska halsokontroller fér de studerande i forsta och andra arskursen samt efter
individuellt behov

¢ Identifiering av den studerandes behov av sarskilt stdd eller av undersékningar samt stéd till
den studerande. Vid behov hanvisning av den studerande till fortsatta undersékningar eller till
fortsatt vard inom andra tjanster.

« Beddmning av vardbehovet, vard och hanvisning till fortsatt vard vid akutsjukvard och vid
behov i plétsliga och andra sjukdomsfall

e Den studerande har mojlighet att sb6ka sig till halsovardarens mottagning nar det galler
sjukvardsrelaterade fragor. Den studerande hanvisas till den kommunala primarvardens
tjanster enligt samma principer som évriga kommuninvanare.

+ Studerandehalsovardaren har daglig mottagning utan tidsbestéallning

e Nar det galler sjukdomar sa kan den studerande kontakta studerandehalsovardaren, en
halsovardscentral eller halsovardscentralens jour

+ Om den studerande inte far kontakt med det egna gymnasiets halsovardare kan han eller hon
kontakta en halsovardscentral eller halsovardscentralens jour

» Kontakttagande med vardnadshavare med den studerandes samtycke, vid behov medverkan i
familje- och natverksmoten, stéd av féraldraskapet

» BesOken registreras i héalso- och sjukvardens elektroniska patientdatasystem. |
patientjournalerna registreras de uppgifter som ar nodvandiga for att sakerstalla att
vardbehovet tillgodoses samt organiseringen, planeringen, genomférandet och uppféljningen
av varden.

 Vardbehovet hos de studerande som uteblir fran halsokontrollerna ska utredas

* seaven punkt 7.1

o =

2. Arbete pa gemenskapsniva (studerandegrupper, skolgemenskap)

» Medverkan som héalsovardsexpert i gymnasiets gemensamma valfardsgrupps verksamhet

« Halsorddgivning till studerandegrupper och i man av mdjlighet handledning av grupperna i
form av tvarprofessionellt samarbete, t.ex. inom psykisk halsa, tobak och andra droger,
sexualhalsa, vila

¢ Samarbete med gymnasiegemenskapens 6évriga aktorer (t.ex. planering och genomfdérande av
valfardsveckan, medverkan i beredningen och behandlingen av rusmedelsstrategin,
preventions- och handlingsprogrammet mot mobbning och strategin for krisarbete)

¢ Samarbete med lararna i halsokunskap

* |1 man av méjlighet medverkan i foraldrakvallar

* Framjande av en sund och trygg studiemiljo i samarbete med laroanstaltens dvriga aktorer

 Kontroll av en sund och trygg studiemilj6é vart tredje ar i samarbete med laroanstaltens 6vriga
aktorer

3. Konsultation i gymnasiet

» Konsultationshjalp till l1droanstaltens personal i frégor som galler de studerandes héalsa och
valbefinnande.

4. Utvecklingsarbete

* Medverkan i utvecklingsarbetet (t.ex. utveckling av handlings- och stédmodeller, utveckling av
samarbetet med vardnadshavarna, utveckling av krisberedskapen i laroanstalten).

7.6.2 Lakare

Lédkaren ar den medicinske experten inom studerandehélsovarden. Han eller hon samarbetar
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med halsovardaren. Lakarundersékningarna inom studerandehalsovarden ager huvudsakligen
rum under det andra |dsaret. Halsovardaren kan aven radfrdga studerandehélsovardens lakare
per telefon eller via patientdatasystemet.

Studerandehélsovarden omfattar aven sjukvard. Sjukvarden for gymnasieeleverna i Vanda
tillhandahalls vid halsovardscentralen i den studerandes eget bostadsomrade.
Sjukvardstjansterna for studerande fran andra orter tillhandahalls vid den halsovardscentral inom
vars omrade gymnasiet ar beldget. Studerande fran andra orter kan naturligtvis aven soka
sig till halsovardstjansterna pa sin hemort vid behov av sjukvard.

7.7 Gymnasiepsykolog

Malsattningen med psykologverksamheten ar att framja och stédja de ungas studier, inlarning
och vélbefinnande bade pa individuell och pa kollektiv nivd. Gymnasiepsykologen betraktar
fenomen och problem saval ur individens, familjens, gruppens, gemenskapens som ur
organisationens perspektiv. Arbetet ar till sin karaktar férebyggande och férandringsinriktat,
framjar valbefinnandet och utreder hindren for detta. En psykolog ar en legitimerad yrkesutbildad
person inom halso- och sjukvarden som arbetar under Valviras tillsyn. Arbetet regleras dessutom
av yrkesetiska principer. | Vanda arbetar gymnasiepsykologen inom bildningsvasendet.
Gymnasiepsykologen ar aven medlem i gymnasiets elevhalsogrupp. Han eller hon medverkar i
man av mojlighet i den gemensamma valfardsgruppens verksamhet.

| Vanda ligger fokus for gymnasiepsykologens arbete pa direkt klientarbete. Personliga
hjalpprocesser kraver tid och ett individuellt forhallningssatt.

Gymnasiepsykologens arbetsomraden ér:
1. Arbete pa individniva

Psykologen verkar i direkt klientarbete med de unga. Normalt gor den studerande ett till fem
stédbesodk hos psykologen. Vid behov och med den studerandes samtycke utférs aven familje-
och natverksarbete. Psykologen kan aven inga i den sektorsdvergripande expertgrupp som
tillsatts for att utreda den studerandes behov av stdéd och anordna elevhalsotjanster. Psykologen
kan aven vara sammankallande av expertgruppen.

Nar en studerande begar moajlighet till ett personligt samtal med gymnasiepsykologen ska denna
mojlighet ges senast den sjunde arbetsdagen i gymnasiet. | bradskande fall ges méjlighet till
samtal samma eller nasta arbetsdag. Samtal ska aven anordnas om en anstalld i gymnasiet,
vardnadshavaren eller ndgon annan person begart detta. Tid till samtal behdver inte ordnas om
det galler raddgivning eller handledning av den som tagit kontakt eller om ett samtal enligt
gymnasiepsykologens bedémning ar uppenbart onddigt.

Utifrdn en bedémning av psykologen har den studerande ratt att fa tillrackligt stod och tillrécklig
handledning for att problem relaterade till hans eller hennes studier och utveckling ska kunna
forebyggas och évervinnas.

Psykologiska bedémningar
* Med hjalp av en intervju och eventuella psykologiska undersdkningsmetoder utreds bland
annat den studerandes mentala halsa, kansloliv eller studie- och handlingsférmaga.

Psykologisk radgivning och intervention
+ Den studerande ges handledning och rad angdende den mentala halsan, psykologiska
utvecklingsuppgifter eller manskliga relationer
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« Handledning och radgivning om hur man soker sig till vard eller andra tjanster

¢ Intervention med hjalp av samtal och andra psykologiska metoder (férandringsinriktad
process) i syfte att uppratthalla och framja studie- och handlingsférmagan

+ Aven vardnadshavarna har méjlighet att kontakta psykologen

Planerings- och utvecklingsarbete, skrivbordsarbete

» Bakgrundsarbete i anslutning till direkt klientarbete, s.k. indirekt klientarbete, sasom
registrering av uppgifter i klientdatasystemet, sékning, redigering och tolkning av uppgifter
samt beslutsfattande

» Psykologen uppratthaller och utvecklar sin kompetens genom att ta del av den aktuella
psykologiska litteraturen och forskningen, delta i branschutbildningar och hantera problem i
arbetet inom arbetshandledningen.

2. Arbete pa gemenskaps- och gruppniva

| det arbete som &ger rum i skolgemenskapen utévar psykologen tvarprofessionell paverkan och
staller psykologisk expertis till elevhalsogruppens och den 6vriga personalens férfogande.
Féremalet for arbetet kan vara hela skolgemenskapen eller olika studerandegrupper.

Psykologisk radgivning och intervention
* | man av tid och resurser kan man vid sidan av en individuell handledning dven anordna
psykologisk handledning och radgivning i grupper.

Psykologisk information och utbildning

e Psykologen informerar de studerande samt exempelvis pa foraldrakvallar (férsta arskursens
foraldrakvall) och vid andra sammankomster om sitt arbete och i man av méjlighet och efter
dverenskommelse om dvriga fragor inom psykologin.

Utvecklingsarbete

* Medverkan i utvecklingsarbetet i gymnasier, exempelvis utveckling av elevhalsoarbetet,
forebyggande mentalhygien, arbetsgemenskap och handlingsmodeller. Malsattningen ar att
framja valbefinnandet, tryggheten och den positiva studiemiljon i skolgemenskapen.

¢ Om gymnasiet har en krisarbetsgrupp kan psykologen som medlem i gruppen delta i
utvecklingen av krisarbetet.

Konsultation

¢ Konsultation for yrkesrelaterade intressentgrupper, sasom medlemmarna i
elevhalsogrupperna och 6vrig personal, om fradgor som ror en enskild studerandes
valbefinnande och 6vriga frégor inom psykologin.

3. Arbete pa organisations- och kommunal niva

Psykologen kan arbeta som expert inom olika planerings- och utvecklingsuppdrag pa
organisations- och kommunal niva.

Konsultation
» Konsultation fér samarbetspartner utanfér skolan om fragor som rér gymnasiepsykologens
arbete eller psykologi.

Utvecklingsarbete
* Psykologen kan aven arbeta som expert i arbetsgrupper och projekt som arbetsgivaren
anvisar utanfér gymnasiet inom den egna férvaltningen eller pa kommunal niva.
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7.8 Gymnasiekurator

Gymnasiekuratorn ar expert pd socialt arbete vid laroanstalten. Kuratorerna i gymnasierna i
Vanda stad arbetar inom social- och halsovardsvasendet.

Malsattningen med kuratorsarbetet ar att med det sociala arbetets medel stédja de studerandes
psykosociala valbefinnande, positiva helhetsutveckling och studier och framja valbefinnandet vid
laroanstalten. | arbetet ser man pd den studerandes totala studie- och livssituation saval pa
individuell som p& familje-, grupp- och laroanstaltsniva. | kuratorsarbetet framjar man de
studerandes sociala tillvaxt, handlingsférmaga och interaktion. Fokus i arbetet ligger pa
forebyggande arbete och tidigt ingripande vid problem.

Gymnasiekuratorns arbete regleras bland annat av lagen om elev- och studerandevard,
barnskyddslagen och lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden. | sitt arbete
foljer kuratorerna de yrkesetiska principerna for socialt arbete.

Nar en studerande begar mdjlighet till ett personligt samtal med gymnasiekuratorn ska denna
mojlighet ges senast den sjunde arbetsdagen i gymnasiet. | bradskande fall ges mdjlighet till
samtal samma eller nasta arbetsdag. Samtal ska aven anordnas om en anstalld i gymnasiet,
vardnadshavaren eller nagon annan person begart detta. Tid till samtal behdver inte ordnas om
det galler raddgivning eller handledning av den som tagit kontakt eller om ett samtal enligt
kuratorns beddmning ar uppenbart onédigt.

Kuratorns arbetsomraden ar:

. Arbete pa individniva
Kartldggning, bedémning och planering av den studerandes studier och 6vriga livssituation
och behovet av stod-
* Psykosocialt stdd genom individuella stédbesdk. Normalt goér den studerande ett till fem
stodbesodk, ibland kan det behdvas flera méten.
* Handledning och hanvisning till 6vriga tjanster
¢ Vid behov och med den studerandes samtycke samarbete med familjen, dvriga anstallda i
gymnasiet och andra intressentgrupper
» Psykologen kan efter behov aven inga i den sektorsévergripande expertgrupp som tillsatts for
att utreda den studerandes behov av stdéd och anordna elevhalsotjanster. Han eller hon kan
aven vara sammankallande av expertgruppen och dess ansvarsperson.
« Utifrdn en beddmning av kuratorn har den studerande ratt att fa tillrdckligt stéd och tillracklig
handledning for att problem relaterade till hans eller hennes studier och utveckling ska kunna
forebyggas och 6évervinnas

o N

2. Arbete i skolgemenskapen (studerandegrupper, skolgemenskap)

» Medverkan som expert pa socialt arbete i gymnasiets elevhalsogrupps och krisgrupps
verksamheter

» Arbete med studerandegrupper (i man av resurser bland annat stresshanteringsgrupper,
gruppbildning, enkater om mobbning och skolklimat, expertférelasningar)

* Arbete i skolgemenskapen (exempelvis information om det egna arbetet for studerande,
foraldrar och larare, medverkan i beredningen av rusmedelsstrategin, krisplanen och
planen mot vald, mobbning och trakasserier, planering och genomférande av
valfardsveckan samt i man av mojlighet medverkan i féraldrakvallar)

3. Konsultation och néatverksarbete i och utanfér gymnasiet

* Yrkesrelaterat stéd och information till grupphandledare, ldrare och studerandevardspersonal
samt till andra samarbetspartner

» Konsultation och natverksarbete framfor allt i fragor som rér barnskyddet
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+ Medverkan som expert pa socialt arbete inom elevhalsan i arbetsgrupper utanfér skolan

N

. Utvecklingsarbete och skrivbordsarbete

* Medverkan i elevhalsans utvecklingsarbete

» Medverkan i den egna yrkeskarens kollegiala samarbete, arbetsutveckling, arbetshandledning
och yrkesrelaterade fortbildning

* Dokumentering, registrering i klientdatasystemet och annat skrivbordsarbete (t.ex. sociala

utredningar och utlatanden)

7.9 Sarskilt stod i studier

Sarskilt stéd i studier raknas inte som en del av den egentliga elevhalsan, men det spelar en
viktig roll for att framja den ungas valbefinnande under studierna. | gymnasiegemenskapen ar
varje larare ansvarig for att ge stdd till en studerande som ar i behov av sarskilt stéd. Med
sarskilt stéd hjalper man i forsta hand en studerande som har sarskilda sprakliga svarigheter
eller andra inlarningssvarigheter. Med sarskilt stéd avses de studierelaterade stédatgarder som
en larare ger samt de specialarrangemang som fastslagits av studentexamensnamnden, som i
sista hand tillampas vid studentexamen. Sarskilt stdd i studier genomférs som ett
tvarprofessionellt samarbete mellan gymnasiets speciallarare, kontaktlararen for sarskilt stod,
studiehandledaren, gymnasiepsykologen, kuratorn, grupphandledaren och a@mneslararen, dar den
studerande sjalv och vid behov hans eller hennes vardnadshavare deltar. Rutinerna foér sarskilt
stéd ar identiska i samtliga gymnasier i Vanda.

7.9.1 Speciallarare och kontaktlarare for sarskilt stod

Speciallarare

Det stod som speciallararen ger ar pedagogiskt stdd som syftar till att stérka inlarningsférmagan
och sjalvkanslan. Gymnasiets speciallarare ar inte ansvarig for undervisning i laroamnena enligt
laroplanen och inte heller for stddundervisning i olika laroamnen. Gymnasiets speciallarare har
med andra ord en helt annan roll an speciallararna i den grundlaggande undervisningen.

Speciallararens uppgifter ar:

I~

. Arbete pa individniva

e ansvarar for tolkningen av 1as- och skrivscreeningen

« intervjuar de studerande vars resultat fran |as- och skrivscreeningen tyder pa eventuellt
behov av sarskilt stéd

+ utfor enskilda tester av de studerande pa basis av intervjuer

e upprattar en plan for sarskilt stéd for den studerande i samarbete med den studerande. |
planen for sarskilt stéd fastslas dven en plan fér eventuella sarskilda arrangemang i samband
med studentexamen.

« assisterar och handleder studerande med inlarningssvarigheter i man av méjlighet

« gor nédvandiga utldtanden om Ias- och skrivsvarigheterna till studentexamensnamnden

* hanvisar de studerande att valja lampliga specialarrangemang som studentexamensnamnden
foreslagit

* seaven punkt7.1

2. Arbete pa gemenskapsniva

Samtliga studerande i den foérsta arskursen ska genomgd en screening av las- och
skrivsvarigheter samt eventuell en kartldggning av de grundlaggande kunskaperna i matematik
(mattescreening). Resultaten stalls till grupphandledarnas och studiehandledarnas férfogande.
Lararna i matematik ansvarar for genomfdérandet av mattescreeningen. Specialldraren
konsulterar lararna nar det galler inlarningssvarigheterna i matematik.
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« konsultation for &mneslarare och S2-larare i pedagogiska frdgor som roér studerandes
inlarningssvarigheter samt  planering och utvardering av  anvandningen av
specialarrangemang i samband med inlarningssvarigheter under gymnasiestudier och vid
studentexamen

* medverkan i de gemensamma valfardsgruppernas arbete

e samarbete med vardnadshavarna

« i man av mdjlighet natverksbildande med experter pa sarskilt stdd vid andra laroanstalter pa
andra stadiet.

Kontaktlarare for sarskilt stod

| varje gymnasium ska kontaktlarare (1-2 larare/gymnasium) utses bland lararna for att anordna
stédatgarder for dem som ar i behov av sarskilt stéd. Kontaktlararen fungerar som gymnasiets
primara kontaktperson till speciallararen. Kontaktlararen har huvudansvaret for att ordna skriv-
och lasscreeningar och informera om screeningsresultaten i gymnasiet. Kontaktldraren handleder
aven lararna i anvandningen och rattandet av Ias- och skrivscreeningen.

Speciallarare och kontaktlarare

 utvecklar anordnandet av stédatgarderna for inlarning i gymnasiet, t.ex. i gymnasiespecifika
arbetsgrupper for sarskilt stod

* ser till att Is- och skrivscreeningarna genomfors for de studerande i den forsta arskursen

e informerar (de studerande, vardnadshavarna, lararna) om verksamheten inom sarskilt stéd
vid laroanstalten.

7.9.2 Sarskilt stod for studerande med invandrarbakgrund

Studerande med invandrarbakgrund representerar, pd samma satt som studerande fran den
ovriga befolkningen, en mycket heterogen grupp. Med studerande med invandrarbakgrund avses
i detta sammanhang bl.a.

* unga personer som flyttat till Finland med sin familj,

* unga personer fodda i Finland av foraldrar med invandrarbakgrund,

* unga personer vars ena foralder talar ett frammande sprak och

* unga personer som lange bott utomlands.

Med sarskilt stod avses de dagliga studierelaterade stodatgarder som lararen tillhandahaller.
Utmaningen i dagens stddstrukturer ar dock att de inte alltid tar tillrackligt stor hansyn
exempelvis till bakgrunden for de studerande som talar finska som sitt andra sprak och dérmed
till det faktiska stdédbehovet.

| gruppen finns elever pd manga olika nivaer, bdde framgangsrika och de som behdver stéd.
Invandrarskapet innebar dock ofta sardrag - bade utmaningar och majligheter som hanfor sig till
saval sprakliga som kulturella méten och som avspeglas i studierna. Dessa sarskilda behov ska
uppmarksammas och nya forhallningssatt och metoder tas fram for att moéta dessa sarskilda
behov i gymnasierna.

Planeringen av stodatgarderna ska utgd ifran den kartlaggning av sprakkunskaperna som utfors i
bérjan av gymnasiestudierna. Kartlaggningen anvands i samtliga gymnasier. Las- och
skrivscreeningen och det individuella testet kan inte anvandas som sadana for screening och
bedémning av lassvarigheter hos studerande med invandrarbakgrund. Om den studerande
onskar att hans eller hennes frammande sprak ska beaktas i studentexamen ska en redogérelse
for den studerandes spraktillhérighet skickas till studentexamensnamnden.

Andelen studerande med invandrarbakgrund i gymnasierna ar fér narvarande inte stor. Darfor ar

25



Studerandvardsplan fér gymnasiet
utvecklingen av stddstrukturer fér dessa studerande an sa lange i initialskedet.

En plan med namnet Mangkulturell undervisning och handledning - verktyg fér gymnasierna
utarbetades for gymnasierna i Vanda 2013. Malsattningen med planen ar att skapa
gemensamma rutiner i gymnasierna i Vanda for att ge stod till studerande med
invandrarbakgrund. | planen finns olika handlingsmodeller for utveckling av undervisningen och
handledningen fér studerande med invandrarbakgrund.

En ny utbildningsform fér invandrare och studerande med frammande sprak startar hésten 2014.
Den ar en gymnasieférberedande utbildning som avser att bland annat utveckla de
studietekniker som kravs vid studier i ett gymnasium.

8 Samarbete med studerande och deras
vardnadshavare

8.1 Studerande

Under gymnasietiden blir de unga myndiga och bérjar ta allt mer ansvar for sina studier, sina
angeldgenheter och sitt valbefinnande. De unga kan paverka och framja valbefinnandet i hela
gymnasiegemenskapen genom att visa hansyn till andra studerande, larare och laroanstaltens
ovriga anstallda.

Enligt gymnasielagen ska den studerande delta i undervisningen ifall han eller hon inte har
beviljats befrielse fran den. En studerande ska utféra sina uppgifter samvetsgrant och upptrada
korrekt. En studerande ar skyldig att ersatta den skada som han eller hon har orsakat enligt
skadestandslagen (412/1974). (25 § i gymnasielagen)

De studerande i gymnasierna i Vanda anser att varje studerande ska
* bidra till att skapa ett positivt och lugnt arbetsklimat

« verka for att framja trivseln i gymnasiegemenskapen (t.ex. respektera andra, halla
klassrummen och de gemensamma utrymmena snygga och prydliga)

e utarbeta en studieplan med hjalp av sin studiehandledare i bérjan av lasaret och félja den plan
som utarbetats

* varna om sin egen halsa, sina matvanor och tillracklig sémn

» dagligen félja Fronter och Wilma

« utan dréjsmal redogdra for varje franvaro for amneslararen

* ansvara for att studieverktygen fungerar

* sdka hjalp om den studerande ar orolig dver hur han eller hon ska orka

* beratta for Iararen eller en anstalld inom elevhalsan om sin oro om den studerande upptacker

att en annan studerande har problem med att orka

8.2 Tutorverksamhet

Malsattningen med tutorverksamheten &r att framja gymnasiets samhérighets- och
trygghetskansla och att géra det lattare for nya studerande att anpassa sig till den nya
studiegemenskapen och gymnasiestudierna.

De vanligaste tutorerna ar studerande i den andra arskursen. De utses till sin uppgift under det
forsta studiedret. Tutorerna tranas genom utbildning av studiehandledare och/eller de larare som
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utsetts for uppgiften. Tutorerna kan arbeta i sitt uppdrag antingen ett eller tva lasar. Rutinerna
kan variera mellan olika gymnasier.

Tutorns arbetsuppagifter:

* hjalper studiehandledarna och grupphandledarna med handledning, introduktion och
gruppbildning av forsta arets studerande

* medverkar vid behov i gymnasiepresentationer och foraldrakvallar

* besoker vid behov niondeklassare for att beratta om gymnasiestudier

» medverkar i handledningen av studerande som kommer till gymnasiet mitt under lasaret,
informerar aven om elevhalsotjansterna

* hjalper studerande som ar ensamma att komma in i en grupp och medverkar i det
forebyggande arbetet mot mobbning.

8.3 Studerandekarer

Samtliga studerande vid ett gymnasium bildar studerandekaren. Studerandekaren valjer bland
sina medlemmar en styrelse som representerar hela studerandekaren. Verksamheten i
studerandekarerna ar en integrerad del av demokratifostran i gymnasiet. Den ger de unga
mojlighet att delta i planeringen av den verksamhet i gymnasiet som galler dem och i
beslutsfattandet om bland annat elevhalsa, regler, fysiska ramar och evenemang. Verksamheten
i studerandekarerna starker sammanhallningen och okar trivseln i skolan. Verksamheten i
studerandekarerna tillhér alla, och darfor ar det viktigt att dven aktivera de ungdomar som inte
sitter i studerandekarens styrelse.

Studerandekarens styrelse valjs i regel for ett ar i taget. Valmetoderna kan variera i olika
gymnasier. Verksamheten i studerandekarerna styrs av studerandekarens handledande larare,
som utses i gymnasierna.

Studerandekarsstyrelsens uppgifter:

« tilldmpar studerandekarens handlingsplan som godkants av det allménna motet

« samordnar studerandekarens verksamhet

* fungerar som en lank mellan larare och studerande

« uppratthaller och starker ssammanhaliningen

« ger forslag pa hur gymnasiets verksamhet kunde utvecklas

« utvecklar de studerandes mojligheter att paverka

 framfor de studerandes asikter och idéer bland annat pa lararméten, i den kollektiva
valfardsgruppen och i andra arbetsgrupper

* anordnar verksamhet som framjar samhdorigheten, som temadagar och fester

8.4 Samarbete mellan hemmet och laroanstalten

Enlig 18 § i lagen om elev- och studerandevard:

"Elevhalsans insatser genomférs i samverkan med den studerande och hans eller hennes
vardnadshavare. Den studerandes egna 6nskemal och asikter ska i enlighet med hans eller
hennes alder, utvecklingsniva och évriga personliga férutséttningar beaktas i atgdrder och
avgoéranden som galler honom eller henne.

En minderarig och en annan omyndig far med hénsyn till sin alder, utvecklingsniva och évriga
personliga egenskaper samt sakens natur av vdgande skal férbjuda att hans eller hennes
vardnadshavare eller nagon annan laglig féretrddare deltar i behandlingen av ett
elevhélsodrende som géller den minderarige eller den omyndige och férbjuda att
sekretessbelagda elevhalsoupplysningar som géaller honom eller henne Idmnas ut till
vardnadshavaren eller nagon annan laglig féretrddare, om detta inte klart strider mot den
minderariges eller den omyndiges intresse. En yrkesutbildad person inom social- eller
hélsovarden som hér till personalen inom elevhélsan ska bedéma huruvida en omyndig persons
intressen tillgodoses.
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Vardnadshavaren har inte rétt att férbjuda en minderarig att anlita elevhélsotjanster.”

Laroanstaltens larare, kurator, psykolog och halsovardare genomfoér systematiskt insatserna inom
elevhélsan i samarbete med de studerande och deras vardnadshavare samt vid behov med
andra samarbetspartner. | Vanda verkar gymnasierna aktivt i samarbete med vardnadshavarna.
Genom samarbetet mellan vardnadshavarna och laroanstalterna stédjer man den studerandes
valbefinnande och studieférutsattningar. Fér att kunna ge den unga personen tillrackligt stéd i
studierna maste vardnadshavarna ha tillrdckliga uppgifter om laroanstaltens malsattningar och
verksamhetskultur. Principen ar att laroanstalten ansvarar for att aktivt informera
vardnadshavarna om skolans verksamhet och om de stddtjanster som framjar den studerandes
valbefinnande samt om sddant som ror studierna, exempelvis pa foéraldrakvallar och genom
regelbundna meddelanden. Vardnadshavarna ska ha tillgang till flexibel information om
ovanstaende fragor. Vid samtal om sadant som ror de studerande ska de studerande héras.

Enligt gymnasielagen (2 § 2 mom.) ska gymnasieutbildningen fér ungdomar genomfoéras i
samarbete med hemmen. Forutsattningen for framgangsrika studier ar att den studerande sjalv
har motivation och andra forutsattningar for studieprestationer. Vardnadshavarnas uppgift ar att
mojliggora den studerandes fullédiga studier. Den studerandes sjalvstandiga stallning som klient
hos elevhalsan betonas i de situationer dar den studerande ar tillrackligt utvecklad fér att
utvardera sitt arende som ar under behandling och sjalv ta ansvar for det.

| samarbetet mellan hemmet och laroanstalten tas hansyn till den snart vuxna unga personens
och den myndiga studerandes sjalvstandighet och eget ansvar samt till den unga personens
intresse. Grupphandledaren spelar en viktig roll. Naturliga kopplingar till den ungas
vardnadshavare anda fran bérjan av studierna i gymnasiet mojliggér goda kontakter och ett gott
samarbete aven vid problem.

Samtliga gymnasier i Vanda anvander programmet Wilma, genom vilket kontakterna kan skétas
pa ett smidigt satt. | Wilma féljer vardnadshavaren den ungas kursprestationer och redogér fér
franvaro. Vardnadshavarens behdrighet gar ut nar den studerande fyller 18 &r, men med den
studerandes samtycke kan féraldrarna fortsatta att anvanda Wilma aven efter detta.
Gymnasierna 6nskar att samarbetet och kontakterna med vardnadshavarna kan fortsatta dven
efter det att den studerande blivit myndig.

Vardnadshavarna ska vara medvetna om de grundldggande strukturerna fér undervisning,
tillhérande stddformer och elevhéalsans verksamhet. | gymnasierna anordnas arligen en
foraldrakvall atminstone fér vardnadshavare till studerande i den forsta arskursen och fér andra
enligt separat gymnasiespecifik 6verenskommelse.

En samarbetsdag mellan skola och hem anordnas i varje gymnasium en gang per ar. Under
samarbetsdagen kan vardnadshavarna for elevhalsans del ta del av gymnasiets stédformer,
strukturerna for elevhalsans verksamhet och principerna fér samarbetet. Vardnadshavarna kan
aven bjudas in till att medverka i planeringen och genomférandet av valfardsveckan.

En studerande som ska borja sina studier i gymnasiet och/eller hans eller hennes
vardnadshavare kan kontakta gymnasiets rektor eller anstallda inom elevhalsan redan sommaren
fore studiestarten, om de upplever att den unga behéver stédatgarder vid évergangen till
gymnasiestudier.

8.5 Foraldrarna/vardnadshavarna som stéd fér unga

Gymnasiedldern ar den tid dd de unga blir sjalvstdndiga och vuxna. Aven om de unga blir
myndiga under gymnasietiden utgér foraldrarna eller vardnadshavarna och hemmet fortfarande
det centrala stédet i livet och studierna.

Enligt de diskussioner som fordes och enkater som genomfdrdes under foraldrakvallarna for
forsta arskursens studerande i gymnasierna i Vanda hoésten 2011 definierade foéraldrarna sin egen
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andel pa féljande satt nar det galler stddet till de unga:

Foéraldrarna kan framja gymnasieelevens studier genom att

« vara intresserade av skolgdngen och frdga om vad som héant i skolan (val, studier, prov,
skolans vardag)

* hjalpa till med planeringen och schemalaggningen av vardagen

¢ lyssna och samtala, genom att vara tillgangliga

« uppmuntra och handleda, dven om den unga inte alltid haller med och aven nar han eller hon
far samre betyg

* ge positiv feedback

* inte hela tiden upprepa samma saker, inte vara cynisk och inte jamféra med andra ungdomar

 tillsammans ga igenom vad den unga kanner nar det galler skolgdngen

« komma ihag att i vissa fragor ar den unga redan ansvarig, dock under féraldrarnas tillsyn och
kontroll

* inte stalla orimliga krav

e gora det klart for den unga att det racker med att géra sitt basta!

Ur gymnasiets perspektiv ar det dven viktigt att féraldrarna/vardnadshavarna

« foljer upp gymnasieelevens arbete och hur studierna framskrider

e aktivt féljer Wilma

 utan drojsmal redogor for en minderarig elevs franvaro

« tar vid behov kontakt direkt med grupphandledaren (studier, fragor som ror speciella
situationer, t.ex. halsotillstandet)

» ser for egen del till att den ungas studieférhallanden och studieverktyg fungerar

e uppmuntrar och stddjer den unga att studera aktivt

« handleder den unga till en bra vardagsrytm (sémn, dator, maltider, balans mellan studier och
Ovrig livsféring osv.)

* samtalar med den unga om fortsattningen nar det galler féraldrarnas behdérighet till Wilma nar
den unga personen fyller 18 ar.

9.Dataskydd och sekretess
9.1 Dataskydd

Enligt Finlands grundlag (731/1999) ar vars och ens privatliv tryggat. Dataskyddet ar en
grundlaggande rattighet som tryggar medborgarnas personliga integritet enligt grundlagen.
Personuppgiftslagen (523/1999) definierar i egenskap av allman lag om dataskyddet de allmanna
principerna for behandling av personuppgifter. Syftet med den a&r att genomféra de
grundlaggande fri- och rattigheter som tryggar skyddet for den personliga integriteten vid
behandling av personuppgifter samt att framja utvecklandet och iakttagandet av god
informationshantering. Myndigheternas uppgifter med tillhérande ratt att samla in, utldmna och
pa annat satt behandla personuppgifter regleras av sarskilda lagar for olika funktioner.

Dataskyddsatgarderna bidrar till att tillgodose dataskyddet. Datasadkerheten bestar av de
praktiska atgarder som ska sakerstalla tillgangligheten, integriteten och anvandbarheten hos
uppgifterna samt sekretess och begransade rattigheter nar det galler anvandningen av
uppgifterna. Sarskild aktsamhet ska iakttas vid hantering av personbeteckningar, aven om det
inte handlar om kansliga eller hemliga uppgifter. De ska inte i onddan registreras i handlingar.

Med personuppgifter avses de anteckningar som beskriver en person eller personens egenskaper
eller levnadsfoérhallanden som kan hanféras till personen sjalv eller till personens familj. Helheten
av de insamlade personuppgifterna utgor ett personregister som exempelvis kan uppratthallas av
en laroanstalt. Av ett personregister ska en dataskyddsbeskrivning goéras upp som bland annat
visar syftet med hanteringen av personuppgifterna.
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9.2 Sekretess

Lag om elev- och studerandevard
Med bérjan fran 22 § 2 mom.:

“Ladroanstaltens personal, yrkesutbildade personer inom social- och hélsovarden som
tillhandahaller elevhélsotjénster eller yrkesutbildade personer som pa uppdrag av dessa
personer eller annars for deras rakning medverkar i atgérder inom elevhélsan, personer som
genomgar undervisningspraktik, andra som medverkar i undervisningen eller den individuellt
inriktade elevhalsan och medlemmar i organ som svarar fér ordnandet av undervisning och
utbildning far inte till utomstaende Idmna ut sekretessbelagda uppgifter om en enskild
studerande som ingar i handlingar eller som han eller hon i évrigt fatt kdnnedom om och som
galler individuellt inriktad elevhélsa, om det inte finns:

1) ett specifikt skriftligt samtycke av den berérda personen eller, om han eller hon inte har
férutsattningar att bedéma samtyckets betydelse, av hans eller hennes lagliga féretradare, eller

2) en bestémmelse i lag som beréttigar att uppgifterna lamnas ut.

Med utomstaende avses personer som inte deltar i utredningen av behovet av individuellt
inriktade insatser fran elevhélsan fér den studerande i fraga eller i genomférandet av insatserna
eller i uppgifter i anslutning till utredningen eller genomférandet.

Bestdmmelser om tystnadsplikt fér de personer som avses i 2 mom. ingar i 22 § (handlingssekretess)
och 23 § (tystnadsplikt och forbud mot utnyttjande) i lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet.

Med bérjan fran 23 §, 2 mom.:

"Trots sekretessen har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt inriktad
elevhdélsa fér en studerande rétt att av varandra fa och att till varandra och den myndighet som
ansvarar for elevhélsan Idmna ut sadana uppgifter som dr nédvéndiga for att individuellt
inriktade insatser fran elevhélsan ska kunna ordnas och genomféras.”

Om en studerande évergar till en annan utbildningsanordnares utbildning, ska den tidigare
utbildningsanordnaren begara samtycke av den studerande eller, om den studerande inte har
férutsattningar att bedéma samtyckets betydelse, av den studerandes vardnadshavare eller
nagon annan laglig féretrddare till att sadana sekretessbelagda uppgifter i elevhélsans
klientregister som behévs for kontinuiteten i elevhélsan far éverforas till den nya
utbildningsanordnaren.”

Enligt gymnasielagen (32 §) far personer i laroanstalten inte olovligen for utomstadende réja vad
de vid skotseln av sina uppgifter har fatt veta om de studerandes eller deras familjemedlemmars
personliga férhallanden och ekonomiska stallning.

Tystnadsplikten galler dven fér muntliga uppgifter. Aven om hela gymnasiets personal har
tystnadsplikt, far en enskild studerandes personliga angeldgenheter inte behandlas oppet
exempelvis pa personalméten eller i lararrummet. P4 samma satt ska man se till att de anstalldas
enskilda samtal om drenden som géller de studerande &ger rum i lokaler dar inga andra ahorare
finns. De uppgifter som de som arbetar inom elevhalsan i gymnasierna tar del av ar ofta kansliga
och galler drenden om den studerandes eller hans eller hennes narstaendes privatliv. Den
studerandes stallning skyddas av sekretess, som uttrycker sig i lagstiftningen som bestammelser
om tystnadsplikten.

Utan tillstdnd eller den nédvandighet som situationen kraver ska bland annat féljande handlingar
och uppgifter héllas hemliga (lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet och
gymnasielagen):

 uppgifter som galler studerandevarden

» uppgifter som galler befriande av en studerande fran undervisning
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* elevers provprestationer med beddémningsanteckningar (provresultat ar inte sekretessbelagda
uppgifter)

* verbala beddmningar av en elevs personliga egenskaper (sifferbetyg och 6vriga verbala
beddmningar ar offentliga)

» uppgifter om halsotillstand, handikapp, socialvard

« hemligt telefonnummer och annan kontaktinformation som ska hallas hemliga

e uppgifter om en persons privatliv (t.ex. angeldgenheter som galler familjerelationer och fritid)

| detta sammanhang bor beaktas att de uppgifter som hanfor sig till anordnandet av
undervisning inte ar sekretessbelagda uppgifter for dem som undervisar och arbetar med den
studerande och inte heller fér vardnadshavarna. Sadana uppgifter ar bland annat uppgifter om
franvaro, avlagda kurser, betyg och avbrutna kurser.

For att samarbetet ska fungera ar det viktigt att man i forsta hand kommer dverens med den
studerande och nar det galler barn under 18 ar med vardnadshavarna om utlamnandet av
sekretessbelagda uppgifter och/eller handlingar i gymnasiet till de personer som i sin
arbetsuppgift behdéver uppgiften for att framja den ungas studier och valbefinnande. Om den
unga eller vardnadshavaren inte vill att uppgiften 6verldmnas kan de uppgifter som ar
nodvandiga for att pa lampligt satt anordna studierna trots detta 6verlamnas. Detta grundar sig
pa gymnasielagen (32 §), som foreskriver att de personer som svarar for skolhalsovarden och
den 6vriga elevvarden utan hinder av vad som bestams om tystnadsplikt far ge varandra
samt utbildningsanordnaren sddana uppgifter som ar ndédvandiga for att studierna ska
kunna ordnas pa ett dndamalsenligt satt. Sekretessbelagda uppgifter kan med andra ord
endast ldmnas ut till en anstalld som pa grund av sina arbetsuppgifter i varje enskilt fall behdver
dessa. Ovriga personer a&r utomstdende bade i och utanfér laroanstalten. P& samma satt har de
som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt inriktad elevhalsa fér en studerande
trots sekretessen ratt att av varandra fa och att till varandra och den myndighet som ansvarar
for elevhalsan lamna ut sddana uppgifter som ar nddvandiga for att individuellt inriktade insatser
fran elevhalsan ska kunna ordnas och genomforas.

Den som lamnar ut uppgifterna har ansvaret for utlémnande av sekretessbelagda uppgifter. Den
som lamnar ut uppgifterna maste i praktiken ofta bestdmma vilka uppgifter som ar nédvandiga
for att kunna ordna studierna pa ett andamalsenligt satt och vilka uppgifter han eller hon kan
lamna ut. Nar en anstalld évervager nédvandigheten att I1dmna ut uppgifter kan han eller hon
radfraga sin chef, elevhalsogruppens medlemmar eller andra experter. Konsultationen kan aven
gdras utan att ange namn. Vid konsultationen kan man bland annat behandla de studerandes
inlarnings- och koncentrationssvarigheter, problem med interaktionen, kanslorelaterade problem,
svara familjerelationer eller traumatiska erfarenheter.

Om en anstalld far kdnnedom om eventuellt brott ar han eller hon enligt 25 § i barnskyddslagen
skyldig att trots sekretessbestammelserna gora en anmalan till polisen, om han eller hon
pa grund av omsténdigheter som de har fatt kdnnedom om i sin uppgift har skal att
misstanka att ett minderarigt barn utsatts for ett sexualbrott.

9.3 Att lamna ut uppgifter for uppsdkande ungdomsarbete

Syftet med uppsdkande ungdomsarbete ar att nd unga som &r i behov av stéd och att
hjalpa dem att anlita sadana tjanster och Ovrigt stéd som framjar deras uppvaxt och
sjalvstandighetsprocess och som bidrar till deras magjligheter till utbildning och till intrade
pa arbetsmarknaden. Uppsdkande ungdomsarbete bygger i forsta hand pa information
som den unga personen sjalv har gett och pa den unga personens bedémning av sitt
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stodbehov. | Vanda samordnas det uppsdkande ungdomsarbetet av ungdomstjansterna.

Enligt ungdomslagen ska identifierings- och kontaktuppgifter fér en ung person under
25 &r som avbryter sina yrkes- eller gymnasiestudier utan hinder av bestdmmelserna om
sekretess med tanke pa det uppstkande ungdomsarbetet Idmnas ut till hans eller hennes
hemkommun. Om en ung person avbryter sina gymnasiestudier utan planer pa fortsattningen
och man beddmer att han eller hon behdver stéd ska gymnasiet lamna ut hans eller hennes
identitets- och kontaktuppgifter med tanke pd det uppsdkande ungdomsarbetet till den unga
personens hemkommun. Identitets- och kontaktuppgifterna ar: den unga personens namn,
personbeteckning, hemkommun, adress och telefonnummer och kontaktuppgifter till
vardnadshavaren fér en minderarig.

Den unga personens samtycke ar alltid det framsta alternativet fér utldmning av ovanstaende
uppgifter. Aven om den unga personen férbjuder att uppgifterna I1dmnas ut &r gymnasiet skyldigt
att lamna ut uppgifterna till det uppsékande ungdomsarbetet, om man bedémer att den unga
personen ar i behov av stéd. Den unga personen informeras om detta. Uppgifter lamnas inte ut
om en ung person som man enligt barnskyddslagen ska géra en anmalan om till det organ som
ansvarar for socialvarden i kommunen.

Nar det galler ungdomar i Vanda lamnas uppgifterna ut till Vaglednings- och stédcentret for unga
Kipina eller till den svenska ungdomsverkstaden SVEPS. Uppgifterna lamnas ut av rektorn. Efter
att ha fatt kontaktuppgifterna kontaktar det uppsdkande ungdomsarbetet den unga personen
och reder ut om han eller hon beho6ver stod.

10. Information

Gymnasierna informerar olika malgrupper om de studerandes valfardstjanster och
elevhalsoarbetet: studerande, féraldrar, larare, 6vrig personal och intressentgrupper. Lampliga
informationskanaler &r bland annat |asdrsguiden, elektroniska informationskanaler (Wilma,
Fronter, webbplats), pappersmeddelanden och muntlig information.

Studerande, foraldrar och larare far information om malsattningarna for och innehallet i
gymnasiets valfardstjanster och elevhalsoarbete. | denna information ingar bland annat
sammansattningen av elevhalsogruppen, handlingsplanen och arbetssatten. Dessutom
informerar man om mottagningstiderna och kontaktuppgifterna till elevhalsans anstallda samt
malsattningarna fér och arbetssatten inom det uppsokande ungdomsarbetet. Handlingsplanen
for elevhalsoarbetet ingar i gymnasiets lasarsplan, som finns tillganglig i Wilma.

De anstallda inom elevhalsan kan beratta om sitt arbete for férsta arskursens studerande bland
annat pd morgonsamlingar, pa grupphandledarens eller studiehandledningens lektioner och for
foraldrarna i samband med féraldrakvallar.

| borjan av lasaret skickas ett brev (bilaga 3) till vdrdnadshavarna fér den férsta arskursens
studerande med instruktioner om anvandningen av Wilma och information om hur
gymnasiestudierna bor framskrida under tre ar. Gymnasiernas grupphandledare skickar efter
varje termin ett meddelande till vardnadshavarna (bilaga 5), bland annat med information om
hur manga kurser som ska vara avlagda efter den aktuella terminen for att studierna ska vara
fullfélida pa tre ar. Terminsbetygen foér varje studerande finns till paseende i Wilma for den
studerande och for minderariga studerande for deras vardnadshavare.

Gymnasierna informerar de studerandes vardnadshavare om att deras behdrighet till Wilma har
upphért nar den studerande fyller 18 ar. Vardnadshavarens behdrighet kan fortsatta dven efter
detta med den studerandes samtycke. For stdéd och uppféljning av den unga personens
valbefinnande ar det dnskvart att vardnadshavarna kan anvanda Wilma &aven efter att den

32



Studerandvardsplan fér gymnasiet

studerande blivit myndig. Foraldrarna har ratt att se en myndig studerandes terminsbetyg,
eftersom betyget ar en offentlig handling. | systemet Wilma finns det madjlighet till ett
automatiskt e-postmeddelande nar ett meddelande for vardnadshavaren har kommit till Wilma.

Lararna far information om innehallet i och arbetssatten inom elevhalsan bland annat pa
[drarmoten.

Elevhalsogruppen kommer fran fall till fall dverens om vilka uppgifter den ger ut om sin
verksamhet till den Ovriga personalen och intressentgrupperna. Foéraldrarna till blivande
studerande kan fa information om malsattningarna fér och innehallet i valfardstjansterna och
elevhalsoarbetet. Elevhalsogruppen kan aven halla kontakt med andra aktorer utanfor
laroanstalten, till exempel med social- och halsovardsvésendet, de anstdllda inom
ungdomsvasendet, polisen och forsamlingens anstallda.

11.Gymnasiespecifik handlingsplan for elevhalsan

Gymnasierna utarbetar varje lasar en handlingsplan for elevhalsan, dar strategierna for
gymnasiernas gemensamma elevhalsoplan preciseras.

Handlingsplanen ska innehalla:

« en beskrivning av tillgangliga elevhalsotjanster i gymnasiet

+ malsattningar och utvecklingsomraden for elevhalsan under lasaret

» en beskrivning av arbetssatten inom laroanstaltens generellt inriktade elevhalsa

+ motesfrekvens for den gemensamma valfardsgruppen och amnesomraden som ska
behandlas under lasaret

* metoder for att anordna individuellt inriktad elevhalsa

* en beskrivning av samarbetet med hemmen

« en beskrivning av hur ldroanstalten hor de studerande och deras vardnadshavare och dven
hur dessa kan paverka planeringen, utvecklingen och utvarderingen av elevhalsan

* en beskrivning av hur de studerande informeras om elevhalsotjansterna

» en beskrivning av hur elevhalsoarbetet utvarderas.

12. Att tillampa och folja upp elevhalsoplanen

Enligt elev- och studerandevardslagen (26 §) svarar utbildningsanordnaren tillsammans med
undervisningsvasendet och social- och halsovardsvasendet i den kommun dar ldroanstalten ar
belagen for att egenkontroll av den samlade elevhalsan genomférs. Arbetsmetoderna fér
egenkontroll bestdms i elevhalsans styrgrupp pa andra stadiet.

Gymnasierna utvarderar elevhalsoarbetet pa varen nar lasaret tar slut. Féljande punkter ska
analyseras i utvarderingen:
0 hur handlingsplanen foér elevhalsa har genomforts
0 en beddomning av den gemensamma valfardsgruppens egen verksamhet
o en redovisning av de studerandes och lararnas uppfattningar om och erfarenheter
av laroanstaltens valfardsarbete (t.ex. Valfardsprofil, enkater i Fronter)
o kartlaggning av vardnadshavarnas synpunkter om valfardsarbetet, t.ex. en enkat i
Wilma.

Valfardsarbetets effekter kan bedémas med hjalp av ovanstdende kartlaggningar.
| gymnasierna anvands en utvarderingsblankett for valfardsgruppen som samtliga gemensamma

valfardsgrupper anvander i slutet av lasaret (bilaga 8). Det ar viktigt att en utvardering av hur
elevhalsoarbetet har genomférts samlas in av laroanstaltens personal for varje lasar.
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Utvarderingen av elevhalsoarbetet bifogas till utvarderingen av gymnasiernas lasarsplan.

13. Gemensamma blankettmallar och instruktioner

Fronter innehaller ett gemensamt elevhalsorum fér gymnasierna i Vanda, dar de gemensamma
dokumentmallarna och instruktionerna fdrvaras. Alla gymnasier kan anvanda mallarna och
instruktionerna och omarbeta dessa for sina behov.

De gemensamma handlingarna ar fér narvarande:

» det forsta brevet som skickas ut direkt i borjan av lasaret till féréldrarna till forsta arets
studerande med bruksanvisningar for Wilma (bilaga 3)

« allmadnt meddelande om terminsbetygen som skickas fran grupphandledaren till
vardnadshavarna (bilaga 4)

» grupphandledarens brev till vardnadshavarna och studerande vid tiden for terminsbetygen,
som kan skickas via Wilma (bilaga 5)

* instruktioner och fragor fér handledarkvarten (bilaga 6)

* blankettmall fér beviljande av ledighet (bilaga 7)

* blankettmall fér elevhalsoarbetets egenbeddémning (bilaga 8)

Ovriga bilagor:

* Hijalpprocessen for en studerande i gymnasiet genom att tillampa bekymmerszonerna (bilaga
1)

¢ Modell fér bekymmersmoéten (bilaga 2)

¢ Anvisningar om barnskyddsanmalan (bilaga 9)

» Kontaktuppagifter till det uppsdkande ungdomsarbetet i olika kommuner (bilaga 10)

» Forfattningar som galler elevhalsan i gymnasierna (bilaga 11)

14. Koppling till valfardsplanen for barn och unga
(HYVIS)

Den valfardsplan for barn och unga som avses i 12 § i barnskyddslagen (417/2007) ska innehalla:
1) elevhalsans malsattning och de centrala principerna foér det lokala arbetssattet

2) en beddmning av det totala behovet av elevhalsa och av de elevhalsotjanster, de
assistenttjanster och den stdd- och specialundervisning som ar tillgangliga

3) atgarderna for en forstarkt generellt inriktad elevhalsa och ett forstarkt tidigt stod till de
studerande

4) uppgifter om genomférandet och uppfdljningen av planen och om utvarderingen av
elevhalsans kvalitet

Valfardsplanen fér barn och unga i Vanda (HYVIS) ses 6ver en gang om aret. HYVIS genomférs
inom ramen for budgeten och uppdateras en gang under mandatperioden. Stadsfullmaktige
godkanner den uppdaterade planen och féljer upp att den genomfors varje ar.

HYVIS ar en webbplats (www.vantaanhyvis.fi). Sidorna bestar av sex delar som beskriver
1) de tillgangliga tjansterna i kommunen

2) adtgarderna, dvs. de goda garningarna

3) féorebyggande barnskydd

4) barn- och familjeinriktat barnskydd

5) bearbetning och uppféljning av planen samt

6) planen som en del av stadens valfardsarbete
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| samband med HYVIS uppdatering beaktas de atgarder som lagen om elev- och
studerandevarden forutsatter. Har spelar elevhalsans styrgrupp pa andra stadiet en stor roll.

Bilagor

Bilaga 1. Hjalpprocessen for en studerande i gymnasiet genom att tilldmpa bekymmerszonerna
Bilaga 2. Modell for bekymmersmoten

Bilaga 3. Brevmall for forsta arskursens foraldrar i borjan av lasaret

Bilaga 4. Hostmeddelande om terminsbetygen till vardnadshavarna

Bilaga 5. Meddelande till vardnadshavarna om att terminsbetyget ar klart

Bilaga 6. Instruktioner och frégor for handledarkvarten

Bilaga 7. Anstkan om tillstand for ledighet

Bilaga 8. Blankettmall for elevhalsoarbetets egenbeddmning

Bilaga 9. Barnskyddsanmalan

Bilaga 10. Kontaktuppagifter till det uppsdékande ungdomsarbetet i olika kommuner
Bilaga 11. Forfattningar som galler elevhalsan i gymnasierna

35



Vanda

Vanda stad

Napsauta ja kirjoita toimiala
Napsauta ja kirjoita osoite
Napsauta ja kirjoita puhelinnumero




