OMAISHOITAJAN HYVINVOINTITAPAAMINEN

Taytt6pvm Tayttdja

19.11.2009/kl+th

Omaishoitajan nimi ja sotu

Hoitotukiryhmaé ja vapaapdivdoikeus

Omaishoitajana alkaen

Hoidettavan nimi, mité sairastaa

Asuminen ja ympdrist6

Asutteko
a. Kerrostalossa b. Rivitalossa
- Onko hissi?

Tarvitsetteko muutostoitd asuntoonne?
a. Ei b. Kylld, millaisia

c. Omakotitalossanne

-Onko talossanne seuraavat mukavuudet: lam
min vesi, WC, suihku, sauna, kylmasailytys
tilat elintarvikkeille

Jatkotoimenpiteend toimintaterapeutin,
fysioterapeutin tai sosiaalityontekijéin konsultaatio

Kuinka kaukana/ldhelld palveluita asutte? (esim. kaupat, apteekki, terveysasema, julkinen liikenne)

Millaiset ulkoilumahdollisuudet asuinalueella on?

Onko asuinalueenne turvallinen?

Kotitapaturmien ehkaisy
- kdy lapi Turvallisia vuosia esitteen
tarkastuslista kotitapaturmien ehkdisemiseksi

Mita sdannollisia tukimuotoja perheelldnne on

a. Taloudelliset tuet, kuten eldkettd saavan hoitotuki, omaishoidontuki,

vapaapaivdoikeus
Kaupungin kotihoito

Vertaistukitoiminta

mean o

Muuta, mitd

Péivatoiminta tai lyhytaikainen laitospaikka hoidettavalle

Jatkotoimenpiteend keskustelu
toivotusta aiheesta, tiedon
hankintaa, oppaiden esittelyci

Jarjestot, srk, SPR, yksityinen sektori esim. siivousapu

Voitteko hyddyntda matkapuhelinta/tietokonetta/televisiota saadaksenne hieman omaa aikaa?

kurssimahdollisuuksia (Enter ry).

Jatkotoimenpiteend hoidettavan kognitiokyvystd riippuen teknologisten laitteiden hyédyn esittelyd liscidimdicin
omaishoitajan vapautta (esim.helppokdyttoiset langaton GSM-pdytdpuhelin ja seniorikdnnykdit), esitteitd ja




Arkipéivésta selviytyminen

Miten jaksatte omaishoitajana?

Mitkai asiat hoitamisessa kuormittavat eniten?

Mistéd saatte apua/tukea tarvittaessa? Millaista?

Omaiset

Naapurit

Jarjestot

Srk

Kaupunki

Yksityinen palveluntuottaja

En mistdan, en tarvitse
En mistdén, tarvitsen seuraavanlaista apua/tukea:

TR Aan o

Kuinka usein tapaatte tai olette puhelinyhteydessa omaisiinne tai tuttaviinne (hoidettava poislukien)?

a. pdivittdin

b. viikoittain

c. kuukausittain

d. harvemmin -
e. eikoskaan —

Onko teilld mahdollisuus osallistua harrastus- ja virkistystoimintaan
a. viikoittain
b. ainakin kerran kuukaudessa
c. harvemmin tai ei koskaan —

Harrastaa jotain muuta esim. kotona, mité?

Jatkotoimenpiteend keskustelu
ja syiden selvittely vdhdiisiin
sosiaalisiin kontakteihin tai
harrastustoiminnan
vdhdisyyteen, vertaistukiryhmdit,
ystdvdpalvelu, liikuntatoimi,
jérjestot, kotiapu

Mielen hyvinvointi, sosiaalinen toiminta ja muisti

Millainen on mielialanne?
a. Mielialani on hyvéa
b. Mielialani tuntuu hieman alakuloiselta
c. Mielialani on selvésti masentunut

Tunnetteko itsenne yksindiseksi?
a. En koskaan tai hyvin harvoin
b. Silloin téall6in
c. Jatkuvasti

Miten nukutte?

Jatkotoimenpiteend mielialan
laskun syiden ja vaikeusasteen
selvittdminen

GDS-15-testi

Zarit —testi?

Lédkdrin konsultaatio

Onko muistinne pysynyt ennallaan viimeisen vuoden aikana?

Jatkotoimenpiteend keskustelu,
unihygienian selvittely, lddkdrin
konsultaatio

Jatkotoimenpiteend keskustelu,
MMSE - ja/tai CERAD-testi,
labroja esim. B-12 vitamiini,
lddkdrin konsultaatio




Fyysinen terveydentila

Sairaudet ja ladkkeet (erillinen lomake, taytetty jo kotona)

Sairaalahoidot ja yksityislddkarilla kdynnit

RR

Pituus

Paino

BMI

Laboratoriokokeet

Kasien puristusvoima

Tasapaino (yhdellé jalalla
seisominen, viivalla kévely)

Onko teilld mahdollisuus harrastaa liikuntaa
a. pdivittdin, mita
b. viikoittain, mitd
c. harvemmin, mitd

Millainen on ndkokykynne (silmélaseillanne tai ilman)?
a. Nden lukea normaalisti
b. Lukeminen tuottaa vaikeuksia
c. En née lukea

Oletteko kdynyt silmélddkérin tutkimuksessa?
a. kéayn saannollisesti, edellinen kéaynti

Jatkotoimenpiteend
litkkumattomuuden selvittdminen,
fysioterapian konsultaatio,
kotiliikuntaohjeet

b. kéyn satunnaisesti, edellinen kaynti

c. en ole kdynyt / en muista milloin edellinen kdynti —

Millainen on kuulonne (jos kuulolaite, sen kanssa)?
a. Kuulen hyvin tavallisen puheen
b. Puheen kuuleminen tuottaa vaikeuksia

Onko teilld virtsaamiseen liittyvid vaivoja
Virtsan karkailua

Jatkotoimenpiteend Tarkista niké E-
taululla ja /tai LH taululla/
silmdlddkdrin konsultaatio joko
yksityisesti tai terveyskeskuslddkdrin

Jatkotoimenpiteend tarkista
korvat onko paksusti vaikkua/
lddkdrin konsultaatio/ ohjaus
korvien puhdistukseseen ja/ tai
kuulontutkijalle

Jatkotoimenpiteend ldcikdrin
konsultaatio/ hoitotarvikeldhete ja
suojien kdytén ohjaus/
lantionpohjalihasjumppaohjaus/
eturauhasen litkakasvun selvitys ja

AnAac

Tihentynyttd virtsaamistarvetta

Virtsantulon ongelmia

Toimiiko vatsanne hyvin?




Ravitsemus ja elamé&ntavat

Kuinka sddnnéllisesti ruokailette?
a. Syon 4 — 6 kertaa pdivdssa (aamupala, lounas, pdivallinen, iltapala, vdlipalat esim. pdivakahvi)
b. Syo6n harvemmin kuin 3 kertaa pdivassa (ruokailujen vilit yli 6 h) —
c. Syon epasddnnollisesti —

Millainen on tyypillinen ruokavalionne?

Jatkotoimenpiteendi painonlaskun selvitys,
MNA-testi, tarvittaessa
ravitsemusterapeutin konsultaatio,
tarvittaessa ohjaus terveellisempcdién
ruokavalioon tai esim. kalsium tai d-

Onko teilld jokin erityisruokavalio?

a. Ei
b. Kylld, mika / miten rajoittaa

Onko teilld vaikeuksia pureskella ruokaa/ vaivoja suussa. limakalvolla, hammasproteesien tai hampaiden
kanssa?

a. Ei

b. Kylld, minkélaisia ongelmia / misté johtuvia —

Jatkotoimenpiteend vaikeuksien syiden selvittdminen ja suun hygienian ohjaus,
lddkdrin / hammaslddkdrin / hammasteknikon / ravitsemusterapeutin konsultaatio

Otatteko vuosittain influenssarokotuksen?
a.Kylla b.En - Jatkotoimenpiteend neuvonta rokotuksen hyédyistd
Ohjaus omalle terv. asemalle Tetanus rokotukseen

Viimeinen jaykkéakouritusrokotus vuonna

Kaytétteko alkoholia? Jatkotoimenpiteend keskustelu,
a. En b. Joskus c. Usein — terveyskasvatus esim. Otetaan
selvdd-esitteen yhdessd
Poltatteko tupakkaa? ldpikdymdilld, Audit testi,
a. En b. Joskus c. Usein - pdihdepalveluiden ja

tupakoinnin lopettamisen tueksi
suunnattujen palveluiden

RS - . I w esittely, lddkdrin konsultaatio
Millaisena pidétte terveydentilaanne tdlld hetkella? ey : Htadt

a. Pidan itsedni terveend
b. Pidéan itsedni melko terveena
c. Pidan itsedni sairaana

VOIMAVARAT

YHTEENVETO JATKOTOIMENPITEISTA




Jaetut esitteet (rastita)
Turvallisia vuosia
Ikdihmisten palveluopas
Kiinni Arjessa

Muutosta ldhelld

Pollin esitteet (2)
Unettomuuden hoito-ohje
D-vitamiini

Muu:



	Kotitapaturmien ehkäisy

