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Vantaalla on nuori vaesto
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Vantaalla asuu paljon vieraskielisia
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Vantaa on lapsiperheiden kaupunki
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Yhden aikuisen lapsiperheiden osuus on suurten
kaupunkien keskitasoa
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Yksin asuvia on vahemman kuin koko maassa

keskimaarin
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Koulutustaso on Suomen keskitasoa
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Vantaan huoltosuhteet ovat suurten kaupunkien

parhaimmistoa
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Lahde: Tilastokeskus
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Vantaalla tuloerot ovat pienempia kuin muissa
suurissa kaupungeissa ja koko maassa
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Pienituloisten osuus on vahaisempi kuin koko
maassa
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Vantaalla tyottomyysaste on lahes 12 prosenttia
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Vaeston sairastavuus on vahaisempaa kuin koko
maassa
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Lapset ja nuoret




Vantaalla nuorten tyottomien maara on pienempi
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Alle 25-vuotiaiden virta yli 3 kuukauden
tyottomyyteen on kasvanut
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Lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissa on
noin joka kymmmenes lapsi Vantaalla
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Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista lahes 40
prosenttia tupakoi

50

40
<
S 30
;4’5; m Vantaa
EE » Koko Suomi
— 20
2
o
(ol
=
= 10

0
Peruskoulu Lukio Ammatillinen
8. ja 9. luokka oppilaitos

17
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Koulukiusaaminen on yleisempaa ylakoulussa kuin

toisella asteella
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Tyoikaiset ja
Ikaithmiset




Vantaalla tupakointi on yleisempaa kuin muissa
isoissa kaupungeissa
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lkaihmiset asuvat enimmakseen kotona

Kotona asuvat 75+ -vuotiaat vantaalaiset

2010 2011 2012 2013 2014

91,8 918 91,9 91,9 9222

Valtakunnallinen suositus kotona asumiselle on 91-92 %

Lahde: THL ja Vantaan kaupunki Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015
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Yksinaiseksi itsensa tuntevien vantaalaisten osuus
on kasvanut
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Vantaan erikoissairaanhoidon kustannukset
vertailukunnista toiseksi pienimmat
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Pitkaaikaista toimeentulotukea saaneita on paljon
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Asuinalueensa turvalliseksi tunteneiden osuus on
kasvanut
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Vantaalaisista puolet tuntevat itsensa onnelliseksi
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Vuoden 2014 hyvinvointikatsauksen nostot
kaupungin hyvinvointitydhon ja
niiden toteuttamiseen vuonna 2015

Tyollisyyden edistaminen
" Painopiste koulutus- ja nuorisotakuun toteuttaminen

Kotouttamiseen panostaminen
" Painopiste aikuisten suomen kielen opetus

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen
" Painopiste savuttomuuden edistaminen

" Painopiste nuorten kohtaamaan seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan
puuttuminen

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015
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Koulutus- ja
nuorisotakuun
toteuttaminen




Nuoret 17-29 -vuotiaat, joilla el ole perusasteen
jalkeista tutkintoa paaasiallisen toiminnan
mukaan vuonna 2013
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Nuorisotakuuta toteuttamassa

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus
2015

30



Aikuisten suomen kielen
opetus




Vantaan vieraskielinen vaesto ja sen prosenttiosuus koko vaestosta suuralueittain

Kivisto

433
4,9 %

oivukyla

4472

16,5 %

Hakunila
6 183
21,3 %

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 32

Lahde: Facta-
kuntarekisteri 2015



Aikuisten suomen kielen opetus Vantaalla

Vantaalle ulkomailta
muuttaneet
vieraskieliset

Jono
tyovoimakoulukseen

Tyovoimakoulutus,
kotoutumiskoulu-
tukseen osallistujat

Kunnan jarjestama
opetus

Vapaaehtoinen opetus,
esim. Luetaan yhdessa

Jarjestdjen tarjoama
suomen kielen opetus

1682

300-400

400-500

770 (maksuton opetus)

177

1937

414

noin 400

noin 1 000 (maksuton
opetus)

165

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus

2015

noin 170
(tilanne 7.10.2015)

noin 600
(tilanne 7.10.2015)

noin 1 200 (maksuton
opetus)

noin 1 700 (maksullinen
opetus)

noin 160

noin 150
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Savuttomuuden
edistaminen




Savuttomuuden
edistaminen

Valistus ja neuvonta

Lopettamisen tukeminen

Peruskouluissa jarjestetaan:

« tupakkatietotunteja 5. luokkalaisille ja
paihdetietotunteja 6, 7. ja 9.
luokkalaisille

« Valintojen putki 6. luokkalaisille

Vuosittain jarjestetdan Il asteen
oppilaitosten hyvinvointipaivien
toistuvana teemana 'tupakointi ja muut
paihteet’.

Peruskouluissa ja oppilaitoksissa jaettava

materiaali:

e Vanhempainoppaat 5. ja 7.
luokkalaisten vanhemmille

e Vanhempainhuoneentaulut 1, 5. ja 8.
luokkalaisten vanhemmille
terveystarkastuksen yhteydessa

Varian ammattioppilaitoksessa kdynnissa
Tupakatta paras amiksessa -projekti, jossa
on erilaisin sosiaalisen markkinoinnin
keinoin jarjestetty savuttomuutta edistavia
tapahtumia.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

« oppilaan ja opiskelijan
tupakkatuotteiden kaytto otetaan
puheeksi terveystarkastuksissa ja
tarvittaessa muilla kdynneilla

« huoltajien tupakoinnista kysytaan
terveystarkastusten yhteydessa (1, 5. ja
8. luokan laaja terveystarkastus, 3.
luokan terveystarkastus)

» nuorten paihdekysely (ADSUME)
terveystarkastusten yhteydessa 8. lk
seka Il asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Nuorten tyopajoilla ja pajaluokilla on
paihde- ja tupakka-aiheisia keskusteluja ja
materiaalia.

e Savuton elama -opintokurssit Varian
opiskelijoille

e Hyva arki tulevaisuudessa -
toiminnallinen keskusteluryhma

« Tupakkainfot opiskelun aloittaneille
lahihoitajaopiskelijoille

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015

o Alle 18-vuotiaille yksilotuki ja ryhmat

 Yli 18-vuotiaille yksilétuki, ryhmat ja
nikotiinikorvaushoito

Yksilotukea on annettu terveysasemilta

seka ehkaisevan paihdetyon yksikosta

(EHKAPA).

o 28 paivaa ilman -toimintamallin
kayttoonotto Vantaalla

e 28 paivaailman -ryhma 13-17
-vuotiaille

Paihdepalveluissa jarjestetaan
saannollisesti tupakasta vieroitusryhmia
mm. Itd-Vantaan A-klinikalla ja
Huumehoitoklinikalla.

Vantaan kaupungilla on kaytdssa
sahkoinen terveysvalmennus, jossa kaksi
valmennusohjelmaa: tupakoinnin
lopettamiseen valmistautuminen ja
tupakoinnin lopettaminen. Ohjelmien
kayttoonotto vield vahaista.
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Savuttomuuden
edistaminen

Valistus ja neuvonta

Lopettamisen tukeminen

Tupakoinnista kysytaan terveydenhuollon
vastaanottokdynneilla (aitiysneuvolassa,
terveyskeskuksessa).

Pakka (paikallinen alkoholipolitiikka)
mukaiset ostokokeet toteutetaan
tupakan, alkoholin ja rahapelin osalta
vahittadiskauppoihin, huoltamoihin ja
kioskeihin.

Tapahtumia ja kampanijoita:

o Ethan valita tupakkaa tai alkoholia
alaikaisille -kampanija

e Montako péaivaa ilman? - tapahtuma

« Varian hyvinvointiviikko ja kestava
kehitys -viikko

« Maahanmuuttajataustaisille
suunnattuja vanhempainiltoja

Neuvolassa naisen ja puolison
tupakkatuotteiden kaytosta kysytaan
raskauden ensikaynnilla ja lapsen ollessa
3-4 kk, 1% ja 4 vuotta.

Tupakan puheeksi ottoon liittyvat
ohjeistukset ja koulutukset koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa.

Ethan valita -kampanjassa jalkautuminen
kuntalaisten pariin Gallup-kyselyn
merkeissa toteutettu monialaisena
yhteistyona.

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015

Terveysasemalta on mahdollista saada
tupakoinnin lopettamiseen liittyvaa
neuvontaa ja tarvittaessa ladkereseptin.
Neuvolassa tupakoinnin lopettamisen
yksilotukea saa terveydenhoitajalta,
perhetyontekijalta ja ladkarilta.
Lapsiperheiden vanhemmille tupakoinnin
lopettamisen tukea myos EHKAPA:sta.
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Nuorten kohtaamaan
seksuaaliseen hairintaan
ja vakivaltaan
puuttuminen




Tasmatoimenpiteet seksuaalista hairintaa |
vakivaltaa vastaan

Suuri osa hiirinnésti ja vikivallasta jda pimentoon. Lisdksi puuttumattomuuden
kulttuuri on vahva. Nuoret kokevat erityisesti ennalta ehkéisevéin toiminnan
puuttuvan mm. oppilaitoksissa (ldhde: valtakunnallinen Nuorisobarometri 2014).

Tasmétoimenpiteitd ovat koulujen ja oppilaitosten

1. suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
suunnitelman mukainen toiminta

2. tasa-arvosuunnittelu ja toiminta suunnitelman pohjalta (tasa-arvolain vaatima
suunnittelu)

3. turvallisuussuunnittelu ja toimenpiteet psyykkisen ja fyysisen turvallisuuden
takaamiseksi

Vantaalla tarvitaan lisai tietoa ja tietoon perustuvia toimenpiteita

Hyva esimerkki on Tikkurilan lukio, joka on hankkinut tietoa omasta tilanteestaan
(kysely), huomioinut asian tasa-arvosuunnitelmassaan 2014 tasa-arvolain vaatimalla
tavalla (nollatoleranssi) ja ryhtynyt ennaltaehkéiseviin toimenpiteisiin
(opiskelijoiden ja vanhempien informointi) ja osallistunut tasa-arvovaltuutetun Ei
meidén koulussa -kampanjaan, www.eimeidankoulussa.fi.

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015 38


http://www.eimeidankoulussa.fi/

Yhteenveto:
llon aiheet ja haasteet seka
nostoehdotukset

kaupunkitasoiseen
hyvinvointitydohon




llon aiheita vantaalaisten hyvinvoinnissa ja haasteita
hyvinvointityolle

llonaiheita
Vantaalla on nuori vaesto ja huoltosuhde on suurten kaupunkien parhaimmistoa
Vantaalaisten tuloerot ovat muita suuria kaupunkeja pienempia
Valtaosa vantaalaisista voi hyvin
Ikdihmisista valtaosa asuu kotona
Haasteita
Tyottomyys, erityisesti pitkaaikaistyottomyys
Toimeentulotukea saavien suuri maara
Vieraskielisten kotoutuminen
Vantaalla tupakointi on koko maata yleisempaa

Yksinaiseksi itsensa tuntevien vantaalaisten osuus on kasvanut

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015 40



Nostot kaupungin hyvinvointitydhon
2016

Tyollisyyden edistaminen

* PitkfaikaistyOttémien ja nuorten tyollistymisen edistiminen
Kotouttamiseen panostaminen

* Etnisten konfliktien toimintamallin péivittiminen
* Maahanmuuttajien tyollistymisen tukeminen
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

* Ikdantyneiden kotona asumisen tukeminen

* Lapsiperheille suunnatun ennaltaehkéisevin tytn lisidminen

Vantaan kaupunki, hyvinvointikatsaus 2015
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