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JOHDANTO
Yleistda dokumentin kaytosta
HYKS-alueen kuntien terveydenhuollon jarjestdmissuunnitelmassa vuosille 2013 - 2016

laékinnallisen kuntoutuksen tavoitteen on, etta apuvalineiden luovutuksessa noudatetaan yhtenaisia
kaytantoja. Tarkoituksena on lisata kuntien ja HUS:n valistd yhteistyota la&kinnallisessa
kuntoutuksessa ja laatia yhtenaiset laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet.

Myds HYKS-Erva jarjestdmissopimuksessa (Erikoissairaanhoidon jarjestamissopimus Helsingin
Yliopistollisen keskussairaalan erityisvastuualueella) on méaaritetty, etta Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirin  (Eksote), Helsingin ja Uudenmaansairaanhoitopiirin (HUS), ja Kymenlaakson
sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyman alueelle (Carea) tehdaan yhtenaiset laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteet.

Talla yhtenadisten lddkinnallisen kuntoutuksen apuvdélineiden Iluovutusperustedokumentilla
toteutetaan edella mainitut tavoitteet yhteistyon lisaamisesta kuntien ja HUS:n valilla seka HYKS—
Erva alueella. Luovutusperustedokumentilla varmistetaan, ettd apuvdlineitd tarvitsevat potilaat
saavat apuvalinepalvelua tasa-arvoisesti rippumatta asuinpaikasta luovutuskriteerien ollessa nyt
yhtélaiset koko Carea —, Eksote — ja HUS sairaanhoitoalueilla. Luovutusperusteiden tavoitteena on
myo6s potilaiden yhdenvertainen kohtelu. Tama tarkoittaa sité, ettéd jokaista potilasta on kohdeltava
juuri hanen yksilollisesta tilanteestaan lahtien ja perehdyttdva juuri tdmén potilaan yksilolliseen
tilanteeseen. Dokumentti toimii l1aakareiden ja apuvélinealan asiantuntijoiden tydn ohjeistuksena
sek& apuvdlineita tarvitsevien potilaiden tiedonl&hteena.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperustekriteerit ovat yhtenaiset koko Carea —
Eksote — ja HUS sairaanhoitoalueilla mutta jokainen alue toteuttaa toimintansa omilla sovituilla
tavoilla/kaytanngilla. Jokainen sairaanhoitoalue kirjaa dokumenttiversioonsa omat kaytanténsa el
mista ja miten apuvalineiden luovutus tapahtuu.

Tassa laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperustedokumentissa on kaytetty
ohjeistuksena Suomen perustuslakia, Terveydenhuoltolakia, Sosiaali- ja terveysministerién asetusta
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta, Sosiaali- ja terveysministerién ohjeistusta:
"Hyvan apuvalinepalvelun toimintaperiaatteet”, Kaypa hoito suosituksia ja Yhtenaisia kiireetttman
hoidon perusteita.

Paaasialliset laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden Iluovutusta saatelevat normit ovat
Terveydenhuoltolaki, Asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta ja Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista seka Potilaslaki. Apuvdlineiden luovutuksen
perusteena on aina potilaan ladketieteellinen tilanne seka tapauskohtainen ja yksil6llinen
tarvearvio. Apuvdlineiden luovutuksen perusteet on madritetty Sosiaali- ja terveysministerion
antamassa asetuksessa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta (19.12.2011):
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"Apuvalineen kayttdon luovutuksen perusteet

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksen edellytyksena on sellainen ladketieteellisin perustein
todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentd& potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa hanen
itsendista selviytymistaan.

Laakinnallisen  kuntoutuksen apuvdlineind luovutettavien  vélineiden, laitteiden, tarvikkeiden,
tietokoneohjelmien sek& muiden ratkaisujen tarkoituksena on edistéa potilaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa
tai parantaa toimintakykya jokapdaivéisissa toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.

Apuvalineen tarpeen arviointi

Apuvélineen tarve on arvioitava kayttajalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksilollisesti. Tarpeen arvioinnissa on
otettava huomioon potilaan toimintakyky, elamantilanne ja elinympariston apuvalineen toimivuudelle asettamat
vaatimukset.

Apuvélineen valinta on tehtdva yhteisymmarryksessa potilaan kanssa ja tarvittaessa héanen laillisen
edustajansa, laheisenséa tai omaisensa kanssa. Ennen apuvélineen valintaa potilaalle on annettava tietoa
apuvalineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ymmarrettavalla tavalla.” (Sosiaali- ja terveysministerion asetus
l[adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 1363/2011.)

Luovutusperustedokumentti toimii potilaiden ja apuvdlinealan asiantuntijoiden laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteiden ja toimintak&ytanttjen tietolahteend. Dokumentin
laadinnassa on kaytetty Carea — Eksote - HUS alueilla aikaisemmin kaytdssa olevia
luovutusperusteoppaita sekd suuren maarén ko. alueiden apuvélinealan asiantuntijoiden osaamista
ja kokemusta. Alueilla aikaisemmin kaytdssa olleet kaytdanndt ovat voineet muuttua tdman
dokumentin kayttdon oton jalkeen.

Tassa dokumentissa kaytetddn vuoden 2011 kansainvalisen apuvélineluokituksen suomenkielisen
version, SFS-EN ISO 9999 Vammaisten apuvalineet, luokitus jaterminologia -oppaan mukaista
apuvalineluokitusta seka kansallisia 4- tason luokituksia.

Luovutusperustedokumentti koostuu johdannosta, apuvalineluokista, lahteista ja liitteista.

Terminologia

Apuvélinealan asiantuntijat (erikoislaakarit, laakarit, kuntoutusohjaajat fysioterapeutit,
toimintaterapeutit, apuvalineteknikot jne.) ovat henkildité, joka tekevat apuvalinearvioita.

Hoitotarvikkeet kuuluvat sairauden hoitoon ja siséltyvat hoitosuunnitelmaan ja niiden jakelun
lahtokohtana on laaketieteellisin perustein todettu pitkaaikainen sairaus, joka on kestanyt vahintaan
kolme kuukautta. Hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi diabeteksen hoidossa ja seurannassa kaytettavat
tarvikkeet, erilaiset sidetarvikkeet, vaipat, pussit ja katetrit. Nama eivat kuulu laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineisiin. Sosiaali- ja terveysministerion kuntainfo 4/2013 sisadltaa tarkempia
ohjeita terveyskeskusten hoitotarvikejakelusta.
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Hoitovalineet ovat sairauden hoitoon tarvittavia valineitd, joita potilas itse tai hanta hoitava henkild
kayttda hoitoa toteuttaessaan.

Hoitovalineita ei lainsdadanndssa ole maéaaritelty. Hoitovalineiden hankinta-, luovutus-, huolto- ja
rekisterdintikaytannot vaihtelevat organisaatioiden kesken. Kaikissa organisaatioissa ei ole sovittu
hoitovélineisiin liittyvien kustannusten kohdistamisesta hoitoon vaan ne on siséllytetty ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalinekustannuksiin. Hoitovalineisiin liittyvd osaaminen on hoidosta vastaavalla
yksikolla ja se maaraa hoitovélineiden kaytostd. (THL. Tyon- ja vastuunjaosta sopiminen —
Hoitovalineet n.d.)

Tulevaisuudessa on tarkoitus jatko tyostaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden ja
hoitovélineiden luovutusprosesseja. Hoitovélineita voisivat tulevaisuudessa olla esimerkiksi
infuusiotelineet, imulaitteet, l&dkkeiden sumutinlaitteet, ylipainehengityslaitteet, happirikastimet,
saari- ja painehaavojen hoitoon ja ehkaisyyn kaytettavat laitteet ja valineet (mm. patjat) yms.

HUS alueella apuvalineen tarpeen arvio ja kayttdon luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja
sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Tama tarkoittaa sita, ettd HUS alueella on erikoissairaanhoidon
ja perusterveydenhuollon valilla sovittuja/muodostuneita kaytantoja, jotka voivat vaihdella kunta- ja
klinikkakohtaisesti. HUS:n alueella tullaan sopimaan tydnjaosta erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon kesken jatkoprojektissa ja tata dokumenttia tullaan péaivittamaan sen
perusteella. Talla hetkella kunkin apuvalinepalveluita tuottavan yksikon/kunnan apuvdlinealan
asiantuntijat avaavat oman yksikkonsa taman hetkiset toimintatavat potilaille.

Itsendinen suoriutuminen on omatoimista tekemista tai kykya itse maaritella tai ohjata haluamiaan
asioita. Ihminen voi suoriutua asioista itsendisesti palveluiden ja tuen esimerkiksi apuvélineiden
avulla silloin, kun hé&nen tahtonsa ja nakemyksensa ohjaavat toimintaa. (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2003).

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvaline on valine, laite, tarvike, tietokoneohjelma tai muu
ratkaisu, jonka tarkoituksena on edistdd potilaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa
toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymistd. Sen
luovutuksen edellytyksena on sairaus, vamma tai kehitysviivistyma, joka heikentda toimintakykya
ja itsendista selviytymistd (Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutuksesta 1363/2011 n.d).

Maadraaikainen laina. Apuvdline lainataan maardaikaisesti kun kayttdtarve on valiaikainen. Tallgin
arvioidaan yhdessa kayttdjan kanssa, kuinka pitkddn han todennédkdisesti tulee apuvalinetta
tarvitsemaan, ja palautusaika Kirjataan lainaustositteeseen. Apuvalineen mahdollinen jatkotarve
arvioidaan kontrollikéynnin yhteydessa. (THL. Apuvélineen luovuttaminen ja k&yton opetus n.d.)

Potilas on tassa dokumentissa henkild, joka tarvitsee laakinndllisen kuntoutuksen
apuvalinepalveluita.

Potilaan toimintaymparistdlla tarkoitetaan kaikkia niita ymparistoja(esim. koti, koulu, tytpaikka),
joissa han tarvitsee apuvalinetta.

Paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat valineet, koneet ja laitteet. Korvausta
muiden kuin laakinnallisen kuntoutuksen piiriin kuuluvien vélineiden, koneiden tai laitteiden
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hankkimisesta aiheutuviin kustannuksiin suoritetaan kunnasta (vammaispalvelusta) sellaiselle
vammaiselle henkil6lle, joka tarvitsee niitd vammansa tai sairautensa johdosta liikkkumisessa,
viestinndssa, henkilokohtaisessa suoriutumisessa kotona tai vapaa-ajan toiminnoissa. (Asetus
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987, pykala 17).

Toimintakyvyn kasite liittyy laajasti ihmisen hyvinvointiin. Laajasti maaritellen toimintakyvylla
tarkoitetaan sita, ettd henkilo selviytyy itselleen merkityksellisista ja valttamattomisté jokapaivaisen
elaman toiminnoista siind ymparistossa, jossa han eldd. Henkilon arvio omasta toimintakyvystaan
on yhteydessa hanen terveyteensa ja sairauksiinsa, toiveisiinsa, asenteisiinsa seka tekijoihin, jotka
haittaavat suoriutumista paivittaisissa perustoimissa, arjen askareissa, tydssa, opiskelussa ja vapaa-
ajanvietossa. Jotta vammaisen tai pitkdaikaissairaan henkilon toimintakyvysta saataisiin riittdvan
laaja kuva palvelutarpeen selvittdmisen perustaksi, tulee arvioinnissa huomioida henkilon
toimintakyvyn eri ulottuvuudet, joita ovat fyysinen-, kognitivinen-, psyykkinen — ja sosiaalinen
toimintakyky. Taman lisdksi myds asuin- ja elinymparistoon liittyvat, toimintakykyyn vaikuttavat
tekijat tulisi maarittad arvioitaessa apuvalinetarvetta kattavasti. (Toimintakyvyn arviointi n.d)

Toistaiseksi oleva laina. Kun apuvélineen tarve on pitkdaikainen tai jatkuva, voidaan apuvéline
luovuttaa kayttoon toistaiseksi, ellei seurannan takia ole tarpeen sopia muuta. (THL. Apuvélineen
luovuttaminen ja kaytén opetus n.d.)

Vammainen henkildé on henkild, jolla vamman tai sairauden johdosta on pitkdaikaisesti erityisia
vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista. (Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 3.4.1987).

Apuvaélinepalveluprosessi

Apuvélinepalveluprosessi muodostuu seuraavista osatekijoista:

e Apuvélineen tarpeen havaitseminen

¢ Apuvélinepalveluun hakeutuminen

e Apuvélinetarpeen arviointi

e Apuvdlineen sovitus, kokeilu ja valinta

e« Muutostoiden suunnittelu ja toteutus

e Apuvélineen hankinta

e Apuvélineen luovuttaminen ja k&yton ohjaus
e Kayton seuranta

e Apuvélineen huolto ja korjaus

e Apuvélineen palautus

Apuvélinepalveluprosessit ovat yksilollisia: kaikkiin apuvalineprosesseihin ei aina kuulu jokaista
prosessin vaihetta (esim. huolto ja korjaus, apuvélineen palautus). Prosessiin voi kuulua my6s muita
vaiheita tai vaiheet voivat toteutua eri jarjestyksessa. (THL. Apuvdlinepalveluprosessin vaiheet n.d.)
Julkisen terveydenhuollon apuvalinepalveluprosessi alkaa aina julkisen terveydenhuollon
apuvalinealan asiantuntijan suorittaman arvion perusteella.

Apuvélinepalveluprosessin ja ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden
tavoitteena on ensisijaisesti apuvélineen kayttajan toimintakyvyn parantaminen sen edellyttamilla
kulloinkin ~ tarvittavilla ja asianmukaisilla apuvdlinepalveluila sekda apuvdlineiden ja
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apuvalineratkaisuiden tehokas kierratys ja tarvittavien palvelujen jarjestaminen yhdessa sovitulla
toimintamallilla siten, etté palveluita tarvitsevat potilaat saavat palvelut mahdollisimman joustavasti
ja kokonaistaloudellisesti. Luovutettavissa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineissd vaaditaan
laékintadirektiivin mukainen CE merkintd ja niiden tulee olla ld8kintalaitedirektiivin (93/42/ETY)
mukaisia. Yksilollisesti valmistettavissa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineissa valmistaja takaa
tuotteen laakintalaitedirektiivin mukaisuuden.

Apuvélinearviossa aina arvioidaan kyseessa olevan apuvalineen tarve yksil6llisesti jokaisen potilaan
henkilokohtaisista l&htbkohdista ja potilaan kyky oppia apuvdlineen omatoiminen kaytto.
Apuvélineitéd sovitetaan kunkin organisaation kaytanteiden mukaisesti. Apuvélineen luovutukseen
tulee varata riittvasti aikaa, etta potilaalle ja/tai hanen lahi-ihmisille pystytdan huolellisesti
ohjaamaan ja opastamaan apuvalineen kayttd. Tarvittaessa apuvélineen kayttbohjeet annetaan
potilaalle kirjallisena.

Jos apuvélineen tarvitsija tai kayttaja on tyytyméaton laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluun
tai siind tehtyyn apuvélineratkaisuun, tulee hanen kanssaan keskustella asiasta. Avoimella
keskustelulla apuvalinepalvelua toteuttaneen henkilon tai hanen esimiehenséa kanssa voidaan usein
selvittdda mahdolliset vaarinkasitykset apuvalineen kayttdjan tai tarvitsijan ja apuvélinealan
asiatuntijan valilla seka korjata palvelussa tapahtuneet virheet tai puutteet saman tien.

Mikali keskustelulla ei p&&std potilasta tyydyttavaan lopputulokseen, hanelle kerrotaan
mahdollisuudesta oikeusturvakeinojen kayttéoén. Ensimmaéinen oikeusturvakeino on avoin
keskustelu, jolloin selvitetddn mahdolliset vaarinkésitykset ja korjataan palvelussa mahdolliset
tapahtuneet virheet tai puutteet. Toinen keino on olla yhteydesséa potilasasiamieheen. Jokaiselle
terveydenhuollon yksikélle on nimettyna potilasasiamies, jonka tehtavané on valvoa potilaiden etua.
Potilasasiamies voi neuvoa ja auttaa asioiden selvittdmisessa terveydenhuollon yksikossa tai
avustaa muistutuksen, kantelun tai potilasvahinkoilmoituksen tekemisessa oikeaan paikkaan.
Potilasasiamies ei ota kantaa apuvalinepalvelun sisaltoon. Jos apuvalinepalvelua toteuttavassa
yksikossa kaydyista keskusteluista ei ole apua, apuvélineen tarvitsija voi tehda Kkirjallisen
muistutuksen apuvélinepalvelua toteuttavan yksikon johtajalle. Muistutuksen voi tehda potilaan
liséksi omainen (ellei potilas itse siihen kykene) tai laillinen edustaja. Apuvélineen kayttaja voi tehda
myos kantelun aluehallintovirastoon, Valviraan tai eduskunnan oikeusasiamiehelle joko
vapaamuotoisesti tai kantelulomakkeella.

Apuvalineen kayttajalla on oikeus hakea hallintoriitana niitéd kustannuksia, joiden osalta kunta on
jarjestamisvastuussa. Hallintoriitamenettelyn kaynnistaminen edellyttada, ettd terveydenhuollon
ammattihenkilon kanssa on tehty yksilollinen apuvélineen tarpeen arviointi, mutta apuvélineratkaisu
el ole sisaltanyt apuvélineen tarvitsijan ndkemyksen mukaisesti apuvalineita. Apuvélineratkaisu tulee
kirjata potilasasiakirjoihin. Hallintoriita pannaan vireille hakemuksella ja se toimitetaan siihen hallinto-
oikeuteen, jonka tuomiopiirissa kunnan viranomaisen toimipaikka sijaitsee. Hakemuskirjelméssa on
mainittava toimenpide, jota vaaditaan sek& vaatimuksen perusteet. (THL. Potilaan
oikeusturvakeinot.)

Ulkona kaytettavien liikkumisapuvalineiden esim. kavelytelineet ja sahkoiset liikkumisen apuvalineet
tulee sdailyttdd sisatiloissa. Potilaalla on vastuu apuvalineen asianmukaisesta sailyttamisesta.
Lainauksen yhteydessd tulee potilaalle antaa ohjaus ja ohjeet apuvélineen asianmukaisesta
sdilytyksesta.
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Potilaan ja h&nen lahi-ihmisilla on vastuu apuvalineen saanndllisesta paivittdisesta huollosta, mm.
likkumisen apuvalineiden rengaspaineiden huolehtimisesta ja péivittdisesta puhdistamisesta.
Potilas vastaa myds apuvdalineen katoamisesta ja huolimattomasta kaytsta johtuvista apuvalineen
rikkoutumisesta syntyneista kustannuksista. Potilaan tulee palauttaa apuvalineet puhtaina ja ehjina
kayttotarpeen tai maardajan paatyttya.

Potilaalle luovutetut l&8kinnallisen kuntoutuksen kayttokuntoinen apuvaline voidaan vaatia
palauttamaan vasta, kun potilaan tarve tdmén kayttéon lakkaa. Apuvalineen kaytbn seurannan
yhteydessa tehdaan apuvalineen sopivuuden ja kdyttamisen arviota ja on tilanteita, ettd apuvaline
ei enda ole potilaalle soveltuva, se ei enda tue potilaan toimintakyvyn vajausta tai apuvalineen
kayttaminen ei end&d ole turvallista. Téallaisissa tilanteissa sovitaan yhdessa potilaan kanssa
apuvalineen palauttamisesta lainaavaan yksikkdon tai pyydetddn hoitovastuussa olevan la&karin
uusi arvio potilaan toimintakyvysté ja hanelle soveltuvasta apuvalineesta.

Apuvélineen kuljetus on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla silloin, kun se on mahdollista
tavanomaisin keinoin, eikd aiheuta ylimaaraisia kustannuksia. Kooltaan suurien ja painavien
apuvalineiden (esim. sdhkdsaatdinen sanky) kuljetuksen jarjestamisesta ja kuljetuskustannuksista
vastaa terveydenhuollon yksikko.

Paasaantoisesti harrastustoimintaan / urheiluun l&&kinnallisen kuntoutuksen apuvdlineitd ei
luovuteta vaan potilas ohjataan hankkimaan ne omakustanteisesti tai vammaispalvelusta

Yksityissektorilla suoritetun leikkaustoimenpiteen jalkeen apuvdline tulee arvioida ja luovuttaa
julkisen terveydenhuollon luovutusperusteiden mukaisesti. Kun leikkaus on tehty esim. tapaturma-,
urheilu- tai vapaa-ajan vakuutuksen perusteella, selvitetddn vakuutusyhtion korvausvelvollisuus
ortoosin luovuttamisesta.

Apuvélinearviossa tulee aina selvittda vakuutusyhtién korvausmahdollisuus.

Arvioitaessa uutta teknologiaa tai otettaessa kayttbon kokonaan uudentyyppisida apuvélineita
kayttdonoton tulee olla nayttéén perustuvaa.

Apuviélinepalvelujen kirjaaminen

Potilaan apuvélinetarpeen arviointi ja apuvalinepalveluun liittyvat ratkaisut, niiden perusteet seka
annettu kayton opastus kirjataan potilaskertomukseen.

Dokumentin hyvaksyminen ja paivittaminen

Luovutusperustedokumentti on hyvaksytty koko Carea — Eksote — HUS alueella, joko
virkamiespaatoksella, poliittisella paatdksella tai muulla sovitulla tavalla, riippuen alueesta.
Dokumenttia tullaan pdivitamaan tarpeen mukaan yhdessd Carea — Eksote - HUS alueen
asiantuntijoiden kanssa. Tehdyistd muutoksista pyritdan tiedottamaan potilaita ja apuvalinealan
asiantuntijoita mahdollisimman laajasti, mm. internetsivuilla.
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Dokumenttiin liittyvissa asioissa, kysymyksissa ja kommenteissa voi olla yhteydessd HUS
Apuvélinekeskuksen séhkdpostiosoitteeseen: apuvalinekeskus@hus.fi.

Helsingissa 2.7.2015

Pia Yli-Kankahila
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04 APUVALINEET HENKILOKOHTAISEEN
LAAKETIETEELLISEEN HOITOON

04 03 HENGITYSTA AVUSTAVAT VALINEET
Tahan luokkaan kuuluvat myos hengityksen tukivalineet/hengityksen seurantavélineet, joita ovat
mm. oksitometrit, hiilidioksidimittarit ja happimittarit.

04 03 06 Laakesumuttimet

Laitteet jotka auttavat henkildd hengittdmadan ja/tai annostelevat l|aakkeitd hdyryn, kaasun,
nestemaisen sumutteen tai hienon pdlyn muodossa. Kohtaan siséltyvat esim. l&dkesumuttimet,
automaattisesti annostelevat sumuttimet, ylipaineella toimivat sumuttimet, ultrad&nisumuttimet,
annosfiltterit ja annossumuttimet.

Sumutin luovutetaan kun erikoislaakari on todennut laitteen tarpeen. La&kesumuttimen kayttd
aloitetaan yleensa tehostettuun kotihoitoon.

Laadkesumuttimien kéayttd on viime vuosina selkeasti vahentynyt muiden ladkeannostelijoiden
kehittymisen my6ta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kayténtéjen mukaisesti.
Sumutinmoduuleja ja suodattimia luovutetaan hoitovastuussa olevasta yksikosta.

Laitteen kayttoon liittyvissa ongelmatilanteissa potilas ottaa yhteyttd apuvélineen luovuttaneeseen
hoitavaan tahoon.

Kts. Liite 1 Apuvalineyksikdiden ja — keskusten yhteystietoja HUS alueella

04 03 12 Hengityslaitteet

Laitteet, joiden avulla henkild, jonka on vaikea hengittdd, pystyy keinotekoisesti hengittAmaan
nenan, suun tai henkitorviavanteen (trakeostomian) kautta Kohtaan sisaltyvat esim. ventilaattorit ja
hengityslaitteet, jotka suodattavat ja/tai puhdistavat ympardivaa ilmaa, seka jatkuva positiivinen
ilmavirran tuotto (CPAP) ja kaksitasoinen positiivinen ilmavirran tuotto (BIPAP).

04 03 12 02 CPAP-laitteet = Uniapnealaitteet, vakiopaineinen
Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti positiivista vakioitua ilmatiepainetta spontaanin hengityksen tueksi.

04 03 12 04 CPAP-laitteet = Uniapnealaitteet, automaattinen
Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti automaattisesti sdatyvaad positiivista ilmatiepainetta spontaanin
hengityksen tueksi.
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Laitteet jotka tuottavat hengitysteihin jatkuvaa positiivista vakioitua (vakiopainelaitteet) tai
automaattisesti saatyvaa (automaattilaitteet, itsesaéatyvat laitteet) ilmatiepainetta spontaanin
hengityksen tueksi. Jatkuva positiivinen paine ylahengitysteissd estdd ylahengitysteiden
ahtautumista unen aikana ja edesauttaa ilmatien auki pysymistd. Hoito toteutetaan nenén tai
kasvoille asetettavan maskin tai ns. sierainmaskin kautta. CPAP-hoito on tarkoitettu keskivaikean tai
vaikean uniapnean hoitoon ja lapsilla edesauttamaan keuhkojen auki pysymistd ja parantamaan
hapettumista. Aikuisten obstruktiivisen uniapnean hoidosta on olemassa valtakunnallinen suositus
(Kaypa hoito suositukset: Uniapnea.)

HUS: CPAP-hoidon tarpeen arviointi tehdddn ja CPAP-hoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa
keuhkosairauksien erikoisladkéarin toimesta silloin kun potilaalla on todettu merkittdva ja hoitoa
vaativa uniapnea. Jos CPAP-hoidolla kokeilujaksolla saadaan merkittava vaste seka potilas kayttaa
CPAP -laitetta vahintdan 4 tuntia yossa, hoito jaa pysyvaksi.

Hoidon seuranta ja hoitovastuu toteutetaan paikallisesti sovittujen toimintamallien mukaan joko
erikoissairaanhoidossa tai perusterveydenhuollossa. Ammattikuljettajilla ja muilla erityista vireytta
vaativissa ammateissa toimivilla potilaila CPAP-hoidon seuranta toteutetaan aina
erikoissairaanhoidon keuhkosairauksien yksikossa.

Tarvittavat hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan hoitovastuun ja sovittujen kaytantojen
mukaisesti joko erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta.

Laitteen kayttoon liittyvissd ongelmissa tai osien rikkoutuessa potilaan tulee ottaa yhteyttd
hoitovastuussa olevaan yksikkoon.

Kts. Liite 1 Apuvalineyksikoiden ja — keskusten yhteystietoja HUS alueella

04 03 12 04 Kaksoispaineventilaattorit
Laitteet jotka tukevat hengitysta maskin kautta (noninvasiivisesti).

Laitteet, jotka tukevat tai avustavat hengitystd maskin kautta (noninvasiivisesti) tuottamalla
hengitysteihin sisdan- ja  uloshengityksen ajaksi erilaiset positiiviset paineet.
Kaksoispaineventilaattorit ovat joko vakiopaineisia (painetasot jokaisessa sisddnhengitysvaiheessa
ja jokaisessa uloshengitysvaiheessa vakiot), uloshengitystukipainetta saatavia (ylahengitysteiden
auki pitamiseksi uloshengityksen aikainen painetaso vaihtelee) tai tilavuusvarmennettuja
vaihtuvapaineisia (paineet sisaédnhengityksen ja uloshengityksen aikana vaihtelevat saadettyjen
rajojen sisalla saadetyn hengitystilavuuden toteuttamiseksi).

Kaksoispaineventilaattoreita kaytetddn pitkaaikaisen hengitysvajauksen, ylipainoon liittyvan
keuhkojen vajaatuuletuksen tai komplisoituneen uniapnean hoitoon.

Hoidon tarpeen arvio ja hoidon aloitus tapahtuvat keuhkosairauksien-, lastentautien- tai neurologian
erikoisladkarin toimesta. Hoidon seuranta ja hoitovastuu toteutuu paikallisesti sovittujen
toimintamallien mukaisesti joko erikoissairaanhoidossa tai perusterveydenhuollossa.
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HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Tarvittavat
hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan hoitovastuun ja paikallisesti sovittujen kaytantojen
mukaisesti joko erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta.

04 03 12 06 Hengityskoneet (respiraattorit)
Laitteet jotka yllapitavat hengitysta trakeostomian kautta (invasiivisesti).

Elamaa yllapitdvat hengityslaitteet, joiden avulla hengitysta avustetaan jatkuvasti invasiivisesti eli
henkitorviavanteen (trakeostomian) kautta. Naitd laitteita voidaan kayttdéa myds vaikean
pitkdaikaisen hengitysvajauksen noninvasiiviseen hengitystukihoitoon maskin tai suukappaleen
valityksella.

Hoidon tarpeen arvio, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat erikoissairaanhoidossa
keuhkosairauksien erikoislaakarin -, lastentautien - tai neurologian erikoislaakarin toimesta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 03 12 07 Hengityslaitteiden kostuttimet
Laitteet jotka kostuttavat hengityslaitteen tuottamaa hengitysilmaa.

Hengityslaitteiden kostuttimet ovat usein kiinted osa itse hengityslaitetta ja niiden tarve arvioidaan
aina hoidon arvioissa. Erillisia kostuttimia voidaan kayttdd myds muissa poikkeustapauksissa esim.
henkitorviavanteen kautta hengittavien (trakeostomoitujen) potilaiden hengitysilman [Ammittamiseen
ja kostuttamiseen.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Tarvittavat
hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan hoitovastuun ja paikallisesti sovittujen kaytantojen
mukaisesti joko erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta.

04 03 12 08 Yskityslaitteet
Laitteet, jotka painetta vaihtamalla saavat aikaan nopean, yskimistd jaljittelevan
uloshengitysvirtauksen keuhkoista. Vibraattorit, ks. 042712.

Yskityslaitteita kaytetddn avustamaan limantyhjennysta hengitysteistd potilailla, joiden oma
lihasvoima ei riita tehokkaaseen yskimiseen. Yskityslaitteen tarve arvioidaan yksilollisesti ja laite
luovutetaan erikoissairaanhoidosta potilaille, joilla on myds vaikea pitkdaikainen hengitysvajaus.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 03 12 09 Hengityslaitteiden maskit
Luokkaan sisaltyvat esim. kiinnitys- ym. lisdosat.

Hengityslaitteiden maskit ovat paédsaantoisesti hoitotarvikkeita, ladketieteellisen poikkeuksen vuoksi
voidaan esimerkiksi lapsille poikkeuksellisesti luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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HUS: Maskit Iluovutetaan hoitovastuun ja sovittujen kayténtdjen mukaisesti joko
erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta.

04 03 12 99 Hengityslaitteiden muut lis&varusteet
Luokkaan sisaltyvat esim. varaletkustot, akkuvarmennukset, muuntajat, suodattimet ja lisdventtiilit.
Hengitystiesuojat, ks. 090627.

Akkuvarmennus luovutetaan yksilbllisen tarpeen mukaan mm. pitkdaikaisen hengityksen
vajaatoiminnan hoidossa tai elamaa yllapitavassa hengityskonehoidossa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Ongelmatilanteissa potilas ottaa yhteytta hoitovastuussa olevaan yksikkdon. Kts Liite 1.

04 03 18 Happihoidon laitteet
Laitteet jotka luovuttavat tiivistettyd happikaasua, jota hengitetdén nenan ja/tai suun kautta. Kohtaan
siséaltyvat esim. yksikot jotka tiivistavat happea ymparoivasta ilmasta.

Happihoidon laitteet tuottavat happea letkustojen ja erilaisten nen&viiksien kautta potilaan
hengitysteihin. Poikkeuksellisesti voidaan kayttdd myds maskiliityntdd esimerkiksi pienilla lapsilla.
Happihoitolaitteisiin sisaltyvat huoneilmasta happea tiivistavat sdhkokayttdiset happirikastimet sekéa
laékkeellisen hapen jarjestelmét (kaasumaisessa olomuodossa happea siséltavat happipullot ja
nestemaisen hapen jarjestelmat).

Happihoidon laitteet on yleensé tarkoitettu pitk&aikaiseen kotihappihoitoon, jonka aloittamisesta on
olemassa yhtenaiset kriteerit. ( kts. K&ypa hoito suositukset: Keuhkoahtaumatauti.)

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat yleensa erikoissairaanhoidon
keuhkosairauksien yksikossa. Kaytettdessa happea sarjoittaisen paansaryn hoitoon, arvio tehdaan
hoitovastuussa olevassa neurologian yksikdssa. Oireenmukaisessa hoidossa esimerkiksi
syOpapotilailla  happihoitolaitteita  luovutetaan tilapaiseen kayttoon  joskus  myos
perusterveydenhuollosta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Happihoitoon liittyvat hoitotarvikkeet (esimerkiksi happiviikset) potilas saa hoitovastuussa olevasta
yksikosta.

04 03 18 01 Happirikastimet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat happirikastimet.

Akkuvarmennettuja happirikastimia (ns. matkahappirikastimet) luovutetaan yksiléllisen harkinnan
mukaan yleensa vain lyhytaikaiseen /tilapaiseen kayttdon esim. matkoille tai jatkuvaan kayttoon
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tydssakaynnin mahdollistamiseksi. Matkahappirikastin toimii verkkovirralla, akulla ja on ladattavissa
auton virtalahteesta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 03 18 02 Happirikastimet, verkkovirtakayttdiset
Vain verkkovirralla toimivat laitteet.

Happirikastimet ovat sdhkokayttoisia laitteita, jotka erottavat huoneilmasta typen ja luovuttavat
rikastettua happea potilaalle.

Paatds happirikastinhoidon aloittamisesta ja laitteen luovutus tapahtuvat keuhkosairauksien
yksikdssa, mikali kansainvéaliset happihoitokriteerit tayttyvat eik&d potilas tupakoi (Kaypa hoito
suositukset 2014: Keuhkoahtaumatauti). Hoidon seuranta happirikastinhoidon osalta tapahtuu
erikoissairaanhoidossa. Kotikaynteja tehdaan tarpeen mukaan.

Happirikastimen s&hkdnkulukorvausta ei makseta potilaalle, kuten ei makseta muidenkaan
sahkokayttoisten apuvalineiden kaytosta. Sahkonkulutuksesta aiheutuvia kustannuksia voi kayttaa
yhtena perusteena haettaessa KELA:Ita hoito/vammaistukea. Kustannukset saattavat vaikuttaa tuen
maaraan korottavasti, kun perustuen edellytykset tayttyvat ja erityiskustannusten voidaan arvioida
nousevan vahintdan korotetun tuen méaéardan, jolloin se voidaan myontaé korotettuna.

Laakarin maarayksesta kaytdssa olevista hengitystda avustavista ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineistd voidaan kirjoittaa potilaalle todistus liitettavaksi veroilmoitukseen. limoituksessa tulee
ilmeta hoidon aloittamispaivAmaara. Potilaan tulee itse pyytaa vertailulaskutus sdhkéyhtiostaan, siitd
miten paljon sahkon kulutus on noussut laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden kayttéonoton
jalkeen.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Apuvélineeseen liittyvissé ongelmatilanteissa potilas on yhteydess&d hoitovastuussa olevaan
yksikkddn. Kts Liite 1.

04 03 18 03 Happipullot (painesailiohappivarustukset)
Painepullot. Luokkaan siséltyvat esim. paineensaatimet, virtausmittarit ja happea saastavéat
jarjestelmat.

Happipulloissa happi on kaasumaisessa olomuodossa. Happipulloja kaytetaan silloin kun lisédhapen
tarve on tilapaistd seka happirikastinhoidon lisana laitevikojen ja sdhkdkatkosten varalla tai kodin
ulkopuolella liikkumista varten. Happipullo voi olla myds ainoana hapenlahteena tilapaisessa
lisdhapen tarpeessa. Laakehappi on reseptiladke eika se kuulu laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineisiin.
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Happipullojen tarve arvioidaan yksil6llisesti happirikastinhoidon arvion ja kontrollien yhteydessa
keuhkosairauksien poliklinikalla. Laakehappea tarvitsevat potilaat saavat hoitavalta keuhkolaakarilta
ladkemaarayksen , josta ilmenee hapen tarve, toteutustapa (happipullon tyyppi, nestehappi) ja
virtausmaard. Happilddkemaardys on voimassa yhden vuoden ja potilaan on itse huolehdittava
ladkemaarayksen uusinnasta.  Happilddkemaarayksen uusinta  tapahtuu  joko
erikoissairaanhoidossa tai perusterveydenhuollossa.

Potilas tilaa itse lAdkehapen toimittajalta (Oy AGA Ab Linde Healthcare: tai Oy Woikoski Ab).

Laakehappi on reseptiladke, joka kuuluu Kela:n sairausvakuutuksen mukaisen peruskorvauksen
piiriin  (pullon vuokran ja taytbn osalta). Paasaantoisesti happipullon kuljetus siséltyy pullon
vuokrahintaan. Toimittaja voi peria erillisen maksun toimituksesta kuljetusreitin ulkopuolelle. Potilas
maksaa itse laakehapen kuten muutkin l&8kkeet ja hapen tayttd ja laitevuokra kartuttavat
ladkekattoa. Mikéli Kelan ladkekatto eli omavastuu on taynnd, on laékehappi loppu vuoden
maksutonta. Laakekatto tulee maksettavaksi joka kalenterivuodelta.

Happipullon virtaussdadin on usein kiintea osa happipulloa. Virtaussaadin luovutetaan hoitavasta
yksikosta lisdvarusteena, jos sitd ei ole potilaan ostamassa happipullossa.

Tarvittaessa potilas saa happipullon kuljetuskarryn tai vastaavan kuljetusvalineen paikallisesti
sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Laakkeellinen happihoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa keuhkosairauksien yksikdssa.
Kaytettdessd happea sarjoittaisen paansaryn hoitoon arvio tehdddn hoitovastuussa olevassa
neurologian yksikossa.

Laakehappi on reseptiladke eikd kuulu laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineisiin.

HUS: L&ékkeellisen hapen tilaukseen liittyvissa asioissa, kustannuksissa ja kaytbn ohjauksessa
lisétietoja antaa hoitovastuussa oleva yksikko

04 03 18 04 Nestehappivarustukset
Nestehappipullot ja niiden varustukset.

Nestehappijarjestelmé soveltuu vain sdanndlliseen kayttoon erityisesti runsaasti kodin ulkopuolella
likkuville potilaille. Kevyt-, kannettava nestehappilaitteen sdailié taytetdan kotona olevasta
kotisailiosta ennen kayttda. Nestehapen kayttd vaatii tietynlaista hengitystekniikkaa ja sen
soveltuvuus potilaalle arvioidaan aina keuhkosairauksien poliklinikalla.

Erikoissairaanhoidon keuhkolaakari arvioi potilaalle soveltuvan laakkeellisen hapen toteutusmuodon
ja kirjoittaa tasta laakemaarayksen, josta ilmenee hapen tarve ja virtausmaarad. Kuntoutusohjaaja tai
keuhkosairauksien poliklinikan sairaanhoitaja ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen liittyvissa
asioissa.

Happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat tilateen ladkkeellisen hapen toimittajalta
reseptimaarayksen mukaisesti (kts happipullot).
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Nestehapen aloituskustannukset ovat kalliit, joten Kela:n |ddkekatto tayttyy 1 — 2 tilauskerrasta.
Laakekatto tulee maksettavaksi joka kalenterivuodelta.

Happipullot ja nestehappivarustukset ovat reseptilaédkkeita eli ne eivat kuulu laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineisiin.

HUS: Nestehappivarustuksen tilaukseen liittyvissa asioissa, kustannuksissa ja kayton ohjauksessa
lisitietoja antaa hoitovastuussa oleva yksikka.

04 03 18 99 Happihoitolaitteiden lisdvarusteet
Luokkaan sisaltyvat esim. letkut, viikset, maskit, kostutuspullot ja kuljetuskarryt.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kaytént6jen mukaisesti.

04 03 21 Imulaitteet
Laitteet, joiden avulla imet&dén eritteita ja/tai aineita keuhkoista.

Imulaite annetaan henkilon kaytt6éon silloin, kun se on hoidon kannalta valttamatén liman ja muiden
eritteiden poistamiseksi. Kotiin lainattavan imulaitteen malli valitaan potilaan kayttétarpeen mukaan.
Jos imulaitteen kayttdtarve on useita kertoja paivassd myods muualla kuin kotona, lainataan
akkukayttdinen, pienikokoinen imulaite.

Imulaitteen tarvearvioinnin ja paatoksen laitteen luovuttamisesta tekee erikoissairaanhoidon tai
perusterveydenhuollon laékari. Imulaitteen kaytdon opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen
saanut ammattilainen.

Kaytbnopetus sisaltdl laitteen kayttoon ja puhdistukseen liittyvan ohjauksen. Imulaitetta voi kayttaa
kayton opetuksen saanut omainen, avustaja tai muu potilaan hoitoon osallistuva henkil®.

Imulaitteen péaivittainen puhdistaminen tulee ohjata laitteen kdytdn opetuksen yhteydessa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Hoitotarvikkeita
(imukatetrit) varten potilas tarvitsee laédkarin kirjoittaman hoito- ja tutkimusmaarayksen
hoitotarvikejakeluun.

04 03 27 Hengityslihasten harjoitusvalineet

Laitteet hengityslihasten harjoittamiseksi joko aiheuttamalla vastusta, kun henkilé hengittdd, tai
suoralla paineella rintakehdad vasten. Kohtaan siséltyvat esim. kasvosuojukset, jotka tuottavat
vastusta sisdanhengitykseen ja/tai uloshengitykseen.
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Hengityspalje (ambu) voidaan lainata potilaalle, jolla on progressiivinen neurologinen sairaus tai
tetraplegia. Laakari tekee yksilollisen tarvearvion. Ambuja voidaan luovuttaa sek& hoitovalineina
seka laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena yksildllisen tarpeen mukaisesti.

Ambun lainaus edellyttdéd terveydenhuollon ammattilaisen ohjausta ambun kaytdssa yskimisen
parantamiseksi. Ohjaus kohdistuu p&&saantdisesti omaisille ja hoitajille, koska sairauksistaan
johtuen potilas ei yleensa itse pysty ambua kayttamaan.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Osastohoidossa olevien hengityskoneriippuvaisten potilaiden ambut [&hetetddn kerran puolessa
vuodessa valinehuoltoon puhdistettavaksi. Talldin laitteen kunto myds tarkistetaan ja tarvittaessa
hankitaan potilaalle uusi. Paivittdisessa kaytdssd ambuja puhdistetaan pesemadlld annettujen
ohjeiden mukaisesti.

04 03 30 Hengitysta mittaavat laitteet
Laitteet, jotka mittaavat sisaan- ja uloshengitetyn ilman maaraa (tilavuutta). Kohtaan siséltyvat esim.
hengitystilavuuden mittarit.

Tahan luokkaan kuuluvat hengityksen tukivalineet/hengityksen seurantavalineet, joita ovat mm.
oksimetrit, hiilidioksidimittarit ja happimittarit. Oksimetreja luovutetaan esim. lapsipotilaalle, joka on
kotiventilaatiohoidossa ja kotiutuville keskosille mahdollistamaan varhaisempi kotiutus.
Happimittareita voi kayttaa tarvittaessa lisdhapen annon yhteydesséa kaytettdessa ventilaattoreita,
joissa ei ole hapen mittausta.

04 06 VERENKIERTOHAIRIOIDEN HOITOVALINEET
Valineet, jotka avustavat verenkiertoa passiivisesti tai aktiivisen paineen avulla.

04 06 06 Tukisukat ja tukihihat kasivarsille ja jaloille ja muille kehon osille

Vaatteet, jotka kohdistavat kehoon asteittain alenevaa painetta, jotta leikkauksista ja suonikohju
haavoista johtuvaa turvotusta ei paase syntymaan tai jotta tallainen turvotus paranee. Kohtaan
sisaltyvat esimerkiksi kasivarsien ja jalkojen putkimaiset joustavat tukisiteet seka tukisukat ja
tukihihat, jotka vahentavéat tai ehkaisevat verenkierron hairididen aiheuttavaa turpoamista.

Em. hoito ja apuvdlineitd kaytetddn vaikea-asteisen laskimo-perdisen turvotuksen; syoévan,
plastiikka- ja verisuonikirurgisten tai muiden leikkaus-toimenpiteiden jalkeisen lymfateiden kroonisen
vajaatoiminnan aiheuttaman turvotuksen hoidossa seka sdarihaavan ja syvan laskimotukoksen ja
posttromboottisen oireyhtyman hoidossa ja ennaltaehkaisyssa.

Laakinnallisend kuntoutuksena maksusitoumuksella hankitaan hoitosukkia silloin, kun potilaan
laskimosairauden vaikeusasteluokka on C4 - C6. Vaikeusasteluokan ollessa CO - C3 kustantaa
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potilas itse hoitosukat. Suonikohjuleikkauspotilaan ensimmaiset sukat kuuluvat hoitoon ja ne
luovutetaan hoitavasta yksikosta. Oireisuuteen perustuva haittaluokka tulee olla vahintdan 2 eli
potilas on oireinen, ei voi tyéskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidetta kahdeksaa tuntia
paivassa. (Kts Taulukko 2).

Maksusitoumuskriteerit ovat:

o Komplisoitunut laskimovajaatoiminta eli laskimolaajentumien / suonikohjujen liséksi potilaalla
on iholdydoksiad: pigmentaatiomuutos, lipodermatoskleroosi tai staasiekseema. On esiintynyt
tromboflebiitti. On ollut saarihaava tai on sen uhka.

( Laskimosairauden vaikeusasteluokat C4 — C6, taulukko 1) seka oireisuuteen perustuva
haittaluokka on 2. ( Kaypa hoito suositukset: Alaraajojen laskimoiden vajaatoiminta. Taulukko
2)

o Tehty laskimosaneerausleikkauksia, mutta edelleen on komplisoidun laskimovajaatoiminnan
oireita ja 16ydoksia

e Syvien laskimotukosten aiheuttama alaraajaturvotus

e Imusuoniperdinen turvotus (esim. syopda, trauman jalkitila, toistuvat ruusut), jota ei saisi
paasta syntymaan — koskee myds hoitohihaa

Laskimotukos voi syntya esim. immobilisaation, trauman, raskauden, e-pillereiden ym. tilapaisen
altisteen myotavaikutuksella. Naissa tilanteissa l&&kinnéllisen hoitosukan kaytté on osa potilaan
hoitoa syvan laskimotukoksen jalkeen, eikd hoitosukkiin anneta maksusitoumusta, koska kyseessa
ei ole laékinnallisen kuntoutuksen apuvéline. Jos potilaalla on tukoksille altistava pysyva tila kuten
syOpasairaus tai trombofilia, hoitosukat voidaan luokitella kuntouksen apuvélineeksi.

Syvan laskimotukoksen jalkeen suositellaan kaytettavaksi 2 vuoden ajan laékinnallist hoitosukkaa
posttromboottisen oireyhtyman ehkaisemiseksi alaraajan/alaraajojen laskimovajaatoimintaan
viittaavien oireiden yhteydessd. Rutiininomainen hoitosukkien kayttd ei ole aiheen. Syvan
laskimotukoksen jatkohoitona kaytetddn myos antikoagulantti 1a8kitysta joko maaraaikaisesti tai
pysyvasti. Matkasukat saattavat olla hyédyksi lievan alaraajaturvotuksen estoon tai hoitoon.

Taulukko 1. Laskimosairauden vaikeusasteen luokitus
(CEAP-jarjestelma, Kliiniset luokat C0-6).

Kliininen Loydos

luokka

Cco Normaali [6yd06s, ei viitteita laskimosairaudesta

C1 Ihonalaisia laskimolaajentumia (teleangiektasioita ym.)

C2 Suonikohjuja
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Taulukko 1. Laskimosairauden vaikeusasteen luokitus
(CEAP-jarjestelma, Kliiniset luokat C0-6).
Kliininen Loydos
luokka
C3 Suonikohjuja ja mitattava turvotus raajassa, ei ihomuutoksia
C4 Laskimotautiin viittaavia ihomuutoksia, kuten pigmentoitumista, laskimoperaista
ekseemaa tai lipodermatoskleroosia (ihonalaisen rasvakudoksen kovettumista)
C5 Ihomuutoksen liséksi todettavissa parantunut séérihaava
C6 Ihomuutoksen lisaksi avoin séarihaava

Taulukko 2. Hoidon tarvetta arvioitaessa kaytettava, oireisuuteen perustuvaa haittaluokitusta.
Luokka Potilaan oireisuus

0 Oireeton

1 Oireinen, voi tydskennella ilman hoitosukkaa tai tukisidetta

2 Oireinen, ei voi tydskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidettd kahdeksaa tuntia paivassa
3 Ei voi tyoskennelld edes hoitosukkaa tai tukisidetta kayttaen

Hoitava laakari maarittda hoitosukkien puristusiuokan (1, 11, 11l ja IV) ja varmistaa, ettei hoitosukkien
kaytolle ole kontraindikaatiota (esim. valtimoverenkiertohairio tai akuutti ihoinfektio).
Kompressioluokat ilmaisevat hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine alenee asteittain séaren
alueella.

Hoitosukat ovat padsééantoisesti sdaripituisia ja niitd on seka avo- etta umpivarpaisia.

Kriteerit tayttaville potilaille annetaan maksusitoumus paasaéntoisesti 1-3 pariin/kpl ladkinnallisiin
hoitosukkiin vuodessa seka tarvittaessa pukemisen ja risumisen apuvalineet (hoitavan l&akarin ja/tai
mittaajan/sovittajan arvio). La&kari tekee saatteen palveluntuottajalle.

Arvioinnissa huomioitavaa

ll-puristusluokan hoitosukat ovat tiukkoja. Potilas tarvitsee hoitosukan pukemista varten ohjausta.
Sukka on helpoin saada jalkaa aamulla ennen pystyyn nousua siten, etta alaraaja nostetaan koholle
esim. seinda vasten ja sukka puetaan jalkaan (miten puetaan; ohjeet tulee antaa potilaalle sukan
luovutuksen yhteydessa). Jos tdma ei onnistu, potilas voi tarvita pukemisapuvalineen ja hénen tulee
oppia sen kayttd. On syytd myds arvioida, tarvitaanko toisen henkilon apua sukan pukemisessa ja
varmistaa ettd tamé henkilé on kykeneva avun tarjoamaan.

Potilaan tulee olla motivoitunut ja sitoutunut hoitosukkien kayttéon.
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Hoitosukan paineluokan valinnassa joudutaan usein tekem&&n kompromisseja: vaikka sairaus
edellyttaisi Il-luokan sukkia, mutta jos henkild ei kykene niitd pukemaan, valitaan pienempi
puristusluokka. Puristusluokan | sukat annetaan maksusitoumuksella vain tastéa erityisesta syysta tai
kun potilas ei |a8ketieteellisista syista voi kayttda suurempaa puristusluokkaa.

Taulukko 3. Laaketieteellisten hoitosukkien luokitus

Puristusluokka Kayttbaihe Nimi CEN
(mmHg)

CEN = ComitéEuropéan de Normalisation

I e Syvan laskimoveritulpan esto Kevyt hoitosukka 15-23
e Laskimokierron vajaatoiminta

Il e Laskimoperainen turvotus ja Il puristusluokan 24-34
saarihaavat hoitosukka
e Imutieperaiset turvotukset

Il Vaikea laskimoperdinen turvotus ja Il puristusluokan 35-49
saarihaavat hoitosukka

v Vaikeat imutieperdiset turvotukset v puristusluokan yli 50
hoitosukka

(Pirkanmaan sairaanhoitopiirin julkaisu 4/967 mukailtuna)

Antiemboliasukkia voidaan kayttad operaatioihin liittyvien laskimotrombien ehkaisyyn vuodelevon
aikana tai suonikohjuleikkauksen jalkeen.

Matkasukkia voidaan kayttaa pitk&a istuttaessa esim. lentomatkoilla. Antiemboliasukkia korkeampi
paine tehostaa veren takaisinvirtausta myos istuessa.

Antiembolia- ja matkasukkia ei p&asdantdisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineind vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

Tukihihat

Laakinnalliset tukihihat luovutetaan lahinn& rintasyopapotilaille ylaraajan kroonisen turvotuksen
hoitoon (voidaan kayttad imusolmukkeiden poiston jalkeisen turvotuksen hoidossa myds lievissa
tapauksissa). Hoitohihaa hankittaessa tulee arvioida hihan pukemisen apulaitteen tarve. Hoitohihat
tulevat kyseeseen myds ylaraajan laskimotukoksen jatkohoitona.

Hoitohihan arviointi edellyttaa [&akarin tekemaa tarvearviointia ja asiaan perehtyneen apuvdlinealan
asiantuntijan tekemaa mittausta.

HUS: Laékinnalliset hoitosukat, -sukkahousut, -hihat ja -k&sineet seka tarvittavat pukemisvélineet
arvioidaan ja luovutetaan hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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Hoitosukkien kayttdd tulee seurata. Seuranta tapahtuu yksil6llisesti laaditun jatkosuunnitelman
mukaisesti.

04 06 89 01 Ensipainevaatteet
Palovammojen jalkihoidon alkuvaiheessa kaytettavat valmispainevaatteet.

Palovammapotilaiden hoitovastuu on erikoissairaanhoidossa, josta osastot itse hankkivat hoidossa
tarvittavat painepuvut ja lastat.

Ensipainevaatteissa on kevyempi paine kuin tukivaatteissa, niita kaytetddn esim.
palovammapotilaille, kipupotilaille kehon hallintaan ja hahmottamiseen.

04 06 89 03 Laakinnalliset painehoitovaatteet

Vaatteet joissa on asteittain vartaloa kohti aleneva paine. Luokkaan sisaltyvat esim. valmis- tai
mittatilauksena valmistetut trombien ja turvotuksen ennaltaehkaisyssa seka lymfaddeeman,
laskimovajaatoiminnan tai erilaisten leikkausten aiheuttaman turvotuksen ja laskimoperéisten
saarihaavojen hoidossa kaytettavat kompressiovaatteet.

Laakinnallisia painehoitovaatteita kaytetadan esim. palovammapotilailla, rasvansiirtopotilailla,
postvariatrisen kirurgian (laihdutusleikkaus tai iso painon pudottaneilla) jalkeen, leikkausten
jélkitiloissa, neurologiassa, kivun hoidossa, traumojen ja kasvainten jalkitilojen hoidossa seka
synnynnaisissa verisuonianomalia tapauksissa.

04 06 89 04 Painevaatteet liikkeen ja asennon fasilitointiin
Valmis- tai mittatilaustyona valmistetut neurologisessa fysioterapiassa kaytettavat tukivaatteet, jotka

antavat tasaisen paineen, ja joilla pyritddn helpottamaan vartalon hallintaa ja hahmottamista seka
lisddmaan toiminnallisuutta ja hallittua liikkumista. Luokkaan sisaltyvat esimerkiksi Erbin pareesituet.
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04 08 Painevaatteet kehon hallintaan ja oman kehon hahmottamiseen
Vaatteet, jotka tuottamansa tasaisen paineen avulla helpottavat kehon asennon hallintaa tai kehon

hahmottamista. Vaatteet, joiden avulla helpotetaan paivittaisia toimia.

Paasaantoisesti painevaatteita kehon hallintaan ja hahmottamiseen ei luovuteta laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

Lasten kohdalla tdmad kokonaisuus on Kkeskitetty erikoissairaanhoitoon, jossa tapahtuu
painevaatteiden arvio ja mahdollinen luovutus yksildllisen tarvearvion perusteella.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 09 VALOHOITOVALINEET

Valohoitovalineet ovat fysikaalisen hoidon laitteita, eika niitd luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

04 19 LAAKEANNOSTELUN VALINEET

Valineet, joiden avulla sdanndstellddn laakeannostelun nopeutta ja maaraa. Kohtaan sisaltyvat
esimerkiksi laitteet, jotka avustavat tai auttavat nestemaisten ladkkeiden antamista ihon 1api suoraan
kehoon (esim. insuliinikynat).

Myds puhuvat insuliinikynat ovat hoitovalineita.

HUS: Insuliinikynat ovat hoitovalineitd ja ne luovutetaan hoitovastuun mukaan hoitotarvikejakelusta.

04 19 04 Apuvdlineet, joilla mitataan, annostellaan tai kasitellaan laakkeita

Annostelurasioita, dosetteja eikd lddkkeen puolittajia paddsaéntdisesti luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineend, vaan potilas ohjataan itse hankkimaan ne.

04 19 24 Infuusiopumput
Laitteet jotka on kiinnitetty kehoon laédkkeen automaattista annostelua varten. Kohtaan sisaltyvéat

esim. insuliinipumput.

Infuusiopumput ovat hoitovalineita eika niité luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.
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04 27 STIMULAATTORIT

Apuvélineet, joilla lisataan, vahennetdan tai vakautetaan kehon toimintoja ei-ortoottisilla
stimulaattoreilla Sukupuolielaméan apuvélineet, ks. 09 54. Sisékorvaistutteeseen yhteydessa olevat
kuulokojeet, ks. 22 06 21.

04 27 06 Stimulaattorit kivun lievitykseen
Laitteet joilla muutetaan hermojen herkkyytta ja talla tavoin fyysisen kivun tuntemusta.

TNS- laitteita lainataan esim. fysioterapiasta tai hoitavasta yksikostd sovittujen kaytantojen
mukaisesti. Lainaava yksikkd opastaa laitteen kayttn, suunnittelee ja toteuttaa laitteen kaytdn
seurannan. Laitehankinnat tapahtuvat yksikon maéararahoista. Laitetta ei padsaantoisesti luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

HUS: Laitteet lainataan sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 27 09 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavéat

Valineet, joilla stimuloidaan lihasta tai lihaksen tiettya osaa ja saadaan lihas supistumaan tai
rentoutumaan. Kohtaan sisaltyvat esim. pidatyskyvyn stimulaattorit. Ylaraajan ortoosit, joissa on
sisdanrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 06. Alaraajan ortoosit, joissa on sisdanrakennetut
lihassimulaattorit, ks. 06 12.

Kohtaan sisaltyvat myés NMES- ja mikrovirtalaitteet.

Lantionpohjan toimintahairidissa stimulaattoreita kaytetdan rakon rauhoittamiseen, lantionpohjan
lihasten harjoittamiseen ja kivunhoitoon. Stimulaattorin kaytto edellyttaa ladkarin toteamaa hoidon
tarvetta. Laékari konsultoi fysioterapeuttia/erityistyontekijagd, joka arvioi ja tekee yksilbllisen
hoitosuunnitelman. Toistaiseksi tarkoitettuun kaytté6n stimulaattori voidaan luovuttaa, kun haitta-
aste on huomattava tai haitta on pitkaaikainen esim. neurologisilla asiakkailla.

NMES- ja Mikrovirtalaitteita voidaan lainata ma&raaikaiseen lainaan my6s lapsi- ja
aikuisneurologisille potilaille stimuloimaan lihaksia erilaisissa neurologisissa sairauksissa.

Stimulaattorit lainataan fysioterapeutin/erityistyontekijan tekeman arvioinnin ja hoitokokeilun
perusteella esim. fysioterapiasta tai hoitavasta yksikosta sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Lainaava
yksikkd opastaa laitteen kayton, suunnittelee ja toteuttaa laitteen kaytdn seurannan. Laitehankinnat
tapahtuvat yksikon maararahoista. Laitteita ei paasaantdisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineené.

HUS: Laitteet lainataan sovittujen kaytantéjen mukaisesti, padsaantdisesti erikoissairaanhoidosta.

Toistaiseksi lainassa (yli 3 kk) olevien laitteiden paristot ja elektrodit potilas hankKii itse.
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04 27 15 Aanistimulaattorit
Laitteet, joilla peitetddn korvan sisélld syntyvéan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisin olevan melun
kuuloaistimus. Kohtaan sisaltyvat esim. tinnitusmaskerit. Kuulemisen apuvélineet, ks. 22 06.

Apuvélineen arvio tehd&én erikoissairaanhoidossa yksildllisen tarpeen mukaan.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuu ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 30 LAMPO- TAI KYLMAHOITOVALINEET
Laitteet, joilla tuotetaan [Ampda tai kylmyytta hoidollisiin tarkoituksiin.

04 30 03 Lampdohoitovalineet
Laitteet joilla lAmmitetddn kehoa tai sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin. Kohtaan sisaltyvat esim.
infrapunalamput ja esilammitetyt tyynyt.

Lampohoitovéalineet ovat fysikaalisen hoidon laitteita, eivatkd ole laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineita.

Tahan luokkaan kuuluu myds lAmpohanskat ja — pohjalliset. Niitd voidaan luovuttaa sellaisten
kroonisten sairauksien hoitoon, kuten esim. systeeminen skleroosi tai SLE, joissa sairaus aiheuttaa
huomattavaa toimintarajoitusta ja — kyvyttdmyytta tai siihen liittyy kroonisia ihohaavoja, tavallisimmin
sormihaavoja ja jalan haavoja. Lampdhanskoja ja — pohjallisia voidaan Iluovuttaa my6s
erityisperustein vaikeiden tilapaisten/pysyvien hermovaurioiden/tuntopuutosten/synnynndisten
raaja-anomalioiden vuoksi, jotka aiheuttavat selvaa kylmanarkuutta.

Lampohanskoja ja — pohjallisia (s&hkdlammittimella ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan
luovuttaa yksildllisen laéketieteellisen arvion perusteella hoitavan erikoissairaanhoidon |aékarin tai
- toimintaterapeutin esityksesta.

Tavanomaisia lampdhanskoja ja — pohjallisia on saatavissa urheiluliikekaupoissa, eika niita
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, vaan potilas ohjataan hankkimaan ne itse.

HUS: Arvio, luovutus seka uusinnat tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti.
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04 33 KUDOSVAURIOITA EHKAISEVAT APUVALINEET
Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi painehaavojen ja ihon rikkoutumisen ehkaisyyn kaytettavat valineet.

Painehaavariskin arviointi, painehaavan hoito ja paineen vdhentdmiseen valittavien apuvalineiden
hankinta (patja, istuintyyny) vaatii moniammatillista yhteisty6td. Haavan-hoitosuunnitelmaa
laadittaessa on haavahoitajan tai muun asiaan perehtyneen henkilén asiantuntemus valttamaton.

Painehaavojen ehkaisyssa on tarke&éa huolehtia mm. hyvasté perushoidosta, ravinnosta ja sopivasta
istuma-ajasta. Oikein valittu apuvéline ei ilman muita toimenpiteitd riitd painehaavan
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Pyoratuolia kayttavan painehaavariskipotilaan kohdalla on myos
selvitettava siirtymistilanteissa inokitkan minimoiminen joko ohjauksen tai siirtymisten apuvalineiden
kanssa.

Painehaavatuotteet ovat alkuhankintoina kalliita, mutta oikein valittuina ehkaisevéat kallishoitoisten
painehaavojen syntymista ja auttavat hoidossa. Apuvalinealan asiantuntijoiden mielesta
painehaavatuotteet ovat ensisijaisesti hoitovélineita.

HUS: Apuvdlineen arvio ja luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kaytantjen mukaisesti.
Painehaavojen riskikartoituksessa kaytetaan HUS-alueella esim. Braden luokitusta tai HUS:n omaa
painehaavojen riskiluokitusta. Kts Liite 2. HUS Painehaava luokitus

04 33 03 Istuintyynyt ja -alustat kudosvaurioiden ehkéisyyn
Valineet, joilla ehkaistdén kudosvaurioita tasaamalla istuinkyhmyalueelle kohdistuvaa kuormitusta.

Painehaavaistuintyynyd valittaessa arvioidaan potilaan pyo6ratuolin  kaytt6d kokonaisuutena.
Painehaavan hoitoon tai ennaltaehkaisyyn tarkoitettu tyyny saattaa hankaloittaa esimerkiksi
henkilon omatoimista siirtymistd. Painehaavaistuintyynyd valittaessa joudutaan usein tekemaan
kompromisseja ja painottamaan jotakin tavoitetta. Mik&li omatoiminen siirtyminen edellyttad matalan
riskin tyynya toisin kuin luokituspisteet edellyttavat, sovitaan istuma-ajan lyhentamisesta.

Potilaan kaytosséa olevan istuintyynyn korkeuden, materiaalin tai mallin vaihtuessa tulee huomioida
sen vaikutus potilaan istuma-asentoon pyoratuolissa. Pyoratuolin jalkalautojen, kasinojien seka
selkanojan korkeuden muutokset tulee huomioida ja sdataa tarpeen mukaan.

Silloin, kun pyératuolia hankittaessa valitaan muu kuin ns. perusistuintyyny (py6ratuolin vakiotyyny),
tehddédn tyynylle oma vyksildintinumero hankintaperusteen mukaan (esim. paine-haavatyyny
luokkaan 04 33 03).

Painehaavaistuintyynyja voidaan luovuttaa myds muille kuin pyoOratuolia  kayttaville
erikoissairaanhoidon potilaille yksildllisen laaketieteellisen tarvearvion perusteella.
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04 33 06 Apuvalineet kudosvaurioiden ehkaisyyn makuuasennossa

Valineet, joiden on tarkoitus jakaa kehoon kohdistuvaa kuormitusta pitkien makuujaksojen aikana ja
nain estaa hiertymien ja painehaavojen syntyminen kehon herkkiin osiin. Patjat ja patjanpaalliset,
ks. 18 12 18.

Painehaavapatjanvalinta
Potilas hankkii itse kaupoista saatavat viskoelastiset - ja vaahtomuoviset patjat ja tyynyt.

Ns. viskoelastinen patja voidaan luovuttaa vain erityistapauksissa. Esimerkiksi
selkaydinvammainen tai etenevad lihassairautta sairastava henkilo, jolla on painehaava/kohonnut
riski saada painehaava tai voimakkaita kipuja ja patjan luovuttaminen on oleellinen keino tavoitteen
saavuttamiseksi. Luovutettavan viskoelastisen patjan tulee olla l1&adkinnallisista laitteista annetun
direktiivin 93/42/ETY mukainen. Luovuttaminen tulee aina perustella sek& kirjata joko potilaan
kuntoutussuunnitelmaan tai vastaaviin potilasdokumentteihin.

Painehaavapatja-arviossa tulee arvioida se, kuinka suuri riski potilaalla on saada painehaava. Jos
riski on arvion mukaan suuri, niin silloin luovutetaan korkeanriskin painehaavapatja (moottoroitu,
joko dynaamisesti- tai staattisesti toimiva) yksilollisen tarpeen mukaan.

Lasten kohdalla painehaavapatjavalinnassa kaytetaan yksiléllista laaketieteellistd arviota patjan
valinnassa ja luovuttamisessa. Patjan tarve tulee olla kirjattuna potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai
vastaavaan potilasdokumenttiin.

Kun painehaavan hoito edellyttaa leikkausta, on valttAmatonta, ettd valittmasti leikkauksen jalkeen
kotona on kaytossa korkean riskin painehaavapatja, haavanhoito-suunnitelma on tehty ja on sovittu
haavan seurannasta vastaava yhteyshenkil6.

Painehaavapatjan luovuttaminen tulee arvioida huolella ottaen huomioon potilaan kokonaistilanne
sekd hoidon ettd kuntoutuksen tavoitteet. Arvio tulee tehda potilaan, apuvélineasiantuntijan ja
hoitoon osallistuvan ammattilaisen yhteistydnd ja sopia eri osapuolten vdlisesta tyonjaosta
tavoitteiden saavuttamiseksi.

HUS: Apuvélineen arvio, luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
Apuvélinetta uusittaessa tehdaan uusi tilannearvio.

04 39 NAONKAYTON HARJOITUSVALINEET

Adanivalolaatikko voidaan luovuttaa syvasti tai vaikeasti heikkon&koiselle lapsille naonkayton
harjoittamiseen ja aktivoimiseen, vauvaidsta alkaen.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti,
erikoissairaanhoidosta.
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04 39 03 Peittohoitovéalineet

Peittohoitovalineita ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

04 48 LIIKKEEN VOIMAN JA TASAPAINON HARJOITUSVALINEET

Harjoituslaitteet eivat ole pddsaantoisesti ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineitéd. Mutta jos samoja
valineita tarvitaan asiakkaan kuntoutusta tukevaksi valttamattdmaksi valineeksi, silloin voidaan
harkinnan mukaan luovuttaa apuvalineena.

04 48 03 Kuntopyorat ja ergometrit
Fyysiseen harjoitteluun tarkoitetut paikallaan pysyvat kuntopyotrat. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi
k&siergometrit ja tukivaljailla varustetut juoksumatot.

Kuntopyoria ei paasaantoisesti luovuteta laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena vaan potilas
ohjataan hankkimaan ne itse.

Kun henkilon arvioidaan hy6tyvan laiteharjoittelusta, pyritddn harjoittelu  tekem&an
fysioterapiakdyntien yhteydessa (esim. terveysasemilla tai palvelutalon yhteiskaytdssa olevalla
laitteella). Potilas voidaan ohjata myds paikkakunnan kuntosalille omatoimiseen harjoitteluun.

04 48 03 03 Kasi- ja/tai jalkapolkulaitteet mekaaniset
Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joiden vastusta voidaan sdatdd mekaanisesti.

04 48 03 04 Kasi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut
Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joissa moottori avustaa liiketta.

Harjoitusvalineitd, kuten restoraattoria voidaan kayttdd esim. ennen fysioterapiaa rentouttamaan
spastisia raajoja. Restoraattori ei kuitenkaan ole ensisijainen spastisuuden hoitomuoto.
Restoraattorit voidaan luovuttaa yksilollisen laéketieteellisen tarvearvion perusteella potilaalle, jolla
on vaikea vamma tai eteneva sairaus, joista johtuen h&nen toimintakyky on alentunut. Restoraattori
voidaan tall6in luovuttaa potilaalle alaraajojen tuki- ja liikuntaelinongelmien hoitoa ja kuntoutusta
varten.

Dynaaminen kasivoima-avustaja voidaan luovuttaa esim. potilaalle, jos ylaraajojen lihasvoima tai
kestavyys on rajoittuneita esim. selkdydinvamman, erilaisten lihassairauksien vuoksi. Dynaamisen
k&sivoima-avustajan tulee lisdtd potilaan omatoimisuutta ja sitd kautta vahentaa avustuksen ja
avustajien maaraa.
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Laitteiden kayton tarkoitus ja perustelut kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamiseksi ja ainoana
kuntoutuksen harjoitusmuotona sek& kaytdn seurannan mittarointi tulee olla kirjattuna potilaan
kuntoutussuunnitelmaan tai vastaaviin potilasdokumentteihin.

Laiteet luovutetaan ensin maaradajaksi ja laitteen kayton vaikuttavuutta potilaan toimintakykyyn ja
paivittaisiin toimintoihin tulee arvioida ja seurata maaréajan jalkeen. Jos kuntoutuksessa asetetut
tavoitteet laitteen kaytolle toteutuu, niin laite voidaan Iluovuttaa edelleen toistaiseksi.
Pitkaaikaisseuranta tulee tehda 1 vuoden kohdalla.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun, kuntouttavan tahon ja sovittujen kaytantdjen
mukaisesti.

04 48 08 Seisontakehikot ja tuet seisomiseen
Henkil6a pystyasennossa tukevat kiinteat vélineet.

Seisomisella on edullisia vaikutuksia pitkaaikaissairaiden ja vammaisten elimistoon (mm.
osteoporoosin ehkaisy, alaraajojen spastisiteetin lievittyminen, verenkierron paraneminen, suolen
toiminnan parantuminen). Seisomisen tarkeys tulee ottaa huomioon potilaan kuntoutustavoitteita ja
- menetelmia arvioitaessa. Seisomisella on tarkea merkitys myds motoristen taitojen opettelussa.

Seisomatelineen tai kippilaudan tarve arvioidaan aina yksilollisesti osana kuntoutuksen
kokonaistavoitteita. Seisomateline luovutetaan aina potilaan henkilokohtaiseen kaytt6on.
Luovuttamisen perusteena tulee olla potilaan oma motivaatio tavoitteelliseen sekéa saanndélliseen
kayttoon. Kaytolle tulee olla myo6s selkeéat kirjatut perusteet. Seisomatelineen kayttd yhdistetaéan
joustavasti paivan muihin toimintoihin.

Aikuisten seisomatelineet

Aikuisilla seisomatelineen kayttda arvioitaessa selvitetaén, voidaanko seisominen toteuttaa esim.
fysioterapian yhteydessa yhteiskdytdssa olevalla seisomatelineelld. Seisomateline / kippilauta
luovutetaan kotiin silloin, kun sen kayttoé ei muuten ole mahdollista ja seisomisella on erityisen tarkeéa
merkitys henkilon kokonaistilanteen kannalta.

Lasten seisomatelineet

Seisomatelineitd kaytetdan Ilapsilla tukemaan pystyasentoa ja sen harjoittelua ennen
kavelyharjoittelun alkua. Seisomatelinetta kaytetddn myds mahdollistamaan ylavartalon ja -raajojen
kaytdon harjoittelua paivittisissd toiminnoissa. Lisdksi seisomatelineen kaytolla pyritadn
ehkaisemaan nivelten kontraktuuria, lisdamaan nivelten kuormitusta osteoporoosin ehkaisemiseksi
ja vahentamaan spastisuutta ja néain ollen helpottamaan paivittaista selviytymista.

Erityisesti lapsilla seisomatelineen kaytostd sovitaan yhdessd vanhempien ja paivakodin / koulun
kanssa siten, ettd telineen kayttd on lapsen ja perheen kannalta joustavasti osana lapsen muuta
toimintaa. Seisomateline sijoitetaan kaytdén mukaiseen toiminta-ymparistoon, (koti/paivakoti/koulu).
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Kun seisominen ja sille asetetut yksildlliset tavoitteet on suunniteltu, sovitaan kaytosta vastaava
henkil6. Seisomatelineen/kippilaudan kayton tulee olla turvallista, joten l&hihenkildiden ohjaus ja
vastuuhenkilén nimeaminen ovat tarkeita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 48 12 Sormien ja k&den harjoitusvalineet
Sormien ja kasien liikettéd ja voimaa harjoittavat valineet.

Naitd valineitd voidaan antaa terapian yhteydessa terapiavélineistostda maardaikaiseen lainaan,
mutta naité ei paasaantoisesti luovuteta apuvalineina.

04 48 15 Ylaraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvalineet

Valineet, joilla harjoitellaan liikkkumista ja tasapainoa tai vahvistetaan raajoja ja vartaloa. Kohtaan
siséltyvat esim. puolapuut, trampoliinit, voimistelumatot, tasapainolaudat ja vélineet, jotka
edesauttavat kuntoilun aikana pyo6ratuolissa istuvien henkildiden aerobista harjoittelua ja
voimaharjoittelua.

Tahan apuvélineluokkaan kuuluu mygs terapiavahat, kiilatyynyt, terapiarullat ja — pallot, voimistelu-
ja ponnahdusmatot, tasapainolaudat, tasapainotyynyt seka asentohoitotyynyt. Edell& mainitut ovat
terapiavalineitd, eika niita luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ci-hanska, CPM-laitteet ym. eivat paasaantoisesti ole l[Adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita. Niita
voidaan luovuttaa erityisperustein terapia-valineina esim. kun terapia toteutuu kotona kaukana
palveluista ja harjoitusvélineet ovat tarkeitd kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamisessa.

04 48 15 07 Terapiapenkit ja — tasot

Valineet joita kéaytetdan erilaisiin liike- ja tasapainoharjoituksiin myds eri toimintojen kuten
esimerkiksi pukeutumisen yhteydessa. Pukeutumistasossa tukipinta on laajempi kuin
pukeutumispenkissa ja pukeutumisasennon vaihtomahdollisuus on monipuolisempi kuin penkilla.
Hoitotasot ks. 09331203.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 48 18 Painomansetit
Nilkka- tai k&sipainot, jotka on taytetty painavalla materiaalilla ja joita pidetd&n harjoituksen aikana
raajoissa, jotta raajat vahvistuisivat tai niiden vapina estyisi.

Painomansetteja voidaan luovuttaa lasten ja aikuisten neurologisten sairauksien vuoksi
parantamaan kehonhahmotusta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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04 48 21 Kippilaudat

Alustat, joiden paalle henkild tuetaan hyvdan asentoon, jonka jalkeen tasoa muutetaan asteittain
vaaka-asennosta pystyasentoon siten, ettd keho voi tottua kyseisessa asennossa toimimiseen.

04 48 21 01 Kippilaudat, mekaaniset saadot

04 48 21 02 Kippilaudat, sdhkotoimiset saadot

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

04 48 27 Valineet asennon tukemiseen hoidon aikana
Valineet, joilla henkil6 tuetaan oikeaan asentoon ja néin helpotetaan terapian ja hoidon suorittamista.
Kippilaudat, ks. 04 48 21.

Valineitd asennon tukemiseen hoidon aikana ei paasaantdisesti luovuteta la&akinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

Yksilollisen laéketieteellisen tarvearvion perusteella potilaalle voidaan luovuttaa asentohoitotyynyja
ja muita vastaavia valttAméattomia apuvélineitd silloin, kun Iluovuttamisella on selkeéd
kuntoutuksellinen tavoita ja apuvalineen tarve on Kkirjattu potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai
vastaavaan potilasdokumenttiin.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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05 APUVALINEET TAITOJEN HARJOITTELEMISEEN

Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon

Ohjelmia voidaan luovuttaa potilaalle, jos ne ovat ainoa kuntoutuksen muoto. Muissa tapauksissa
potilas ohjataan itse ostamaan niita.

05 03 Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvélineet

Valineet, joilla parannetaan kirjallisen ja puhutun kielen kommunikointitaitoja. Puhetta tukevan ja
korvaavan kommunikoinnin harjoitusvalineet, ks. 05 06. Aidinkielen harjoitusvélineet, ks. 05 18 03.
Vieraiden kielten harjoitusvalineet, ks. 05 18 06. A&ni- ja kuvamuodossa olevaa tietoa tallentavat,
toistavat ja nayttavat apuvdlineet, ks. 22 18.

05 06 PUHETTA TUKEVAN JA KORVAAVAN KOMMUNIKOINNIN

HARJOITUSVALINEET
Apuvélineet, joilla harjoitellaan puhetta tukevia kommunikointitekniikoita ja sanastoa ja nain
mahdollistetaan henkildidenvalinen kommunikaatio. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi pistekirjoitus,
viittomakieli ja Bliss-kieli.

05 06 21 Kuvien ja symbolien ymmartdmisen harjoitusvélineet
Valineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan ymmartamaéan yksinkertaistettujen ja kaavamaisten
kuvien valittamia viestia ja tietoja. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi pic- symbolit.

05 06 24 Bliss-kommunikoinnin harjoitusvalineet
Valineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan Bliss-kommunikoinniksi kutsuttua erityista kuvakielta.

HUS: Arviointi ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytant6jen mukaisesti.

05 09 PIDATYSKYVYN HARJOITUSVALINEET
Valineet, joilla harjoitellaan virtsarakon ja suolen hallintaa. Rakon harjoittamiseen ja aktivoimiseen
seka kivun lievittamiseen tarkoitetut stimulaattorit ks. 04 27 09 Lihasstimulaattorit
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05 09 03 Inkontinenssihalyttimet
Valineet jotka tuottavat signaalin tahattoman virtsaamisen tai ulostamisen tapahtuessa.
Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat, ks. 04 27 09.

Inkontinenssihalyttimia kaytetaadn paaasiassa lasten pitkittyneen yokastelun hoidossa. Halyttimet
reagoivat kosteuteen halytysaanella.

Halyttimen kayttd edellyttad, ladkarin tekemd&d arviointia ja tutkimusta inkontinenssin syysta ja
tarvearviointia halyttimen kaytosta.

Halyttimen kaytto edellyttdd sitoutumista, mink& vuoksi kayton opetukseen tulee varata riittavasti
aikaa. Laitteet(sensorit) luovutetaan péasaantoisesti neuvolasta. Voidaan luovuttaa myo6s
erikoissairaanhoidosta laakinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineena yksilollisen |ddketieteellisen
tarvearvion perusteella. Laitteisiin liitettdvat lakanat/housut potilaat ohjataan itse ostamaan
hygieniasyista.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat, joko neuvoloista harjoitusvalineina tai erikoissairaanhoidosta
sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

05 12 KOGNITIIVISTEN TAITOJEN HARJOITUSVALINEET

Valineet jotka on suunniteltu lisédma&an kykyja, jotka ovat ajattelun ja loogisen toiminnan pohjana,
esimerkiksi muisti, huomiokyky, keskittyminen, kasitteellinen ja sovellettu ajattelu. Kommunikoinnin,
tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apuvdlineet, kts. 22.

Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineitd ei p&aasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.



HUS Apuvélinekeskus HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
yhtendiset ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineiden luovutusperusteet 2015

Versio 1.0
41

06 ORTOOSIT JA PROTEESIT

Akuuteissa tapauksissa, esim. leikkauksen, traumojen, rasitustilojen ja muiden akuuttien
sairauksien jalkeen luovutetaan ortoosit maardaikaiseen lainaan, enintaadn 3 kuukaudeksi.
Talloin kyseessa on hoitovaline.

Ortoosit luovutetaan pédsaéantoisesti ensin koekayttbon maaraajaksi, jotta ortoosin hyéty saadaan
selville. Seurantakontaktissa, jos todetaan ettd ortoosista on ollut hyétya, luovutetaan ortoosi
pitkdaikaiseen eli toistaiseksi olevaan kayttoon. Apuvdlineen pitkdaikainen tarve tulee olla
kirjattuna potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin. Koekéayttd ei koske
yksil6llisesti valmistettavia ortooseja.

Toistaiseksi luovutettuja ortooseja uusitaan huomioiden ortoosien kunto, kuluminen ja kasvuikaisilla
kasvu. Ortoosien kayttoa tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

Yksityissektorin suorittamien leikkausten jalkeen tarvittavat, toistaiseksi olevaan kayttéon tarkoitetut
ortoosit voidaan luovuttaa julkisesta terveydenhuollosta hoitovastuun ja erikoisosaamisen mukaan,
kun apuvélineiden luovutusperustekriteerit tayttyvat. Kun leikkaus on tehty esim. tapaturma-, urheilu-
tai vapaa-ajan vakuutuksen perusteella, selvitetddn vakuutusyhtion korvausvelvollisuus ortoosin
luovuttamisesta.

Markkinoilla on kevytortooseja, joita potilaat ohjataan itse ostamaan. Ortooseja ei padasaantdisesti
luovuteta harrastustoimintaan.

Urheilu- ja harrastustuet eivat kuulu l&&akinnallisend kuntoutuksena Iluovutettaviin
apuvalineisiin.

06 03 VARTALON, SELKARANGAN JA KALLON ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan selkdrangan ja kallon alueen hermo-, lihas- ja
luustorakenteita seké niiden toimintaa. Vélineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tayttavat
yksittdisen kayttdjan toiminnalliset vaatimukset, tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat tietyt
yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vélineet voivat olla sdadettavissa yksittdisen
kayttajan tarpeisiin tai ne voivat olla heti kayttdvalmiita, jolloin sdatdminen ei ole mahdollista tai
tarpeen.

Vartalon ja selkdrangan ortooseihin kuuluvat lannerangan ja ristiselan tuet (tukiliivit),
ristisuoliluunivelen tuet (Sl-tuet), rintarangan tuet (esim. ryhtituki) ja kaularangan tuet (tukikaulurit).

06 03 03 Ristisuoliluunivelen ortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon ristiselan alueen.
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06 03 06 Lannerangan ja ristiselan ortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon lannerangan ja ristiselan alueen.

06 03 09 Rinta- lannerangan ja ristisel&n ortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan, lannerangan ja ristiselan alueen.

Esimerkiksi rinta-lannerangan ja risteselan ortoosit voidaan luovuttaa hypotonisille lapsille skolioosin
ennalta ehkaisemiseksi ja/tai kun tukea kéytettdessa istuma-asento paranee ja/tai poytatyoskentely
onnistuu mahdollistaen silmé-kasiyhteistyon.

06 03 12 Kaularankaortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain niskan alueen, myos ylimman kaulanikaman ja
takaraivonluun valisen nivelen.

06 03 15 Kaula- ja rintarankaortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan ja rintarangan alueen, myo6s ylimman
kaulanikaman ja takaraivonluun vélisen nivelen.

Ortoosit voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend apuvdlinealan asiantuntijan
tekemien tutkimusten ja toteaman tarvearvioinnin perusteella potilaalle, jolla on perussairaudesta tai
traumasta johtuva virheasento, toiminnallinen vaikeus tai kiputila, esim. vaikeasteisen selkasairaus,
instabiliteetti, trauman jalkitila, vaikea osteoporoosi ja kompressiomurtuma, fysiatrian/ortopedian
konsultoitu toistuva tai pitkaaikainen (yli 6kk) selan kiputila, vaikea skolioosi tai tuen kokeilusta on
saatu selvd hyoty toimintakykyyn ja henkild suoriutuu paivittaisistd toiminnoistaan paremmin kuin
ilman ortoosia, esim. mahdollistaa henkilon tydssakaynnin.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

06 04 VATSAN ORTOOSIT

06 04 06 Tyratuet
Tuet jotka tukevat tyréd ja pitavat sen paikallaan. Kohtaan sisaltyvat tyrahihnat, -vyo6t ja -kannattimet

seka tyrdhousut.

Tyravyo voidaan luovuttaa laakinnéllisend kuntoutuksena potilaalle, joka odottaa tyraleikkausta tai
jonka tyrd hoidetaan konservatiivisesti. Luovutuksen perusteena on laakarin tekema arvio tyravyon
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kayton valttamattomyydesta johtuen tyrdn koosta tai sen aiheuttamasta kivusta. Paatoksen
ensimmaisen tyravyon luovuttamisesta tekee hoitovastuussa oleva laakari.

Kun tyrd aiheuttaa lievaa haittaa, ei tyravyota luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Nivustyravoita ei paasaantoisesti luovuteta mééardaikaiseen lainaan.
HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

06 06 YLARAAJAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan ylaraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojarjestelmien
rakenteita ja toiminnallisia ominaisuuksia. Vélineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne
tayttavat yksittaisen kayttdjan toiminnalliset vaatimukset, tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat
tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vélineet ovat joko saadettavia, jolloin ne
taytyy saataa yksittiiselle kayttajalle, tai heti kayttvalmiita, jolloin niitd ei ole tarpeen saataa
yksittaiselle kayttajalle.

Ylaraajaortooseja kaytetdan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa sekd estdmaan ja
korjaamaan ylaraajan virheasentoja sekd parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdollistaa
raajan kayttdmisen ja toiminnan seka silla voidaan yllapitdd potilaan nykyinen tilanne ja voidaan
ehkaista tilanteen paheneminen seka silla voidaan hoitaa kipua. Ortoosin kaytolla rajoitetaan
likerataa, ehkaistddn haitallisen liikkeen syntymista, lievennetdan spastisuutta tai avustetaan
heikkoa tai halvaantunutta lihasta.

Ortoosi voi olla tehdasvalmisteinen mihin tehdaan yksilollisia muutoksia tai esim. toimintaterapeutin
valmistama yksil6llinen tuki.

06 06 03 Sormiortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain sormen alueen.

06 06 12 Ranne- ja kAmmenortoosit
Ortoosit, jotka kattavat rannenivelen sekd kokonaan tai osittain kAimmenen alueen.

06 06 15 Kyynéarnivelen ortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kyynarnivelen.

06 06 21 Olkanivelen ortoosit
Ortoosit, jotka kattavat olkanivelen.
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Ortoosin tarvearvion tekee apuvélinealan asiantuntija. Ylaraajan ortooseja voidaan luovuttaa
laékinnallisena kuntoutuksena, kun potilaalla on l&dketieteellisesti todettu, toimintakykya oleellisesti
alentava vamma tai sairaus. Ennaltaehkaisevan tuen luovuttaminen esim. reumapotilaalle on
perusteltua, kun nivelen vaurio tai instabilitetti alentaa ilman tukea merkittavasti toimintakykya tai
aiheuttaa sekundaarihaittaa.

Apuvélineen pitkdaikainen tarve tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai
vastaavaan potilasdokumenttiin. Ortoosien kayttoa tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

Erikoissairaanhoidon kipupoliklinikan tai fysiatrian poliklinikan hoidossa ja seurannassa olevalle
kipupotilaalle voidaan luovuttaa ortoosi yksilollisen tarvearvion perusteella. Ortoosin kayttamisen
hoitovastetta tulee seurata sdanndllisesti.

HUS: Arvio, luovutus ja uusinta tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

06 12 ALARAAJAN ORTOOSIT

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan alaraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojarjestelmien
rakenteita ja toiminnallisia ominaisuuksia. Vélineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne
tayttavat yksilollisen kayttajan toiminnalliset vaatimukset tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat
tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset valineet voivat olla si&dettavissa
yksittdisen kayttdjan tarpeisiin tai ne voivat olla heti kayttdvalmiita, jolloin sd&tdminen ei ole
mahdollisia tai tarpeen.

Alaraajaortooseihin kuuluvat lonkka-, polvi- ja nilkkaortoosit seka jalkaterdortoosit. Yleensa
alaraajan ortoositarve on pitkdaikainen esim. Dafo-tuki CP-vammaiselle, peroneustuki
hemiplegiapotilaalle tai polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili.

Alaraajaortooseja kaytetddn tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa sekd estamadan ja
korjaamaan alaraajan virheasentoja sek& parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdollistaa
raajan kayttdmisen ja toiminnan seka silla voidaan yllapitdd potilaan nykyinen tilanne ja voidaan
ehkaista tilanteen paheneminen seka silla voidaan hoitaa kipua. Ortoosin kaytolla rajoitetaan
likerataa, ehkaistadn haitallisen likkeen syntymista, lievennetddn spastisuutta tai avustetaan
heikkoa tai halvaantunutta lihasta.

Paivystyksesséa tulee olla riittava valikoima erikokoisia ja — tyyppisia akuuttihoitoon tarvittavia
ortooseja. Nama ortoosit luovutetaan hoitovalineind esim. murtuman hoitoon kipsin tilalla.

Ortoosien kayttda tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

06 12 03 Jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain jalkateran alueen. Kohtaan sisaltyvat esim. jalkineissa
kaytettavat pohjalliset ja taytteet, pehmusteet, jalkaholvin tuet, kantalaput ja -suojukset seka
tukipohjalliset.
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Tahan luokkaan kuuluu myés kengan korotukset.

Jalkaterdortoosien tarkoituksena on tukea jalan normaalia toimintaa. Niilla pyritddn korjaamaan
jalkateran virheasento, estdmadan kipua, keventdmaan, tasaamaan kuormitusta, ehkaisemaan
kovettumien muodostumista. Tavoitteena on myds haava-alueen kuormituksen vahentdminen ja
lisdongelmien, kuten esim. osteomyeliittien ehkaisy. Ennaltaehkéiseva toiminta tarkoittaa
jalkateraortoosien kaytdssa sita, ettd potilaalla on jo olemassa ongelmatiikkaa esim. tulehdus ja
oireita jalkaterassa ja kyse on sairauden varhaisvaiheen hoitoa.

Jalkaterdortoosien arviointi edellyttda apuvalinealan ammattilaisen (ladkarin, jalkaterapeutin,
apuvalineteknikon tai muun aiheeseen perehtyneen ammattilaisen) tekemaa tarvearviota.
Jalkaterdortoosit voidaan luovuttaa laakinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineend tilanteissa, joissa
potilaalla on l&adketieteellisesti todetun sairauden, trauman tai synnynnaisen vamman esim. reuman,
diabeteksen, neurologisen oireyhtyman, synnynnaisen epamuodostuman tai
tapaturman/leikkauksen jalkitilan seurauksena oleva jalkaterdn virheasento ja naista johtuva
toiminnan hairio ja/tai kiputila, neuropatia, joka altistaa jalan virheelliselle kuormitukselle ja sen
aiheuttamille vaurioille tai vaikeuttaa liikkumista, pystyasentoa tai lAdketieteellinen tila/jalkojen
tilanne aiheuttaa sekunddari ongelmia tukemattomana. Pelkk& pes planus eli lattajalka ei ole
yksistaan riittava syy jalkaterdortoosin luovuttamiselle laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Edellytyksena jalkaterdortoosin luovuttamiselle on, ettd niistd on merkittdvaa hyotyd. Ennen
hankintaan ryhtymista tulee varmistaa potilaan motivaatio jalkaterdortoosien ja niille soveltuvien
jalkineiden kayttoon. Potilas hankkii paasaantoisesti jalkaterdortoosien edellyttamat jalkineet itse.
Ohjausta jalkineiden hankintaan potilas voi saada apuvdlinealan asiantuntijalta, jalkaterapeutilta tai
tukipohjallisten palveluntuottajalta.

Apuvélinealan asiantuntija, jalkojenhoitaja tai jalkaterapeutti voi valmistaa yksil6lliset, asentoa
korjaavat, keventavat tai suojaavat jalkateraortoosit, mm. haavanhoitopohjalliset ja silikoniortoosit
yksiléllisen tarpeen mukaan tai sitten palvelu voidaan ostaa palveluntuottajalta sovittujen
toimintakaytantdjen mukaisesti.

HUS: Jalkateraortoosien arvio, luovutus ja uusinnat tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti.

Kengan korotus

Kengan korotus voidaan luovuttaa jos alaraajojen pituusero on n. 2 cm ja siité on selkeasti potilaalle
haittaa (kipua, toimintakyky heikentynyt/alentunut). Arvio tehdaan kliinisesti, réntgen tutkimusta ei
vaadita. Testaus tehdaén korotuslevyilla. Jos korotustarve on n. 1 cm, suositellaan potilasta
lisddmaan kenkaan sisaisia pohjallisia tai kantakorotuksia. Suurempi korotus tehdaan yleensa
kengén ulkopuolelle.

Paasaantoisesti luovutetaan kengan korotukset kolmiin kenkiin kahden vuoden valein, joka on
normaali kenkien hankintarytmi. Kasvuidssa huomioidaan kasvun vaikutus kenkien korotusten
luovutustiheyteen. Kengan korotuksen purkua ei korvata.
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Lonkan tekonivelleikkauksesta aiheutuneen pysyvan pituuseron korjaamiseen kaytettava kengan
korotus kustannetaan ladkinnallisena kuntoutuksena.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Lonkkaleikkauksen jalkeinen korotuksen tarpeen arvion tehd&&n hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti.

06 12 06 Nilkka- jalkateraortoosit
Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen sekd kokonaan tai osittain jalkateran alueen.

06 12 06 01 Nilkka- jalkateraortoosit, valmistuotteet
Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen seka kokonaan tai osittain jalkater&n alueen, valmiina saatavat.

Plantaarifaskiitin hoitoon voidaan luovuttaa méa&radaikaiseksi hoitovéalineena kaukalomallinen
ortoosi. Sukka- tai geelikeventeisia ortooseja ei paasaéntoisesti luovuteta vaan potilas ohjataan itse
ostamaan ne.

Tehdasvalmisteiset peroneustuet voidaan luovuttaa potilaalle, jolla on pitkdaikainen, pysyva vamma,
sairaus tai toimintakyvyn alenema.

Kevyet sukkamaiset elastiset nilkkatuet

Markkinoilla on kevytortooseja, joita potilas ohjataan itse ostamaan.

Kevyitd sukkamaisia elastisia nilkkatukia ei paasaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

Teippauksen tai idealsiteen korvaavia valmiita kevyttukia ei paaséantoisesti luovuteta laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

06 12 06 02 Nilkka- jalkateraortoosit, yksilolliset
Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen sek& kokonaan tai osittain jalkateran alueen, yksil6llisesti

valmistetut.

Kun tarve on pitkdaikainen (esim. hemiplegia, Cp-vamma), ja ortoosia kaytetddn estdmaan,
tukemaan tai korjaaman jalan/nilkan asentoa, luovutetaan ortoosi la&kinnallisena kuntoutuksena
apuvalineené.
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Dynaaminen nilkkaortoosi

Dynaamisilla ortooseilla tarkoitetaan ortooseja, jotka korjaavat alemman nilkkanivelen
mahdollisimman neutraaliin asentoon ja sallivat nilkkanivelen koukistu ja/tai ojennusliikkeen.
Dynaaminen ortoosi voi olla nilkka- tai s&arikorkuinen, jalkimmaisessa nilkkanivelen liike
mahdollistetaan nivelkomponentin avulla. Ortoosi valmistetaan yksildllisesti kipsimallin mukaan.

Dynaaminen ortoosi tukee jalkaterén ja nilkan luu- ja pehmytkudososia, vaikuttaa koko alaraajan
linjaukseen ja korjaa ilman tukea kavelyssa nahtavaa virheellistéa kuormitusasentoa ja liikemalleja.

Dynaamisia ortooseja hankitaan kaveleville ja kdvelemaan opetteleville potilaille (my6s apuvélineelld
kévelevat), jotka pystyvat hydodyntaméaéan tuen dynaamisen ominaisuuden. Suurimmat dynaamisten
ortoosien kayttajaryhmat ovat CP- ja MMC-lapset ja nuoret.

Dynaamisia nilkkaortooseja ovat esim. Dafo-ortoosit. Dafoja kaytetdan kun jalkateran seka
kantaluun virheasentojen lisaksi taytyy korjata nilkan sivuttaissuuntaista asento esim.
selkaydinvammaisella tai hemiplegia potilaalla. Muita dynaamisia nilkkaortooseja ovat mm. erilaiset
ortoosit, joissa varpaat ovat vapaana ja joita voidaan kayttaa pitkan aikaa esim. lapsella jalkateran
pituuskasvun vuoksi, peroneustuet, jotka on valmistettu kourumaiseksi muovista tai hiilikuidusta, ja
siihen kuuluu olennaisena osana yksil6llisesti kipsimallin mukaan rakennettu pohjallinen seka FO-
ortoosit, joita kaytetddn mm. laukaisemaan jalkapohjan spastisuutta.

Yksilollisesti valmistettavat peroneustuet voidaan valmistaa ja luovuttaa potilaalle, jolla on
pitkdaikainen, pysyva vamma, sairaus tai toimintakyvyn alenema ja apuvélinealan asiantuntija on
huolellisesti arvioinut, etteivat valmistuotteet sovellu.

Potilas hankkii paasaantoisesti dynaamisten jalkaterdortoosien edellyttamat jalkineet itse.
Jalan rakenteesta johtuvasta syysta voidaan dynaamisen nilkkaortoosin liséksi luovuttaa jalkineet
laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

06 12 09 Polviortoosit

Polviortoosista on todettu olevan hydtya polvilumpion ja muissa polven etuosan kiputiloissa,
ylilikkuvuuden tukemisessa, sivu- ja ristisiteiden vammoissa ja alkavassa nivelrikossa. Mikali
perustuesta ei ole riittdvasti apua, voidaan harkita polvitukea, joissa on sivujaykisteet, erillinen
polvilumpion tuki, tukea lisdavia hihnoja, jotka jaykistavat tai ohjaavat kuormitusta ongelmasta
riippuen.

Polviortoosien luovuttaminen edellyttdd apuvélinealan asiantuntijan tekemaa arviota ja joissakin
tapauksissa aluksi maaraaikaista kokeilujaksoa ortoosin hyédyn toteamiseksi.

Akuuttitilanteissa paivystyksessa kipsin korvikkeena luovutettaessa, ortoosi on hoitovaline ja talldin
arvion tekija voi olla muukin terveydenhuollon asiantuntija kuin apuvalinealan asiantuntija
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Polviortooseja luovutetaan paasaantoisesti potilaalle, jolla on polven natiivirontgenkuvassa Kellgren-
Lawrence nivelrikko luokitus asteet 3 — 4 seka polvessa on varaus- ja liikekipua rajoittaen paivittaista
likkumista ja toimintakykya seka potilaille joilla on instabiili polvi, toistuvia patellaluxaatioita ja sivu-
ja ristisiteiden vammoja.

Luovutettavat polviortoosit ovat tukevia, monimuotoisia esim. sivukiskollisia, ortooseja.
Markkinoilla on kevytortooseja, joita potilas ohjataan itse ostamaan.
HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Akuuteissa vammoissa ortoosin arvio ja luovutus tapahtuvat paasaantdisesti hoitovasta yksikossa.
Talldin ortoosi luovutetaan hoitovalineena. Toimintakaytannot vaihtelevat HUS alueella.

Urheilu- ja harrastustuet eivat kuulu l&&kinnallisend kuntoutuksena Iluovutettaviin
apuvalineisiin.

Kevyt sukkamainen elastinen polvituki
Kevytta sukkamaista elastista polvitukea ei paadsaantoisesti luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvaline, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

06 12 12 Polvi- Nilkka- jalkateraortoosit
Ortoosit, jotka kattavat polvi- ja nilkkanivelet seka jalkateran.

Polvi- Nilkka- jalkaterdaortoosit voidaan luovuttaa potilaalle jolla on sairaus tai vamma, jossa alaraaja
on laaja-alaisesti affisoitunut.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti

06 12 15 Lonkkaortoosit
Ortoosit, jotka kattavat lonkkanivelen.

Lonkkanivelten luxaatioiden jalkihoidossa ja ennaltaehkéisyssa kaytetaan tukevia lonkkaortoosia.
Paasaantoisesti lonkkaortooseja luovutetaan lapsille ns. sammakkolastoja. Ortoosit sovitetaan
potilaalle yksil6llisesti ja lainataan toistaiseksi olevaan kayttoon.

Tahan ryhmaan kuuluvat myés mm. abduktiolastat ja — tyynyt sekd kavelyn/asennon apuvdlineena
lapsilla kaytettavét ortoosit.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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Reisiluunkaulan murtumia ehkaisevat lonkkasuojat eivat ole ladkinndllisen kuntoutuksen
apuvalineitd, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

06 12 18 Lonkka-polvi-nilkka-jalkateraortoosit
Mm. pitkat tukisidokset ja vartaloalaraajatuet.

Lonkka- polvi- nilkka- jalkateraortoosit voidaan luovuttaa potilaalle jolla on sairaus tai vamma, jossa
alaraaja on laaja-alaisesti affisoitunut.

HUS: Arvio, luovutus ja uusinnat tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti.

Alueet/apuvalineyksikot hankkivat itse omat varastoissaan pidettavéat ortoosinsa.

06 18 YLARAAJANPROTEESIT

Toisiinsa yhteensopivat yleensd yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistaa minka
tahansa yksilollisesti valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia ylaraajaproteeseja.
Kohtaan sisaltyvat esim. kosmeettiset ylaraajaproteesit.

Raajaproteesien kayton aiheet maaraytyvat kayttajan jaljella olevan toimintakyvyn ja proteesin
kayttotarkoituksen perusteella (siirtyminen, lahiympéaristossa liikkuminen, tyd, harrastukset yms.).
Amputoidun potilaan ensimmaisen proteesin hankintapaatos tehdaan yleiskunnon, toipumisen,
sairauden ennusteen ja kayttbmotivaation perusteella. Hankinta edellyttaa erityistd asiantuntemusta.
Ainakin laakarin, apuvalineteknikon ja fysioterapeutin/toimintaterapeutin asiantuntemusta tarvitaan.
Amputaatiotyngan ongelmat ja niiden hoito edellyttavat usein erityisasiantuntemusta. (Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2010: 224).

Ylaraajanproteesi voi tulla kyseeseen myds henkil6lld, jolla on synnynnéinen ylaraajan poikkeama
eli anomalia.

Ylaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut ylaraajan
proteesit. Ylaraajaproteesit voivat myos koostua kokonaisuuksista, joissa on seka mekaanisia etta
prosessoriohjattuja nivelida, esim. proteesissa on prosessoriohjattu nyrkki mutta mekaaninen
kyynérnivel. Luokkaan kuuluu myds ylaraajaproteesien kosmetiikat ja linerit ja testitarkoitukseen
rakennettavat proteesit.

06 18 03 Osakammenproteesit
Valineet, jotka korvaavat amputaatiosta tai synnynnaisesta poikkeamasta johtuvat, kAmmenen tai

sormien puutokset. Kohtaan sisaltyvat esim. sormiproteesit.
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06 18 06 Ranne-eksartikulaatioproteesit
Valineet jotka korvaavat osan ylaraajasta rannenivelesta tapahtuneen amputaation tai synnynnaisen
rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 09 Kyynéarvarsiproteesit
Valineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta kyynar- ja rannenivelten valisestd amputaatiosta tai
synnynnaisesta poikkeamasta johtuen.

06 18 12 Kyynéareksartikulaatioproteesi
Valineet jotka korvaavat osan ylaraajasta kyynarnivelestda tapahtuneen amputaation tai
synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 15 Olkavarsiproteesit
Valineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta olka- ja kyynarnivelen valisestd amputaatiosta tai
synnynnaisesta poikkeamasta johtuen.

06 18 18 Olkaeksartikulaatioproteesit
Valineet jotka korvaavat osan ylaraajasta olkanivelesté tapahtuneen amputaation tai synnynnaisen
rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 21 Hartiaproteesit
Véalineet jotka korvaavat osan ylaraajasta lapaluu-rintakehd ja rintalasta-solisluu -nivelista
tapahtuneen amputaation tai synnynnéaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

Ylaraajaproteesin valinnassa huomioidaan yksilélliset tarpeet, ikd, ammatti, amputaatiotaso jne.
Mekaaninen tai kosmeettinen proteesi on ensisijainen.
(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2010: 224).

Prosessoriohjattu proteesi hankitaan asiantuntijaryhman arvion perusteella seuraavasti:

1. Aikuisilla: Toisen yldraajansa menettaneilla erityisisséd tilanteissa  proteesin
kayttotarkoituksen, opiskelun, ammatin ja ian perusteella seka osallistumisen
mahdollistajana. Prosessoriohjatun ylaraajaproteesin tulee lisatd potilaan itsendista
toimintaa ja mahdollistaa omatoiminen suoriutuminen paivittaisista toiminnoista. Proteesin
hankintaa edeltavat testaukset ja k&yton harjoittelu, johon proteesin tulevan kayttajan tulee
olla sitoutunut.
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2. Lapsilla: Synnynnéisessa puutostilassa prosessoriohjatun proteesin hankintaa tulee harkita
2 -3 vuoden iassa.

Proteesin hankintaa edeltdé aina tietty kaytantd. Kaikki lapset ovat saaneet kosmeettisen
proteesin jo hyvin pienena. Lasten kosmeettisen proteesin kaytt6d seurataan, selvitetaan
vanhempien motivaatio alkaa opettaa lastaan proteesin kayttajaksi. Prosessoriohjatun
proteesin arviossa kayttbd ja motivaatiota seurataan saanndllisilla seurantakdynneilla.
Proteesin kayttod tuetaan aktiivisesti koulun alkamiseen asti, jolloin usein nahdaan jaako
prosessoriohjattu proteesi kayttoon vai ei.

Prosessoriohjattu ylaraajanproteesi mahdollistaa kayttdjan aktiivisen tarttumaotteen ja
symmetrisen ulottuvuuden.

HUS: Arvio ja luovutus sekd ylaraajan proteesien osien uusinnat ja korjaukset tapahtuvat
hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

06 24 ALARAAJAPROTEESIT

Toisiinsa yhteensopivat yleensd yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistaa minka
tahansa yksilollisesti valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia alaraajaproteeseja.
Kohtaan sisaltyvéat esim. kosmeettiset alaraajaproteesit.

Alaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut alaraajan
proteesit. Alaraajaproteesit voivat myos koostua kokonaisuuksista, joissa on seka mekaanisia etta
prosessoripohjaisia nivelid, esim. proteesissa on prosessoripohjainen polvi mutta mekaaninen
nilkkanivel. Luokkaan kuuluu myds alaraajaproteesien kosmetiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen
rakennettavat proteesit.

Mekaaninen proteesi on aina ensiproteesi. Prosessoriohjattu proteesi hankitaan asiantuntijaryhman
arvion perusteella. Kosmeettista alaraajaproteesia ei paasaantodisesti luovuteta lddkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

Yksilollisessé tarvearviossa tulee huomioida tdméan hetkinen - ja tavoiteltava aktiivisuustaso, johon
potilaalla on mahdollisuus kuntoutua.

Aktiivisuustasot ovat:
1. Vain kosmeettisen proteesin kayttt

2. Sisalla kavely, potilas tarvitsee kédvelyn apuvalineen proteesin liséksi, kAvelymatka ja — aika ovat
rajoittuneet
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3. Rajoittunut ulkona kavely, potilas kavelee ulkona hitaasti, selviytyy matalasta korokkeesta ja
vahdaisesta alustan epatasaisuudesta, yli 100 - 200 metrin matkoilla tarvitsee kavelyn apuvélinetta

4. Toiminnallinen kavely, potilas kdvelee ulkona, kykenee vaihtelemaan kévelynopeutta, terveeseen
henkil6on verrattuna kdvelynopeus ja -matka ovat vahdisempid, selviytyy hyvissd olosuhteissa
tyossa ja harrastuksissa

5. Kavely vaativissa olosuhteissa, potilas kavelee ulkona rajoituksitta, kavelymatka- ja aika eivét ole
rajoittuneet, proteesin tulee kestaa vaativaa ponnistusta, kiertoa ja iskua.

06 24 03 Jalkateran osaproteesit
Valineet jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelen alapuolelta tehdyn amputaation tai synnynnaisen
rajoitteen toteamisen jalkeen. Kohtaan siséaltyvat esim. varvasproteesit.

06 24 06 Nilkan eksartikulaatioproteesit
Valineet jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelesta tehdyn amputaation tai synnynnaisen rajoitteen
toteamisen jalkeen.

06 24 09 Saariproteesit
Valineet, jotka korvaavat alaraajan polvi- ja nilkkanivelten valistd tehdyn amputaation tai

synnynnaisen poikkeaman vuoksi.

06 24 09 03 Saaren kylpyproteesit
Saaéariproteesit jotka valmistetaan kestdmaan kosteutta esimerkiksi peseytyessa.

06 24 12 Polven eksartikulaatioproteesit
Valineet jotka korvaavat alaraajan polvinivelesta tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen
toteamisen jalkeen.

06 24 15 Reisiproteesit
Valineet, jotka korvaavat alaraajan lonkka- ja polvinivelten valistd tehdyn amputaation tai

synnynnaisen poikkeaman vuoksi.

06 24 15 03 Reiden kylpyproteesit
Reisiproteesit jotka valmistetaan kestimaan kosteutta esimerkiksi peseytyessa
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06 24 18 Lonkan eksartikulaatioproteesit
Valineet jotka korvaavat alaraajan lonkkanivelesta tehdyn amputaation tai synnynnaisen rajoitteen
toteamisen jalkeen.

06 24 21 Hemipelvektomiaproteesit
Valineet, jotka korvaavat kokonaisen raajan seka koko hemipelviksen tai sen osan amputaation tai

synnynnaisen poikkeaman vuoksi.

Luokkaan sisaltyy myods kylpyproteesit.

06 24 24  Hemikorporektomiaproteesit
Valineet joita kaytetdan molempien alaraajojen ja lantion amputaation jalkeen.

Luokkaan sisaltyy myods kylpyproteesit.

06 24 41  Tehdasvalmisteiset tuppiosat
Valineet, joita kaytetdan alaraajaproteesien osina mukautumaan raajan tyngdn muotoon tms. ja
toimimaan valiosana raajan ja proteesin valissa ja jotka voidaan saataa yksiléllisesti.

Luokkaan kuuluvat mm. silikonilinerit.

Kosteissa tiloissa kaytettava kylpyproteesi voidaan luovuttaa potilaalle yksildllisen tarpeen mukaan
kun kylpyproteesi mahdollistaa potilaan omatoimisen, itsendisen peseytymisen ja nain parantaa
potilaan toimintakykya. Kylpyproteesin arvio tehddén yleensa aikaisintaan %2 - 1 vuoden kuluttua
amputaatiosta, kun tynk&a on tullut lopulliseen muotoon ja kylpyproteesin kayttd on perusteltua.
Arvioita tehdessé tulee miettia kylpyproteesin vaihtoehtona suihkutuolia.

HUS: HUS alueella on alueellisia sovittuja hoitokaytant6ja alaraaja-amputoidun tai synnynnaisen
alaraajapuutos/-epamuodostuma potilaan hoitamisessa. Amputaatiopotilas siirtyy
erikoissairaanhoidosta paasaantoisesti hyvin nopeasti, 1-2 paivan kuluttua amputaatiosta
perusterveydenhuoltoon, jossa protetisointi aloitetaan. Alaraajaproteesit ovat hyddyllisia kun ne
mahdollistavat potilaan toimintakyvyn parantumisen. Merkittdvaa on potilaan arjessa selviytymisen
paraneminen protetisoinnin my6ta sek& h&nen osallistumisensa mahdollistaminen ja lisaaminen.
Erityiskomponentit (prosessoriohjatut nivelet, aktiivihiilikuitujalkaterat ym.) kayttd edellyttaa
yksil6llista tarvearviota, jossa painottuu proteesin k&yton vaativuus ja kayttajan aktiivisuus (nuoret,
tyoikaiset yms.) (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010: 224). Proteesin hankintaa edeltavéat
testaukset ja kayton harjoittelu, johon proteesin tulevan kayttajan tulee olla sitoutunut.

Arvio, luovutus ja uusinnat tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessd, tulee asiakkaan aina ensin ottaa yhteys
hoitovastuussa olevaan yksikk6dn. Proteesien kayton seuranta tulee tehda ja se tulee kirjata
potilasdokumentteihin.
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Tynk&sukat, elastiset puristussukat seka silikonilinerit luovutetaan potilaille paikallisten kaytanttjen
mukaisesti.

06 30 PROTEESIT, lukuunottamatta raajaproteeseja
Valineet, joita kaytetddn ulkoisesti korvaamaan kokonaan tai osittain puuttuvan vartalon osan (muun
kuin raajan) ulkonako ja/tai toiminta.

06 30 03 Peruukit

Peruukki hankitaan yleenséd ihosairaus- ja/tai syopapotilaalle, jolla on laaja-alaista hiustenlaht6a
sairaudesta tai hoidoista johtuen joko tilapéisesti tai pysyvasti.

Peruukit hankitaan potilaille paaséantoisesti maksusitoumuksilla. Maksusitoumus annetaan
alueellisten sovittujen sopimusten/kaytantojen - tai kilpailutuksen mukaisesti, pAdsaantoisesti yhteen
peruukkiin/vuosi huomioiden peruukin kunto ja kuluminen. P&&saantdisesti luovutetaan
keinokuituhiusperuukkeja mutta yksil6llisen |adaketieteellisen tarvearvion perusteella voidaan
luovuttaa myds aitohiusperuukkeja.

Yksilollisesta tarpeesta esim. tydolosuhteista (maatalous-, puu-, metalli- ja autoalan tyd ym.) tai
muusta hyvin perustellusta syysta voidaan luovuttaa enemman kuin yksi peruukki/vuosi.

Potilaalle annetaan maksusitoumus peruukin hankkimiseksi sovituista- tai kilpailutetuilta
palveluntuottajilta sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Yksilollisen |&8ketieteellisen tarpeen
perusteella peruukin voi hankkia muulta palveluntuottajalta ja maksusitoumuksen hintakatto on
talldinkin sama. (alueelliset sopimukset ja kilpailutukset). Potilas voi halutessaan maksaa itse lisda
halutessaan jonkin kallimman peruukin kuin mité4 sairaanhoitoalueen maksusitoumus kattaa. Yli
menevan osuuden palveluntuottaja laskuttaa suoraan potilaalta. Palveluntuottajan lahettamassa
laskussa tulee olla viitteen& maksusitoumuksen numero ja potilaan nimi.

Peruukin korjaus ja huoltaminen korvataan laakinnéllisena kuntoutuksena mutta peruukin
pesuvdlineet eivat kuulu laékinnallisenda kuntoutuksena korvattaviin apuvdlineisiin, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan ne.

HUS: Arvio, luovutus ja uusinta tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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06 30 18 Rintaproteesit

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineen rintaproteesi luovutetaan omaksi potilaalle, jolle on tehty
joko osa- tai koko rinnanpoistoleikkaus.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend korvataan myds yksityissairaaloiden suorittamien
rintaleikkausten jalkeiset rintaproteesit.

Rintaproteesi valitaan asiantuntijan opastuksella. Rintaliivit potilas ohjataan itse ostamaan.
Liikuntarintaproteesi voidaan luovuttaa potilaalle yksildllisen tarveharkinnan perusteella.

HUS: Potilas saa ns. hoitoon kuuluvan ensiproteesin hoitavasta yksikosta. Potilas saa
maksusitoumuksen ensimmaista ulkoista proteesia varten erikoissairaanhoidosta. Maksusitoumus
kirjoitetaan alueellisesti sovittujen kaytantdjen mukaisesti joko kilpailutetuille palvelutuottajille tai
muille erikseen sovituille palveluntuottajille.

Proteesin uusinta tapahtuu yksilllisen tarpeen mukaan yleensa 1,5 — 3 vuoden vélein sovittujen
kaytantdjen mukaisesti joko erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollosta.

Apuvélineprosessi kirjataan potilaan sairauskertomukseen. ja maksusitoumus henkilékohtaiselle
apuvalineelle kirjataan kunkin alueen omiin tietokantoihin.

06 30 21 Silmaproteesit

Silméproteesi voidaan uusia kulumisen vuoksi paasaantoisesti 5 vuoden valein, proteesin korjaukset
ja kasvuikaisille hankittavat proteesit luovutetaan yksildllisen tarpeen mukaan. Myds silmaproteesien
kiillotus korvataan laakinnallisend kuntoutuksena.

HUS: Arvio, luovutus ja uusinnat tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
Ensimmainen proteesin  maksusitoumus luovutetaan erikoissairaanhoidosta, seuraavat
perusterveydenhuollon kautta.

06 30 36 Hammasproteesit
Valineet jotka jaljittelevat hampaiden ulkonakoa ja toimintaa.

Hammasproteesit voidaan luovuttaa ladkinnéallisen kuntoutuksen apuvélineenda, jos potilaalla on
suun alueella synnynndisia anomalioita ja tietyissa tapauksissa suun alueen sy6péasairauksissa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti..

Hammastuet, purentakiskot ym. eivat ole ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineita.
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06 33 ORTOPEDISET JALKINEET
Jalkineet joiden avulla hoidetaan ja/tai jotka kompensoivat vaurioituneen jalan rakennetta tai
toimintaa. Jalkateraortoosit, ks. 06 12 03. Jalkineet, ks. 09 03 42.

Jalan rakenteellisen poikkeavuuden tai tonusongelman aiheuttama toiminnan haittaa pyritaan
ensisijaisesti lievittAmaan ja kompensoimaan kayttamalla tukevia, laadukkaita valmisjalkineita, jotka
potilas hankkii itse. Hyvélaatuisten nahkajalkineiden sopivuutta voi suutari parantaa usein
merkittévasti korjaus- ja venytystoimenpitein. Jalkineisiin voidaan tehd& myds tarvittavia muutostoita
la&kinnallisena kuntoutuksena.

Mikali kenkéakaupoista saatavilla valmisjalkineilla ei saavuteta toivotettua vaikutusta, arvioidaan
sarjavalmisteisten erityisjalkineiden riittavyys sellaisenaan tai niihin tehdaan tarvittavat, yksilélliset
muutostyot, esim. tukipohjalliset, erityisjalkineiden lesti on tilavampi tai toisen muotoinen kuin
normaalijalkineissa. Jalkineiden tukevuudessa, istuvuudessa, kayntiominaisuuksissa tai
pukemisessa voi olla erikoistarpeita ja — ratkaisuita. Erityisjalkineet ja niihin tarvittavat muutostyot
potilas saa ladkinnallisend kuntoutuksena.

Ortopediset jalkineet tulevat kysymykseen silloin, kun liikkuminen tapahtuu kavellen tai kun
siirtymiset tapahtuvat pd&saantoisesti jalkojen kautta ja jalan asento ei muuten pysy hyvana tai
seisomatelineen kayttd edellyttdd hyvaa jalan asentoa, jota tuetaan tarvittaessa erityistukien esim.
ortopedisten jalkineiden avulla.

Aikuisilla voidaan luovuttaa sd&nndlliseen seisomatelineharjoitteluun ns. tukikengat, jos jalan
virheasento estéa turvallisen seisomisen ilman jalkateran tuentaa.

Ortopedisten jalkineiden ja niiden kayton arviointi edellyttdd ammattilaisen (laakarin, jalkaterapeutin,
apuvalineteknikon tai apuvélinealan asiantuntija) tekemaa tarvearviota.

Mikali liikkumisessa on kaytossa yksilolliset tuet, jotka estavat jalan virheasennon, niin erillisia
tukikenkia ei padsaantoisesti luovuteta. Naiden tukien paalle potilas hankkii itse sopivat normaalit
jalkineet.

Ortopedisten jalkineiden uusinta tulee usein kysymykseen kirurgisten toimenpiteiden jalkeen, jolloin
jalan rakenne muuttuu. Muussa tapauksessa uusiminen tapahtuu kenkien kulumisen mukaan.

06 33 01 Ortopediset jalkineet, puolivalmiit
Jalkineet kootaan jalkineaihioista asiakkaan jaloista otettujen mittojen mukaan. Eivéat edellyta
yksil6llisesti valmistettua lestia.

Ortopediset jalkineet, puolivalmiit voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kun
potilaalla on jalkaterdn sairaus ja/tai toimintahairid ja kenkakaupasta saatavat jalkineet eivat ole
sopivia.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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06 33 03 Ortopediset jalkineet, valmiina saatavat
Massatuotannossa olevat ortopediset jalkineet. Kohtaan sisaltyvdt esim. korkealestiset,
pehmedavuoriset ja pitkalle aukeavat jalkineet.

Ortopediset jalkineet, valmiina saatavat on yleisnimitys jalkineelle, jonka pohjana voi olla
tehdasvalmisteinen jalkine. Tarvittaessa jalkineisiin tehdaan yksilollisid muutoksia.

Lasten kohdalla erityisasiantuntijan arvion perusteella voidaan erityisjalkineella korvata esim. Dafo-
tuen tarve.

Ortopediset jalkineet, valmiina saatavat voidaan luovuttaa potilaalle, jolla on perussairaudesta
johtuva jalan rakenteellinen ongelma tai tonusongelma, mika aiheuttaa toiminnallista haittaa (esim.
nivelreuma, diabetes, neurologinen sairaus), eivatkd laadukkaat, tilavat normaalijalkineet
tukipohjallisineen sovellu. Tukipohjallisten saatavuusperusteet on kuvattu kohdassa 06 12 03
Jalkater&ortoosit.

06 33 06 Ortopediset jalkineet, yksil6llisesti valmistetut
Ortopediset jalkineet jotka on tehty erityisesti jonkun henkilon tarpeiden mukaan. Kohtaan sisaltyvat
esim. yksildllisesti valmistetut pehmedavuoriset jalkineet.

Ortopediset jalkineet, yksilbllisesti valmistetut, valmistetaan silloin, kun jalkaterdn ja nilkan
virheasennot ovat vaikeat eikd normaali jalkineiden tai valmisjalkineiden rakenteisiin voi tehda
tarpeeksi ongelmaa ratkaisevia muutostéita. Ortopediset jalkineet vaativat aina yksilolliset lestit ja
niihin valmistetut kaavat. Jo valmistettuja lesteja ja kaavoja voidaan kayttda uudelleen seuraavia
jalkineita tehtdessa. Naihin yksilbllisesti valmistettuihin ortopedisiin jalkineisiin kuuluu mukaan
tukipohjalliset.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kayténtéjen mukaisesti.
Kampurajalan tankokenka hoidossa kenkien ja tangon arviointi, hankita ja seuranta on HUS alueella
keskitetty erikoissairaanhoitoon, Lastenklinikan kirurgian osastolle.

06 33 09 Jalkineet, muunnellut
Valmiina saatavat jalkineet, joita on muunneltu yksil6llisten tarpeiden mukaan.

Mittajalkineiden pohjana on sarjatuotantoinen, tehdasvalmisteinen jalkine. Muunnellut jalkineet
tehd&én silloin, kun valmisjalkineisiin tehtavat muutosty6t ja tukipohjalliset eivat riita, mutta jalkateran
tai nilkan virheasennot eivat vaadi ortopedisia jalkineita.

Potilaan omiin jalkineisiin, joilla on perussairaudesta johtuva jalan rakenteellinen ongelma tai
tonusongelma, voidaan luovuttaa muutostéina esim. taytteet, kengéankorotukset. Arviointi edellyttaa
ammattilaisen (ladkérin, jalkaterapeutin, apuvaline-teknikon tai muun aiheeseen perehtyneen
ammattilainen) tekeméaa tarvearviota. Potilas ostaa jalkineet itse.
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Jalkineiden kuluminen on yksiléllista ja mm. lasten jalkineiden tarve on suurempi kuin aikuisten jalan
kasvamisen vuoksi. Paotilas tarvitsee kesa — ja talvijalkineet seka tarvittaessa myds siséjalkineet.
Uusinta tapahtuu tarpeen mukaan huomioiden jalkineiden kuluminen, leikkauksen jalkeinen jalan
asennon muuttuminen jne. Tarkeinté on, etta potilaan jalkineiden tarpeen arvioi asiantuntija (Iaakari,
jalkaterapeultti, fysioterapeutti tai apuvalinealan asiantuntija) ja perustelee niiden luovuttamisen.
HUS: Arvio, luovutus ja uusinnat tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Jos luovutusperusteiden tayttyminen on epaselvda, vieddan asia kasiteltdvaksi luovuttavan
organisaation tydéryhméaan, joka kéasittelee asian. Tyéryhmien nimikkeet vaihtelevat HUS alueella.
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09 HENKILOKOHTAISEN HYGIENIAN JA SUOJAN VALINEET

09 03 VAATTEET JA KENGAT

Sosiaalipalvelujen kautta, vammaispalvelulain perusteella, voidaan hakea korvausta ylimaaraisista
vaatekustannuksista.

09 03 33 Uima-asut
Kohtaan siséltyvat esim. allasterapia-asut ja suojaavat erikoisuima-asut. Virtsaa ja ulostetta imevét
apuvalineet, ks. 09 30.

Uima-asut voidaan luovuttaa potilaalle, jolla on hallittavissa oleva uloste- tai virtsainkontinenssi ja
joka tarvitsee yksilollisesti valmistettavan uima-asun sekd tarvitsee uima-asun yksilollisesta
laéketieteellisestd syysta. Yksilbllisesti valmistettavan uima-asun tarve tulee mainita potilaan
kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa potilasdokumentissa ja sen luovuttaminen tulee perustua
kirjattuun tarpeeseen sdanndllisen allasterapian mahdollistumiseksi. Muulloin vélineet katsotaan
harrastuksen apuvalineeksi, esimerkiksi rintaproteesia kayttavét potilaat ostavat uima-asun itse.

Markapuku voidaan luovuttaa potilaalle, jolla on harvinainen sairaus, joka aiheuttaa palelemisen
my6ta neurologisia oireita. Kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa potilasdokumentissa tulee olla
maininta allasterapiasta terapiamuotona.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 03 42 Jalkineet

Kohtaan sisaltyvat esim. erityiskayttoon tarkoitetut jalkineet, esimerkiksi urheilukengat ja -pohjalliset.
Jalkaterdortoosit, ks. 06 12 03. Ortopediset jalkineet, ks. 06 33. Jalkatera-, kantapda- ja
varvassuojat, ks. 09 06 21.

09 03 45 Liukuesteet jalkineisiin
Jalkineisiin kiinnitettavat valineet ja tarvikkeet, joilla ehkaistddn liukastumista, tulee hankkia
omakustanteisesti.

Tavallisia jalkineita ei pdasaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena, koska ne
eivat tayta laakinnallisistd laitteista annettua direktiivin  93/42/ETY vaatimuksia.
Vammaispalvelulain perusteella potilas voi hakea korvausta ylimaaraisistd vaatekustannuksista,
esim. jos potilaalla on erikokoiset jalat ja nain ollen tarvitsee ostaa kahdet erikokoiset jalkineet.
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Kipsikengéat ovat hoitovalineitd. Kipsikenkd annetaan potilaalle hoitavasta yksikosta, joten
kipsikenkia tulee olla saatavilla terveysasemien vastaanotoilla, paivystyksissa, ortopedian
poliklinikalla ja ortopedisilla vuodeosastoilla.

09 06 PUETTAVAT VARTALOA SUOJAAVAT APUVALINEET
Valineet, joilla estetdén kehon osien vahingoittuminen.

09 06 03 Paan suojat

Turvakyparé voidaan luovuttaa turvallisuuden lisaamiseksi potilaalle, jolla on tavanomaista suurempi
vaara kaatua ja loukata paansa esim. epilepsia ja / tai kehitysvammaisuus tai potilaalle jolla on
vaarana kaatua ja siitd sekunddarisend haittana saada p&an alueelle mm. murtuma, sisainen
verenvuoto tai haavoja.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 06 15 Suojakéasineet
Kohtaan siséltyvat esim. pyodréatuolin kelaushansikkaat. Késineet, ks. 09 03 12. Tuet, tyynyt ja muut
kavelyn apuvalineiden lisdvarusteet, joilla ehkéaistddn mustelmia ja ihovaurioita, ks. 12 07 18.

Pyératuolin kelaushanskat voidaan luovuttaa erityisperustein esim. tetraplegiapotilaalle silloin, kun
tavalliset hanskat eivét lisaa itsenaista toimintakykya esim. kelaamisessa. Tarvearvioinnista vastaa

apuvalinealan asiantuntija. Kelaushanskoja luovutetaan padsaantéisesti 1-4 paria vuodessa potilaan
yksil6llisen laéaketieteellisen tarpeen mukaan.

Lampo6hanskat kts luokka 04 30 03

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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09 06 18 Saari- ja polvisuojat
Kohtaan sisaltyvat esim. sukat amputoiduille raajoille (tynk&asukat). Sukkahousut ja sukat, ks. 09 03
27.

S&aéri- ja polvisuojat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena potilaalle, jonka
paaasiallinen liikkkumisenmuoto on konttaaminen ja apuvdlineen luovuttaminen parantaa potilaan
toimintakykya.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 06 21 Jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojat

Jalkaterd-, kantapda- tai varvassuojia ei paasaantdisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

Lampdosukat ja — pohjalliset kts. luokka 04 30 03

09 06 24 Vartalosuojat
Kohtaan sisaltyvat esim. housut ja alusvaatteet, joissa on pehmusteita, jotka suojaavat murtumilta
kaaduttaessa.

Lonkkasuojia ei paasaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineinga, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan ne.

09 06 27 Hengitystiesuojat
Valineet, jotka suojaavat hengitysteita haitallisilta ulkoisilta vaikutteilta. Henkitorviavannevalineet, kts
09 15.

Hengityssuojia, kuten kevytsuojia, puolinaamareita ja raitisilmakyparid, ei paasaantoisesti luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

Maatalousyrittdjien elékelaitos (MELA) voi luovuttaa ammatissaan raitisilmakypérdd tai
puolinaamaria kayttavalle yrittdjalle (astma, homepdlykeuhko) apuvdlineet tyovélineeksi.
Ammattitautiselvitykset ja suositukset suojaimien kaytosta tehdddn Tyodterveyslaitoksella
Helsingissa tai tytlaaketieteen ja keuhkosairauksien poliklinikalla EKKS:ssa.

Lisétietoa suojaimista MELA:n ammattitautikasittelijalta, Melan vaihde 0294 3511.
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09 09 PUKEUTUMISEN JA RIISUUTUMISEN APUVALINEET

Valineet jotka helpottavat pukeutumista ja riisuutumista. Kiinnitysvalineet, ks. 09 03 48.
Merkitsemistarvikkeet ja -valineet, ks. 24 04.

09 09 03 Sukkien ja sukkahousujen vetolaitteet
Valineet jotka helpottavat nilkkasukkien, sukkien ja sukkahousujen pukemista.

Sukkien ja sukkahousujen vetolaitteet voidaan luovuttaa/lainata potilaalle, joka

- ei kykene sairauden tai vamman vuoksi pukemaan sukkia ilman apuvélineitéa
- el saa leikkauksen (esim. lonkka-, polvi-, selkaleikkaus) jalkeen ylittda tiettya
nivelkulmaa méaaraaikaisesti

09 09 06 Kenkalusikat ja saapasrengit
Valineet jotka helpottavat jalkineiden pukemista ja riisumista.

09 09 12 Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja — kepit

09 09 15 Vetoketjunvetimet

09 09 18 Nappikoukut

Potilas ohjataan ostamaan itse tavanomaiset pukeutumista ja riisuutumista helpottavat valineet.
Pukeutumisen- ja riisuutumisapuvélineet voidaan luovuttaa potilaalle yksildllisen laéketieteellisen

tarvearvion perusteella, esim. kun pukeutuminen tai riisuutuminen puutteellisen kéaden otteiden tai
nivelten liikerajoitusten tai lihasheikkouden vuoksi ei onnistu itsendisesti iliman apuvalineita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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09 12 WC-APUVALINEET

Taman luokan apuvalineita luovutetaan potilaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja
lisddmiseksi laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina tai vammaispalvelulain perusteella.

09 12 03 WC-tuolit
Muualla kuin WC-tiloissa kaytettavaksi tarkoitetut tuolit, joissa on sisdanrakennettu WC-sailio ja

joissa voi olla py6rat. Kohtaan sisaltyvat esim. saniteettituolit seka siirrettavat we-tuolit, joita voidaan
kayttaa myos suihkutuoleina.

09 12 06 WC — istuimet
Kohtaan sisaltyvat esim. korotetut tai korkeudeltaan saadettavissa olevat WC-istuimet seka pesevét
ja kuivaavat WC-istuimet. WC-istuimeen kiinnitettavat erilliset suihkut ja kuivaajat, ks. 09 12 36.

09 12 09 03 Katetrointi-istuimet
Tuolit jotka on suunniteltu helpottamaan virtsarakon tyhjentamista katetroimalla.

09 12 12 WC -istuimen korotukset, jalustaan kiinnitetyt
Vapaasti lattialla seisovat (erilliset) wc-korotukset, jotka voidaan siirtdd helposti pois wc-astian

paalta.

Apuvélineyksikoista tai - lainaamoista voi lainata vapaasti seisovia WC-korokkeita, joita voidaan
roiskesuojan kanssa kayttaa WC-ponton paalla tai &mparin kanssa "portatiivina”. Naita voidaan
kayttaa sekda WC ettéa suihkutuolina.

09 12 15 WC -istuimien korotukset, irrotettavat
Suoraan wc-istuimen paéalle asetettavat(irralliset) wc-korotukset, jotka voidaan helposti siirtdd pois
wc-istuimen paalta.

09 12 18 WC-istuimen korotukset, kiinteat
WC-istuimeen pysyvasti kiinnitettavat valineet, joilla korotetaan istumakorkeutta ja néin helpotetaan
WC-istuimelle laskeutumista ja siitd nousemista. Kohtaan sisaltyvat esim. sokkelit.

Woc-istuimeen pysyvasti kiinnitettavat valineet voidaan luovuttaa potilaalle kun myds apuvalineen
kiinnittdmisesta huolehditaan luovuttajan taholta.
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09 12 24 03 Kasi- ja selkatuet, wc-istuimeen kiinnitettavat
WC-istuimeen kiinnitettavat kasi- ja selkatukiyhdistelmét jotka tukevat istuutumista ja istumista seka
istuimelta ylésnousemista.

09 12 27 WC-paperipihdit
Valineet, joilla helpotetaan WC-paperin pitdmista ja silla pyyhkimista.

WC-paperipihdit voidaan luovuttaa potilaalle, joka kaden, olkanivelen ja/tai kyyn&rnivelen
likerajoituksen vuoksi tarvitsee apuvélineen wc-hygieniaan.

WC-apuvélineiden tarve arvioidaan vaikeavammaisen henkildn toimintakyvyn ja yksil6llisen tarpeen
perusteella.

Woc-apuvdlineitd voidaan luovuttaa potilaalle, jolla on vammasta tai sairaudesta johtuva huomattava
alaraajojen lihasheikkous tai muu yksiléllinen tarve ja kyseessa oleva WC-istuin helpottaa
istuutumista ja siitd nousemista.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 12 33 Alusastiat
Astia, johon henkild voi virtsata tai ulostaa esimerkiksi sangyssa.

Alusastiat ovat hoitovalineita. Terveysasemien apuvdlinelainaamoista tai ajantilausvastaanotoilta
lainataan portatiiveja ja alusastioita.

Virtsapullot ja matkamalliset virtsapuollot ovat my6s hoitovalineita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuu ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
Luovutuskaytannot pysyvat samanlaisina.

09 33 PESEYTYMIS-, SUIHKU- JA KYLPYVALINEET

Tama luokan apuvalineitd luovutetaan potilaille omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja
lisddmiseksi laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineina tai vammaispalvelulain perusteella.

09 33 03 Kylpy tai suihkutuolit (pyoralliset ja pydrattomat), ammelaudat, jakkarat, selkanojat
ja istuimet
Valineet, jotka tukevat istumista kylvyn tai suihkun aikana. WC-tuolit, ks. 09 12 03.
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09 33 03 03 Kylpytuet
Hihnat tai selk&nojat, jotka tukevat ammeessa olevan henkilén istuma-asentoa.

Kylpytukia kaytetdan lasten ammeissa tukemaan istuma-asentoa.

09 33 03 06 Suihkutuolit, pyorattomat
Vedenkestavat kiinteat ja korkeussaadettavat istuimet, joissa on selkanoja ja/tai kasituet.

09 33 03 07 Suihkutuolit, pyorélliset, ei kelattavat

09 33 03 08 Suihkutuolit, pyorélliset, kelattavat

09 33 06 Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat
Materiaalit, jotka estavat liukastumista kylvyssé, kylpyhuoneessa tai suihkussa.

Liukastumista estavid mattoja ja nauhoja, joita kaytetddn kylpyammeissa ja suihkutiloissa, ei
paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan potilas ohjataan
ostamaan ne itse.

09 33 21 Kylpyammeet
Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi kannettavat tai kokoontaitettavat kylpyammeet.

Kannettava kylpyamme voidaan luovuttaa lapselle silloin, kun han tarvitsee ammeeseen istuimen
tukemaan asentoa ja helpottamaan peseytymistd. Ammetta ei paasaantdisesti luovuteta
terapiavalineeksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti

09 33 30 Pesulaput, -sienet ja -harjat, pidikkeilla, varsilla
Tarvikkeet vartalon pesuun tai hankaukseen.

Peseytymisvélineet jokainen henkilé hankkii paasaantdisesti itse. Erikoismuotoilulla ja pitkalla
varrella varustettu harja, - sieni tai - pidin voidaan luovuttaa la8kinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend apuvalinealan asiantuntijan tekeméan tarvearvioinnin perusteella mahdollistamaan
potilaan omatoiminen peseytyminen. Apuvdlinealan asiantuntijan tulee olla liséksi todennut, etté ns.
tavanomaisilla kaupoista saatavilla pitk&vartisilla harjoilla, pesimilla ja sienilla peseytyminen ei
onnistu.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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09 33 39 Kelluntavalineet
Valineet kellumisen avustamiseksi kylvyn tai uimisen aikana. Kohtaan sisaltyvat esim. kellukkeet,
kylpykaulurit ja ilmataytteiset uimalakit.

Kelluntavalineet voidaan luovuttaa vaikeavammaiselle henkildlle (esim. kehitysvammaiselle,
lihastautia sairastavalle tai CP-vammaiselle) silloin kun vélineet ovat erityisvalmisteisia ja
yksil6llisesti muotoiltuja ja kun potilaan paanhallinta on huono ja han kdy kuntoutussuunnitelmaan
perustuvassa  sdanndllisessa  allasterapiassa. Apuvdlineiden tarve tulee kirjata
kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin. Muulloin vélineet katsotaan
harrastuksen apuvélineeksi eika niitd silloin luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina
terveydenhuollosta.

Terapiapalveluntuottajan tulee huolehtia ja jarjestdd tarvittavat normaalit kelluntavalineet
asiakkailleen.

Peseytymisen-, suihku- ja kylpyapuvdlineet luovutetaan potilaan yksildllisen tarpeen ja
apuvalinealan asiantuntijan toteaman arvion perusteella mahdollistamaan omatoiminen tai avustettu
peseytyminen.

Vauva- ja pienlapsi ym. perhe-elamaan liittyvat apuvélineet.

Luovutetaan yksilollisen tarvearvion perusteella potilaalle, jonka toimintakyky on alentunut ja joka
tarvitsee perhe-elamaéan liittyvia apuvalineitd mahdollistamaan esim. omatoiminen lapsen
peseminen ja hoitaminen.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 36 KASIEN- JA JALKOJEN HOITOVALINEET
Valineet, joilla hoidetaan kasia, kynsi&, jalkoja ja varpaita.

09 36 03 Kynsiharjat

09 36 09 Kynsisakset ja kynsileikkurit

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset kasien — ja jalkojen hoitovélineet.

Kéasien ja jalkojen hoitovalineet voidaan luovuttaa la&kinnallisen kuntoutuksen apuvélineina silloin,
kun niissa on sellaisia erityisominaisuuksia, mita tavanomaisissa kynsiharjoissa, -saksissa ja -
leikkureissa ei ole (esim. imukuppikiinnitys poytaan).
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Luovutetaan laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi apuvdlinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perusteella, kun apuvaline on valttdmétén omatoimisen selviytymisen kannalta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 39 HIUSTENHOITOVALINEET

09 39 03 Hiustenpesuvalineet

09 39 06 Kammat ja harjat

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset hiustenhoitovélineet.

Hiusten hoitovélineet voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina silloin, kun niissa
on sellaisia ominaisuuksia, mitd tavanomaisissa hiustenhoitovélineissa ei ole (esim. pidennetty ja

taivutettu varsi) ja ne mahdollistavat asiakkaan omatoimisen peseytymisen.

Luovutetaan laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi apuvdlinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin perusteella, kun apuvaline on valttdmé&tén omatoimisen selviytymisen kannalta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

09 42 HAMPAIDENHOITOVALINEET

09 42 06 Sdhkdhammasharjat

Séhkéhammasharja on tavanomainen hampaidenhoitovéline. Sahkdhammasharjaa ei
paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, vaan potilas ohjataan itse
ostamaan sahkéhammasharjat.
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09 54 SUKUPUOLIELAMAN APUVALINEET

Sukupuolielamanapuvélineilla voidaan kompensoida tai helpottaa vamman tai sairauden
aiheuttamaa seksuaalisen toimintakyvyn muutosta.

Sukupuolielaméan apuvélineitéa voivat olla mm.

penisrenkaat erektiotuet - ja pumput

lantionpohjan lihasten harjoittamiseen esim. kuulat
hieromasauvat ja vibraattorit

keinovaginat

emattimen laajenninsarja

hieronta 6ljyt ja liukasteet

erilaiset asentoon liittyvat tuet, laitteet ja valineet

Sukupuolielaman apuvélineitéd, esim. vibraattori voidaan luovuttaa mm. selkdydinvaurion omaavalle
potilaalle tai potilaalle, joilla on toimintakykya rajoittava sairaus tai vamma, erikoisladkarin
suosituksella lagkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend, yksil6llisen tarvearvion perusteella.

Muuhun tarkoitukseen, kuin lapsen hankitaan varten tarkoitetut sukupuolielaman apuvalineet, potilas
ohjataan itse ostamaan. Potilas voi itse hakeutua seksuaaliterapeutin maksuttomalle vastaanotolle.
Seksuaaliterapeutti antaa tarvittavaa neuvontaa ja ohjausta yksilollisesti potilaan erityistarpeet
huomioiden (onko parisuhteessa, ik&, potilaan omat toiveet jne.).

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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12 LIIKKUMISEN APUVALINEET

12 03 KAVELYN APUVALINEET, YHDELLA KADELLA KAYTETTAVAT
Kavelyn apuvalineet, joita kaytetdan yksittain tai pareittain kumpaakin yhdelld kadellda. Kavelyn
apuvalineiden lisavarusteet, kts. 12 07.

12 03 03 Kavelykepit

Voidaan luovuttaa maéaraaikaiseen tai toistaiseksi olevaan lainaan ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineené.

Pitkdaikaisessa tai pysyvassa, esim. hemiplegia tai vammojen jalkitiloissa, lainauksessa tarvitaan
apuvalineasiantuntijan arviointi.

12 03 06 Kyynéarsauvat
Kaveltdessa tukea antavat vélineet, joissa on puoliympyrdn muotoinen tuki kyynarvarrelle,
vaakatasossa oleva kadensija ja yksi tukijalka, jonka paasséa on kumitulppa.

12 03 12 Kainalosauvat

Suunnistautumiskepit kts kohta 12 39 03

HUS: Kavelyn apuvdlineiden arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen
mukaisesti. lltaisin ja viikonloppuisin paivystysyksikdistd ja terveysasemien vastaanotoilta
luovutetaan maaraaikaiseen kayttéon kyynarsauvoja sairaanhoidon tueksi.

12 06 KAVELYN APUVALINEET, KAHDELLA KADELLA KAYTETTAVAT
Kavelyn apuvélineet, joita kdytetadn yksinddn molemmilla kasilla tai ylavartalon avulla. Kévelyn
apuvalineiden lisdvarusteet, ks. 12 07. Kuljetuspoydat, pyoralliset, ks. 24 36 12.
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12 06 03 Kavelytelineet

Yleensa metallista valmistetut k&velykehikot, jotka auttavat sailyttAmaan tasapainon kéveltdessa ja
seisottaessa ja joissa on kadensijat, mutta ei kyynarvarsitukia, seka joko nelja jalkaa tai kaksi jalkaa
ja kaksi pyorda. Kohtaan siséltyvat esim. kdvelyn apuvdlineet, joissa on kaksi pyoraa ja kaksi
kumitulpalla varustettua tukijalkaa. Kehon sivulla kaytettavat kavelykehikot, ks. 12 03 21.

12 06 06 Rollaattorit
Kohtaan sisaltyvat jarruilla varustetut kavelyn apuvélineet, joissa on nelja pyoraa ja kadensijat.

12 06 06 02 Kavelytelineet, kolmipyoraiset
Kohtaan sisaltyvat jarruilla varustetut kavelyn apuvélineet, joissa on kolme pyodraé ja kédensijat.

Turvallisuusriskin  vuoksi ei jatkossa luovuteta kolmipyoréisida kavelytelineita laékinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend. Nyt kaytdssa olevat kolmipyoraiset kavelytelineet pyritaan vaihtamaan.

12 06 06 03 Kavelytelineet, nelipyoraiset
Kavelyn apuvdlineet, joissa on tyontdkahvat, nelja py6rda, jarrut ja istuin ja jota kayttaja tyontdad
edellaén kavellessaan.

12 06 06 04 Kavelytelineet, posterioriset
Kohtaan sisaltyvat yleensa lapsilla kaytettavéat kitkajarruilla varustetut k&velyn apuvélineet, joissa on
nelja pyoraa ja kddensijat. Lisavarusteina on saatavana mm. istuin ja vartalotuet.

12 06 06 05 Tyontokarryt
Lasten kayttdon suunnitellut tydntdkahvalliset telineet k&velyn harjoittamiseen ja k&avelyyn.

12 06 12 Kavelypdydat
Kavelyn apuvalineet, joissa on py0rat ja/tai jalat seka ylavartaloa tukeva taso tai k&sivarsituet.
Kavelypdytaa tydnnetaan eteenpain molemmilla kasilla ja tarvittaessa ylavartalolla.

12 06 12 01 Kavelypoydat, erillisilla kyynarvarsituilla
Nelipyoraiset kavelytelineet, joissa on vaakatasossa pehmustetut kyynérvarren tuet.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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12 07 KAVELYN APUVALINEIDEN LISAVARUSTEET
Sisaltaa kaikki kavelyapuvalineiden lisdvarusteet esim. korit, jaapiikit ja kumitulpat. Kayttajan tulee
huolehtia pitkaaikaisessa kaytdssé olevien lisdvarusteiden kunnosta ja kulumisesta.

HUS: Lis&varusteet mm. kumitulpat ja ja&piikit luovutetaan apuvalineen luovuttaneesta yksikosta.

12 12 KULKUNEUVOJEN LISAVARUSTEET JA MUUTOKSET

Kulkuneuvoihin kiinnitettavat valineet tai kulkuneuvoihin tehtdvat muutokset, joiden ansiosta
toimintarajoitteiset henkil6t voivat toimia kuljettajina tai nousta kulkuneuvoon, poistua kulkuneuvosta
tai matkustaa kulkuneuvossa turvallisesti.

12 12 12 Moottorikayttoisiin  kulkuvalineisiin  tarkoitetut istuimet ja tyynyt seka
kulkuneuvoissa istumiseen liittyvat lisavarusteet ja ratkaisut

Istuimet ja tyynyt, jotka helpottavat kulkuneuvon istuimelle menoa tai siitd poistumista tai tukevat
istuvaa matkustajaa matkustuksen aikana. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi lasten turvaistuimet,
k&énnettavat istuimet, korottavat istuimet ja liukuvat istuimet.

"Lapsen kuljettamisesta ajoneuvossa on saadetty Tielikennelaina luvussa 6, pykélassa 88a ja 88C
seuraavasti. Kuljetettaessa henkild-, paketti- tai kuorma-autossa lasta, jonka pituus on alle 135 cm, on
kaytettava 88 §:ssa tarkoitettua lasten turvalaitetta, jos ajoneuvossa on turvavy6t tai lasten turvalaite on
muuten ajoneuvoon asennettavissa. Jos ajoneuvoon ei voida asentaa lasten turvalaitetta, on vahintdan 3-
vuotiaita lapsia kuljetettava muulla kuin etuistuimella. Alle 3-vuotiasta lasta henkild-, paketti- tai kuorma-
autossa kuljetettaessa on 2 momentin 1 kohdassa tarkoitettua poikkeusta lukuun ottamatta aina kaytettava
lasten turvalaitetta.

Lapsen mukana matkustava holhooja tai huoltaja on vastuussa siitd, etta alle 15-vuotiasta lasta kuljetetaan
asianmukaista turvalaitetta kayttaen. Ellei holhooja tai huoltaja ole lapsen mukana, 88 8:n 1 momentissa
tarkoitetun ajoneuvon kuljettajan on, M3-luokan linja-auton kuljettajaa lukuun ottamatta, huolehdittava siit4,

etta alle 15-vuotias lapsi matkustaa asianmukaista turvalaitetta kayttaen.” (Tieliikennelaki 3.4.1981.)

"Kaikkien liikenteessa kaytettavien lasten turvalaitteiden on oltava ajoneuvolaissa seka sen nojalla annetuissa
saannoksissa ja maarayksissa asetettujen vaatimusten mukaisesti tyypiltaan hyvaksyttyja.” (Tieliikennelaki
3.4.1981.)

Pienten lasten perhe hankkii paasaantdisesti itse turvakaukalon ja -istuimen. Perheen itse
hankkimaan turvaistuimeen voidaan luovuttaa laékinnallisena kuntoutuksena lisavdita - ja tukia, kun
julkisen terveydenhuollon asiantuntija on arvioinut tarpeen. Turvaistuin voidaan luovuttaa, kun
kayttbtarve on vammasta tai sairaudesta johtuvaa ja se mahdollistaa lapsen turvallisen
matkustamisen autossa ja kun han ei ikAnsa puolesta endé muuten tarvitsisi turvaistuinta.

Vaikeavammaiselle lapselle, joka ei pysty kdyttdm&&n normaalia turvaistuinta voidaan luovuttaa
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena auton turvaistuin, jos han tarvitsee erityisid asentoa
tukevia voita, erityismuotoillun istuimen, paantuen, alaraajatuen tms. pystydkseen matkustamaan
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turvallisesti hyvassa istuma-asennossa. Samoilla perusteilla voidaan kustantaa laékinnallisena
kuntoutuksena tieliikennelain sallimia muutostéitéa perheen itse hankkimaan turvaistuimeen.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

12 18 POLKUPYORAT

Polkupyéran luovuttaminen edellyttdd, ettd sen kayttd tukee yksilollisesti maariteltyja
kuntoutustavoitteita. La&kinnallisend kuntoutuksena luovutetaan vain erityisominaisuuksilla
varustettuja polkupyorid, jotka tayttavat ladkinnallisista laitteista annetun direktiivin 93/42
ETY vaatimukset. Tavanomainen kolmipydra ei ole erityisominaisuuksilla varustettu polkupyora.

Erityisominaisuuksilla varustettuja polkupyérid voidaan luovuttaa péaasaantdisesti lapsille.
Polkupyéran luovuttamisen tavoitteena tulee olla, ettd, lapsi pystyy itse harjoittelun ja
harjaantumisen myo6ta kayttdmaan polkupyoraa itsendisesti. Ennen polkupyoéran luovuttamista tulee
lapsen tasapainoa harjoittaa muilla keinoin. Polkupydréd ei ole ensisijainen tasapainon
harjoitteluvaline.

Aikuisille erityisominaisuuksilla varustettuja polkupy6rid luovutetaan vain silloin, kun se on arjen
kannalta valttamaton, paasaantdinen likkumisen apuvaline (esim. pydrd mahdollistaa omatoimisen
likkuminen tydpaikalle tai muuhun potilaan toimintaympéaristoon).

Jos polkupyoraa tarvitaan ulkoiluun, katsotaan se harrastuksen apuvalineeksi. Vammaispalvelulain
perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia voidaan korvata silloin,
kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai vammasta.

12 18 03 Polkupyoréat

Kaksipyoraisid polkupyoria ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind.
Kayttdjan omaan kaksipyoraiseen polkupydraan voidaan luovuttaa teleskooppiapupydrid ja arvio
tulee tehda luovuttajan taholta.

Polkupyora on paaasiallisesti harrastusvaline.
Sahkdavusteinen polkupyora

Erityisperusteluin voidaan luovuttaa sahkdavusteinen polkupydra, kun se on arjen kannalta
valttaméaton ja ainoa omatoimisen liikkkumisen mahdollistava apuvéline. Esim. liikuntavammainen
henkild, joka voi omatoimisesti kulkea matkat asunnon ja tyOpaikan valilla. Polkupyéran
luovuttamisen edellytyksend on yksildllinen arviointi, jossa arvioidaan henkilon tarve,
kayttoymparistd seka otetaan huomioon pyorén kayttdaika (esim. ei kaytdssa talviaikana). Pydran
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luovuttamisen tulee tukea potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin
kirjattuja yksiloityja tavoitteita ja keinoja tavoitteiden saavuttamiseksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

12 18 06 Yhdelle hengelle tarkoitetut kolmi- ja nelipy6raiset pyorat

Jaloilla poljettavat yhdelle henkildlle tarkoitetut polkupyorat, joissa on vahintddn kolme pyoraa.
Luovutusperusteet (kts. kohta 12 18).

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia

voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai
vammasta.

12 18 09 Kolmipyorat, kasin poljettavat
Paasaantoisesti ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Luovutusperusteet (kts. kohta 12 18).

12 18 12 Potkupyoérat ja potkulaudat, jalalla liikuteltavat
Valineet, jotka koostuvat pyorallisesta jalkatasosta ja ohjaustangosta ja jotka ovat jaloilla

potkuteltavia.
Kaupasta saatavia potkupyoria (jalaksiset nelipyoraiset tai kaksipyoréaiset) ei padsaantoisesti
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan potilas itse ostamaan ne. Erityisperustein

voidaan luovuttaa potkulautoja, esim. lyhytkasvuiselle henkil6lle, jonka omatoiminen liikkkuminen
potkupy6ran/potkulaudan avulla mahdollistaa omatoimiset asiointi- ym. matkat.

Séahkaisid potkulautoja ei padsaantdisesti luovuteta 1dakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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12 18 15 Tandempydrat seka kolmi- ja nelipyoréiset polkupyorat kahdelle tai useammalle

henkildlle
Useammalle henkil6lle tarkoitetut poljettavat valineet, joissa on vahintaan kaksi istuinta.

Tandempytria ei paasaantdisesti luovuteta laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena.
Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden esimerkiksi tandempyo6ran hankkimisesta
aiheutuneita kustannuksia voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia,
jotka johtuvat sairaudesta tai vammasta.

Lapselle, jolla on nakévamma, voidaan luovuttaa perapyora erikoisladkarin ja lapsiin perehtyneen
fysioterapeutin laéketieteellisin perustein tekemén tarveharkinnan pohjalta. Tarve tulee kirjata
lapsen kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

12 18 21 Polkupydrien lisdvarusteet
Polkupyoraan tehdyt lisdykset tai muutokset, jotta niiden k&yttd helpottuisi. Kohtaan sisaltyvat esim.
lisdmoottorit ja apupyorat.

Kun polkupyérd luovutetaan terveydenhuollosta, luovutetaan myos tarvittavat lisdvarusteet kuten
pohjetuet, erityissatula ja tyontotanko. Muut lisdvarusteet (esim. pyorailykypérd, valot) potilas
ohjataan itse ostamaan.

Kayttdjan omaan polkupydrdén voidaan korvata teleskooppiapupyodrat ja muita polkupyodran
kayttamisen mahdollistavia lisdvarusteita. Lisavarusteiden asennus tapahtuu
apuvalineyksikdssa/apuvélinekeskuksessa tai sopimuksen mukaan palveluntuottajan toimesta.

12 22 KASIKAYTTOISET PYORATUOLIT

Valineet, jotka liikkuvat pyorilla ja tukevat liikkkumisrajoitteisen henkilon kehoa ja joita pyoratuolin
kayttaja tai avustaja liikuttaa. Kohtaan sisaltyvat esim. kasikayttdiset seisontapyoratuolit (jotka
pystyvat nostamaan henkilbn seisovaan asentoon ja pitdmdan hénet siind asennossa),
makuuasentoon kallistuvat pyo6ratuolit sekd lumi-, ranta- ja uima-allaspyo6ratuolit. WC-tuolit,
pyoralliset, ks. 09 12 03. Kylpy- tai suihkutuolit, pyorélliset, ks. 09 33 03. Kuljetustuolit, ks. 12 27 04.

Lumi-, ranta- ja uima-allaspytratuoleja ei paasaantoisesti luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

Lainattavien pyorétuolien tulee olla kayttgjilleen turvallisia ja niissa tulee olla kaatumaesteet, 1-2
kaatumaestetta yksilollisen tarpeen mukaan.
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Pyoratuolia kéaytetaan liikkkumisen apuvdlineena silloin, kun likkuminen ei muiden kavelyn
apuvalineiden avulla onnistu ollenkaan tai onnistuu vain lyhyitd matkoja. Pyo6ratuoli mahdollistaa
kayttajansa omatoimisen tai avustetun liikkumisen ja parantaa henkildn muuta toimintakykya.
Pyoratuoleja on olemassa kelattavia malleja, kuljetuspyoréatuoleja sekd sahkokayttoisia pydratuoleja.
Pyoratuoleista on valittavissa perusmalleja tai yksildllisten tarpeiden mukaan suunniteltuja
ratkaisuja.

Pyératuolin arvioinnissa ja valinnassa otetaan huomioon henkilon toimintakyky, yksilolliset tarpeet
(sairauden laatu, sen etenevyys tai stabiilius) sekd elinymparistd ja sen asettamat vaatimukset.
Pyo6ratuolin valinnassa on tarkeda arvioida potilaan siirtymisten onnistuminen, pyo6ratuolin
kelattavuus/tyOnnettavyys, istuma-asento ja ylaraajojen toiminta, istuintyyny valitaan yksilén
tarpeiden mukaisesti seka arvioidaan pyoratuolin lisdosien tarpeellisuus. Itse pydratuolia kayttavan
henkilon tulee olla arvioinnissa lasna.

Autossa matkustaminen pyo6réatuolissa

Pyoratuolia kayttavan henkilon matkustaminen autossa turvallisesti tulee arvioida ja suunnitella
huolella. Laht6kohtana on, ettéd ensisijaisesti kaytetddn auton istuinta ja turvavyota. Mikali tama ei
ole mahdollista, arvioidaan turvaistuimen kayttd. Jos sekd&n ei ole riittdvd tai mahdollinen
matkustuspaikka, voi henkil6 istua pyoratuolissa.

Pydratuolin kiinnittdminen

Pyoratuoli tulee kiinnittdd neljastd pisteestd auton rakenteisiin ja matkustaja auton turvavéihin.
Invataksin kuljettajan on huolehdittava siitd, ettd kuljetettavat pyoratuolit on asianmukaisesti
kiinnitetty ajoneuvoon matkan ajaksi. (Tieliikennelaki 3.4.1981).

Potilaan tulee ensisijaisesti siirtyad invataksin penkille matkustuksen ajaksi.

Jos potilas matkustaa invataksissa pyoératuolissa, tulisi pydratuolissa olla merkkikohtainen paatuki,
vaikka muulloin paatuki ei ole tarpeellinen. Sellainen pyoératuoli, johon ei ole saatavissa
merkkikohtaista pdatukea, voidaan luovuttaa paaasiallisesti vain sellaiselle potilaalle joka pystyy itse
siirtymaan invataksin penkille.

Séahkopyoratuolien rakenteissa on usein tehdasvalmisteiset kiinnityskoukut. Manuaalipy6ratuoliin ei
erikseen tarvitse asentaa kiinnityskoukkuja.

Perheitd ja ammattiautoilijoita tulee ohjata turvalliseen kuljettamiseen. Ammattiautoilijat ovat
ensisijaisesti vastuussa pyoratuolia kayttavan asiakkaan kuljettamisesta ja heilta tulee myds vaatia
riittdvat Kiinnityshihnat.
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12 22 03 Pyoratuolit, molemmilta puolilta kelattavat
Pyoratuolit, joita kayttaja itse liikuttaa molemmin k&sin joko kuljetuspydristd tai kelausvanteista.
Kohtaan sisaltyvat esim. etupydrista kelattavat ja takapyorista kelattavat pydratuolit.

12 22 03 01 Pyoratuolit, ristikkorunkoiset
Pyéoratuolit jotka taittuvat kokoon leveyssuunnassa.

12 22 03 02 Pyoratuolit, kiintedrunkoiset
Pyératuolit joiden runko on kiinted. Luokkaan sisaltyvat mallit, joiden selkanoja taittuu istuimen

paalle.

12 22 03 03 Pyoréatuolit lepoasentoon saadettavat
Pyoratuolit jotka voidaan sédtdd lepoasentoon. Pyoratuolit ovat pehmustettuja ja ne suunniteltu

henkilille, jotka tarvitsevat hyvan tuen.

Lepoasentoon saadettavissa oleva pyoratuoli voidaan luovuttaa kayttoon liikkumisen apuvalineeksi
henkildlle, jolle vartalonhallinnan heikkouden vuoksi peruspyoréatuoli ei takaa riittdvan tuettua-ja
toiminnallista istuma-asentoa, ja joka kayttaa apuvalinettd seké sisalla ettd ulkona joko itsenéisesti
kelaten tai avustettuna. Ellei tavoitteena ole omatoimisen tai avustetun liikkumisen tukeminen, vaan
turvallisen istuma-asennon saavuttaminen, selvitetddn muita ratkaisuja, kuten esim. ns. geriatristen
nojatuolien kayttémahdollisuuksia. Geriatrista nojatuolia ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

Lyhytaikaiseen kuljettamiseen riittd& usein peruspyoératuoli.

HUS: Pydratuolin arviointi ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti.

12 22 03 04 Seisontapyoratuolit
Pyoratuolit jotka nostavat henkilén seisovaan asentoon ja joita henkild voi kelata itse istuma-
asennossa. Nostotoiminto joko kaasujousella tai sdhkoisesti.

Seisontapyoratuoli voidaan luovuttaa silloin, kun henkil6lla on edellytykset kayttaa tuolia itsendisesti
ja turvallisesti, ei edellyta itsendista siirtymista laitteeseen ja laitteen kaytto lisdé potilaan itsenaista
suoriutumista (esim. kotityot, tavaroiden kaapista ottaminen) tai mahdollistaa kayttdjalle esim.
pystyasennossa tydskentelyn.

Seisontapyo6ratuoli voidaan luovuttaa seisomisen apuvalineeksi vain erityisperustein, mikali henkild
ei voi perustellusta syysta kayttdd muita seisomatelineitd ja apuvalineen kéaytto tukee kuntoutuksen
tavoitteita.

Luovuttaminen edellyttda apuvdlinealan asiantuntijan tekemaa arviointia.
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HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti. Sahkdiset
seisontapyoratuolit luovutetaan HUS Apuvélinekeskuksesta.

12 22 03 05 Erityispydratuolit
Pydoratuolit joita kaytetddn esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa.

Esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa kaytettavdd pyoratuolia ei paésaantdisesti luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia
voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai
vammasta. Useimmiten kyseessa on lajikohtainen apuvaline.

12 22 06 Pydratuolit, kampikayttoiset
Pyéoratuoli, jota kayttaja itse liikuttaa kasin kammen avulla.

12 22 09 Pyoratuolit, kasikayttoiset, yhdelté puolelta kelattavat
Pyoratuoli, jota kayttaja itse liikuttaa yhdella kadella.

Luovutetaan silloin kun tavallisen kahdelta puolelta kelattavan pyoratuolin k&yttdminen ei onnistu.
Arviointi tehddan potilaan ja apuvalineasiantuntijan yhteistytssa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Muut pydratuolien lisdvarusteet, kts kohta 12 24 99

Istuintyynyt- ja alustat kudosvaurioiden ehkaisyyn, kts kohta 04 33 03

12 23 SAHKOPYORATUOLIT

Yhtendiset kiireettbman hoidon perusteissa (2010: 221) sanotaan séahkopyoratuolin ja séhkdmopon
kayttajasta seuraavasti. Kayttajan tulee pystya kayttdmaan apuvalinettd turvallisesti seka itsensa
ettd ymparistonsd kannalta arvioituna. Sahkopyodréatuolin tai sdhkdmopedin avulla kayttgjan
omatoimisuus sekd hénen liikkkumis- ja osallistumismahdollisuutensa tulee lisdantyd. Tarpeen
arviointi ja apuvalineen sovitus tehdaan paasaantdisesti potilaan elinymparistossd ja
kayttdymparistdn tulee soveltua apuvalineelle.
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Séahkopyoratuoli ja sadhkdtmopo voidaan luovuttaa henkildlle, joka ei pysty heikentyneen
toimintakyvyn vuoksi liikkumaan itsendisesti muiden kevyempien liikkumisen apuvélineiden avulla
sisalla ja/tai ulkona, esim. ylaraajojen voima on riittamaton kelattavalla pyoratuolilla likkumiseen.
Toimintakyvyn alenema voi olla seurausta tapaturmaisesta vammautumisesta

tai minkd tahansa l|Adketieteen osa-alueen sairaudesta. Kayttdja on paasaantoisesti
vaikeavammainen tai monisairas henkild.

Séahkopyoratuolin tai sAhkémopon kayttajalta edellytetadn ohjaustavan hallintaa, riittavad nakokykya
ja ymparistdon havainnointikykyd, motivaatiota, oma-aloitteisuutta, tavoitteellisuutta, ja muiden
likkujien ja liikenteen huomioimista ja ymmarrysta vaarasta.

Kayttoymparistolta edellytetddn sailytykseen ja lataamiseen soveltuva tilaa (+ 10 celsiusta,
valmistajien ohje). (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2010: 221.)

Séahkaisia likkumisen apuvalineitd arvioitaessa tehdaan laaja, kokonaisvaltainen arviointi potilaan
tarpeista, hanen asuinympdaristostdan tai siitd ymparistdsta, jossa apuvdlinettd on ajateltu
kaytettavan. Potilaalla tulee hyvan nakokyvyn lisaksi olla riittavan hyva kognitio seka riittavan hyva
psyykkinen toimintakyky sahkopyoratuolin turvallisen kayttamisen mahdollistumiseksi. Jos
sahkopyoratuolia tai — mopoa kaytetddn likennealueella, edellytetdan ajokortin saantia vastaavaa
nakokykyd. Jos sahkoistd liikkumisen apuvlinettd kaytetddn ainoastaan yksityisalueella, tulee
turvallisen kayton edellyttama riittdva nakokyky varmistaa koekaytolla toimintaymparistossa.

Suositus perusteluineen sahkoisen liikkumisen apuvdlineen tarpeesta tulee olla kirjattu
kuntoutussuunnitelmaan, palvelusuunnitelmaan, hoitosuunnitelmaan tai muuhun vastaavaan
potilasdokumenttiin. Suosituksessa tulee ilmeta:
- kuvaus liikuntavammasta ja sen etiologiasta
- mahdollisimman tarkka kuvaus liikkumis- ja toimintakyvysta seké kayttssa olevista
apuvalineista
- nakokyky riittava (ohjeellinen nadntarkkuus tulee olla molemmilla silmilla 0.5)
- kognitiivinen suoriutuminen (muistitestien, neuropsykologisen testauksen yms.
tulokset)
- perustelut sdhkdisen liikkkumisen apuvalineen tarpeelle
- vahentadko apuvaline muuta palvelutarvetta

Jos luovuttamisen jalkeen havaitaan muutoksia potilaan toimintakyvyssa tai toimintaymparistossa,
jotka oleellisesti vaikuttavat apuvalineen kéytdn turvallisuuteen tai ilmenee apuvalineen
vaarinkayttda, tulee potilas pyytdd uudelleen hoitavan laékarin arvioon mahdollisen hoitopaatdksen
kumoamiseksi.

Asunnonmuutostydna ei vammaispalvelusta korvata erikseen rakennettavia sailytystiloja
sahkémopoille tai -pyoratuoleille (Korkeimman hallinto-oikeuden paatés KHO 1.9.2004T2149).
Ulospaasyn ja sisélla likkumisen mahdollistavat kiinteat luiskat yms. kuuluvat vammaispalvelun tai
terveydenhuollon kautta korvattavien asunnonmuutostdiden piiriin.

Kerrostaloissa tai vastaavissa asunnoissa tulee potilaan/kayttajan itse pyytaa taloyhtiélta kirjallinen
lupa apuvdlineen sailytykseen ja lataamiseen taloyhtion yhteisissa tiloissa. Lisaksi apuvalineen
kayttajan tulee selvittaa taloyhtion kanssa lataamisesta aiheutuvat kustannukset. Séahkdpyoratuolit
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ja - mopot on liikennevakuutettu sosiaali- ja terveydenhuollon toimesta. Liikkennevakuutus korvaa
mahdolliset kayttajan henkildvahingot ja vastapuolen henkild- ja aineelliset vahingot. Potilaan on
hyva vakuuttaa sahkopyorétuoli / -mopo mahdollisen varkauden ja ilkivallan varalta.

Séahkodmopon tai — pyoratuolin kayttajid on ohjattava huolellisesti laitteen kaytdssa. Séhkadisten
likkumisapuvalineiden kayttajille annetaan opas, johon on koottu keskeiset asiat laitteen kaytosta.
Laitteen turvallinen, oikeaoppinen ja vastuullinen kdyttaminen on potilaan ja hanen lahi-ihmistensa
seurannan vastuulla. Muiden henkildiden tai elainten kuljettaminen sdhképydratuolissa tai -mopossa
on ehdottomasti kielletty turvallisuuden vuoksi.

12 23 03 Sahkopyoratuolit, mekaaninen ohjaus
Séahkokayttoiset pyoratuolit, joissa ohjaus toimii muuttamalla mekaanisesti pydrien suuntaa ilman
sahkdvoimaa. Kohtaan sisaltyvat esim. nk. skootterit.

Sahkomopon kayttajalta edellytetaan edellisessa kappaleessa mainittujen asioiden lisaksi riittdvan
hyvaa ylaraajan/ylaraajojen toimintakykyd ja vartalon hallintaa sekd kykya siirtyd itsendisesti
mopoon tai siitd pois. Ainoastaan harrastuskayttoon, ulkoiluun tai vierailun mahdollistamiseksi ei
sahkdmopoa luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend. Tallaiseen kayttotarkoitukseen
potilaan on mahdollista anoa sahkdmopon hankintaan avustusta vammaispalvelun kautta.

Séahkodmopoa ei paasaantoisesti luovuteta itse autoa ajavalle henkildlle, jonka on mahdollista liikkua
omalla autolla pidempi matka ja kayttaa maaranpéadssa lyhyella matkalla kevyempéa liikkumisen
apuvalinettd, esim. manuaalipy6ratuolia.

12 23 06 Sahkopyoratuolit, sahkdinen ohjaus
Séahkokayttoiset pyoratuolit, joissa on sahkdinen ohjausjarjestelma. Sahkopyoratuolit, avustajan

ohjaamat, ks. 12 23 12

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat keskitetysti HUS Apuvélinekeskuksesta.

12 23 12 Sahkopyoratuolit, avustajan ohjaamat
Séahkokayttoiset pyoratuolit, jotka on suunniteltu avustajan ohjaamiksi. Pydratuolit, avustajan
ohjaamat, kasikayttoiset, ks. 12 22 18.

Séahkokayttdinen pydratuoli, joka on suunniteltu avustajan kaytettavaksi, voidaan luovuttaa potilaalle
laékinnallisena kuntoutuksena vain erillisperustein. Esimerkiksi, jos potilas pystyy sairautensa vuoksi
kayttamaan omatoimisesti sahkopyoratuolia vain osan matkaa, voidaan talldin asentaa
avustajaohjaus. Kun tavoitteena on ensisijaisesti avustavan henkilon ergonomian parantaminen, ei
avustajaohjauksella varustettua séhkodpyoratuolia luovuteta ladkinnallisen  kuntoutuksen
apuvalineené.
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Sahkdavusteinen polkupydra kts. kohta 12 18 Polkupy6réat
Pydratuoliluiskat kts. kohta 18 30 15 Siirrettavat luiskat

HUS: Sé&hkopyoratuolin/-mopon hankintaprosessi alkaa perusterveydenhuollon yksikdsta tai
erikoissairaanhoidosta 1a&karin lahetteelld. Sahkopyoratuolin tai -mopon kayttd edellyttaa laaja-
alaista ja moniammatillista arviointia. Kun suositus s&hkdpyodratuolien ja -mopojen arvioimiseksi on
tullut, apuvdlinealan asiantuntija lahettdd ajanvarauskirjeen potilaalle ja on tarpeen mukaan
puhelimitse yhteydessa potilaaseen ennakkotietojen selvittdmiseksi. Ennakkotietoina selvitetadn
apuvalineen tarvetta, kayttdympéaristda, mahdollisia asunnonmuutostyd tarpeita sekd laitteen
sailytysmahdollisuutta.

Taman jalkeen sovitaan ensimmadainen arviokdynti Apuvélinekeskukseen. Ensimmaisella
apuvalinekaynnilla tehdédan yksildllinen tarvearvio, jonka perusteella sovitetaan potilaan tarpeita
vastaavaa apuvdlinettd sek& harjoitellaan apuvalineen kayttéa. Usein joudutaan sovittamaan
erilaisia sahkopyoratuoli ja — mopo malleja, jotta loydetdaan potilaan toimintakykya vastaava
apuvaline. Samalla arvioidaan yksilollisten lisavarusteiden tarve. Paasaantoisesti sahkopyoratuoli
tai - mopo valitaan kierratettavista laitteista Apuvalinekeskuksen toimintakdytdnnén mukaisesti.
Tarvittaessa tehdaéan kotikaynti. Apuvalineen luovutus tapahtuu tarvittavien muutostdiden tekemisen
jalkeen luovutuskaynnilla, jolloin apuvalineen kayttdé kerrataan. Joissakin tapauksissa potilas
tarvitsee lisdharjoituskaynnin. Apuvdalineen luovutuksen yhteydessa tehddan lainasopimus, josta
selvida potilaan velvollisuudet ja oikeudet liittyen apuvélineen kayttoon.

Lapsilla apuvalinepalveluprosessi toteutuu samankaltaisesti kuin yll& kuvattu aikuisten
apuvalinepalveluprosessi. Ennen sahkdpyoratuolin tai -mopon kokeilua ja hankintaa selvitetaan
moniammatillisessa tyoryhmassé lapsen mahdollisuudet itsendiseen ja turvalliseen likkumiseen
sahkodpyoratuolilla tai -mopolla.

Kun hoitava taho toteaa tekemassaan tarvearviossa sahkodisen likkumisen apuvalineen tarpeen,
tulee potilas lahetteella Apuvalinekeskukseen séhkdisen liikkumisen apuvalineen arvioon ja
sovitukseen. Apuvalinekeskuksesta jarjestetaan kokeilun ajaksi lapsen tarpeita vastaava apuvaline.
Harjoittelun tulee olla turvallista seka lapselle ettd muille henkilille, joten harjoittelun toteuttamisesta
on sovittava jokaisen lapsen kohdalla erikseen. Jokaiselle sahkopydratuolia kokeilevalle lapselle
nimetadn ammattilainen esim. hoitava fysioterapeutti, jonka vastuulla harjoittelu on. Vastuuhenkil®
ohjaa tarvittaessa lapsen paivittaisessa elamassa toimivia lahi-ihmisia sahkopydratuolin kaytossa.

Kun paatdés apuvdlineen luovuttamisesta on tehty, saa lapsi yksilollista tarvetta vastaavan
apuvalineen kayttoon joko Apuvalinekeskuksen varastosta tai tehdéén uushankinta.
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12 24 PYORATUOLIN LISAVARUSTEET

Valineet, joita kaytetdan pyoratuolien kanssa. Kertakayttoiset, ei-paélle puettavat virtsan ja ulosteen
imeyttamisvalineet, ks. 09 30 42. Pestavat, ei-pdlle puettavat virtsan ja ulosteen imeyttdmisvélineet,
ks. 09 30 45. Apuvalineet, joilla pyoréatuolissa oleva henkilo p&ddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18.
Pyératuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21. Apuvélineet, joilla
pyoratuoli kiinnitetd&n kulkuneuvoon, ks. 12 12 24. Porrasnousuvélineet, ks. 12 17 03. Moduuleista
kootut istuinkokoonpanot, ks. 18 09 39. Selkanojat, ks. 18 10 03. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10
06. Kasivarsituet, ks. 18 10 09. Paatuet ja niskatuet, ks. 18 10 12. Saarituet ja jalkatuet, ks. 18 10
15. Vartalotuet ja lantiotuet, ks. 18 10 18. Sylitarjottimet ja poydat, jotka voidaan kiinnittaa tuoliin, ks.
18 10 24.

12 24 09 Kasikayttoisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet

Valineet, jotka lisataan kasikayttdiseen pyoratuoliin, jotta kayttaja tai avustaja kykenee paremmin
likuttamaan pyoratuolia tai jotta pyoratuoli likkuu ilman ihmisen apua. Pydratuolit, kasikayttoiset,
joissa sahkodinen kelauksen tehostus, ks. 12 22 12.

Manuaalipydratuoliin kiinnitettava kasipolkupydra, séhkodinen avustajan tyontdapulaite, sdhkdinen
ajolaite, sahkoinen kelauksen keventdja tai muu vastaava sahkoinen lisdvoimalaite voidaan
luovuttaa yksil6llisen tarpeen ja apuvalineasiantuntijan arvioinnin perusteella.

12 24 09 01 Kasipolkulaitteet
Valineet jotka kiinnitetdan kelattavan pyoratuolin runkoon ja joita poljetaan kasin.

Luovutetaan yksilbllisen tarpeen mukaan terveydenhuollon kautta silloin, kun apuvéline parantaa
toimintakykyd, lis&a oleellisesti potilaan omatoimista suoriutumista ja asioiden hoitamista ja henkilo
on motivoitunut liikkumaan seké sitoutunut laitteen kayttoon. Laitteen kaytolle tulee olla olemassa
selkeda, kuntoutusta tukeva tavoite.

Kasipolkulaitteet arvioidaan p&asaantoisesti likuntaharrastukseen tai yleisesti kuntoiluun liittyvaksi
vammaispalveluna korvattavaksi harrastusvalineeksi

12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventgjat

Kelauksen keventdjat arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritddn ratkaisemaan asiakkaan
likkumisessa ilmenneitd ongelmia.

Kelauksen keventdjia voi kelata joko kahdella kadella tai yhdella kadella riippuen laitteen mallista.
Kelauksen keventajat voivat olla sopiva liséavaruste manuaalipydratuoliin silloin, kun oma ymparisto
rajoittaa joko manuaalipyoratuolin tai sdhkopydratuolin/ muun sahkdisen liikkumisen apuvalineen
kayttda, kelauksen keventajat voivat olla manuaalipyoratuolin. ja sahkopyo6ratuolin valissa oleva
toimintakykya edesauttava sahkoinen likkumisen apuvéline. Kelauksen keventdjat mahdollistavat
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omatoimisen kelaamisen viela silloin, kun ylaraajojen toimintakyky on oleellisesti heikentynyt, mutta
omatoiminen kelaaminen onnistuu heikoilla lihasvoimilla.

12 24 09 03 Sahkdiset ajolaiteet
Valineet jotka kiinnitetdan kelattavaan pyoératuoliin ja joiden avulla pyoratuolia voidaan ohjata
sahkoisesti.

Sé&hkdinen ajolaite voidaan luovuttaa henkilélle, joka tarvitsee kevytrakenteista s&hkdista likkumisen
apuvalinetta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Lisavarusteet
luovutetaan padsaantdisesti samasta paikasta kuin itse pydratuolikin. Sahkoiset lisavoimalaitteet
luovutetaan paasaantoisesti HUS Apuvdlinekeskuksesta.

12 24 09 04 Sahkdiset tyontdapulaiteet
Valineet joiden antaman sahkoisen lisdvoiman avulla avustaja tyontaa pyoratuolia.

Pyoratuolin  kuljettamisen keventamiseen tarkoitetun s&ahkdisen tydntdapulaitteen ohjaaminen
tapahtuu pyoréatuolin takaa toisen henkilon kayttAmana. Laite keventdd potilaan kuljettamista ja
helpottavat siten avustajan tyota.

Toimintakyvyn rajoitus estad tai vaikeuttaa henkilon liikkumista esim. kelattavalla tai
sahkokayttoisella pyoratuolilla omassa toimintaympéristossa. Paaperiaatteena on, ettd
avustajakaytt6on hankitaan ensisijaisesti mahdollisimman kevyesti kasiteltavia
kuljetuspydratuoleja lisavarusteilla (esim. avustajajarrut ). Toissijaisena luovutetaan tyontbapulaite,
mikali henkild on huomattavasti kookkaampi ja painavampi, mihin avustajan koko ja voimat riittavat
tai henkild on aktiivinen ja motivoitunut liikkumaan, hoitamaan asioitaan ja osallistumaan vapaa-
aikaan kodin ulkopuolella sek& tyontdavun luovuttamisella voidaan siirtdd vaikeavammaisen
henkilon laitoshoitoon joutumista. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2010: 221).

Arviointia tehtédessa otetaan huomioon mm. asuinymparist6, henkilon erityistarpeet (esim. henkilén
paino, vaikeavammaisuus) ja laitteen kayton saannollisyys.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti HUS
Apuvalinekeskuksessa.

12 24 99 Muut pyoératuolien lis&varusteet
Kohtaan sisaltyvat esim. vartalotuet, haarakiilat, niskatuet, paatuet, nilkkaremmit ja nokkapyora.

Nokkapydrén tehtavana on nostaa pyoratuolin pienet etupyorat ilmaan ja mahdollistaa likkuminen
vaihtelevassa maastossa niin kesalla kuin talvella.
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Nokkapyoréaéd ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend. Yksiléllisen
tarvearvion perusteella voidaan luovuttaa erityisperusteluin.

Vauva- ja pienlapsi ym. perhe-elamaan liittyvat apuvalineet, jotka liittyvéat pyodréatuoliin.

Luovutetaan yksilollisen tarvearvion perusteella potilaalle, jonka toimintakyky on alentunut ja
tarvitsee perhe-elamaan liittyvia apuvalineitd mahdollistamaan esim. omatoiminen lapsen
kuljettaminen vaunuissa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Pyoratuolin kayttajan tarvitessa ajamiseen lampohanskoja ja /tai — sukkia tulee pohtia apuvalineen
tarkoituksenmukaisuutta. Kayttdja ohjataan hankkimaan lamp6hanskat ja/tai—sukat tai esimerkiksi
urheilukaupoista saatavia irrallisia lammittimid omakustanteisesti.

Manuaalipyoératuolien talvirenkaat

Pyoratuolia arvioitaessa tulee arvioida pyodratuolin kayttdymparistdd, koska silla on merkitysta
valittavaan rengaskuvioon. Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla renkaalla saadaan parempi
pito.

Paasaantbnd on, ettd manuaalipyoratuoliin hankitaan yhdet vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali
potilas tarvitsee karkeakuvioisemmat renkaat talviajaksi, voidaan ne tarvittaessa vaihtaa.

Vain yksilollisesti perustellen voidaan luovuttaa kahdet vanteet renkaineen talviajaksi.
Luovuttaminen harkitaan suhteessa kayttoon seka potilaan omatoimisuuteen. Mikali vain
karkeakuvioisilla renkailla potilaan omatoiminen liikkuminen selkedsti helpottuu, tehd&an
myonteinen paatds. Lumen/ravan kulkeutuminen asuntoon ei ole myodnteisen paatksen peruste.

HUS: Manuaalipyoratuolin talvirenkaiden arvio ja luovutus tapahtuvat samassa paikassa kuin itse
pyoratuolin luovuttaminen.

12 27 VAIHTOEHTOISET IHMISVOIMIN LIIKUTELTAVAT KULKUVALINEET

12 27 07 Lastenvaunut ja rattaat

Rattaat luovutetaan vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle lapselle yksil6llisin perustein, kun esim.
lastentarvikeliikkeissa olevat kevyemmét ratkaisut eivét riitd esim. huonon vartalonhallinnan vuoksi.
Rattaiden lisdvarusteet kuten kuomu voidaan luovuttaa erityisperusteluin. Muut lisdvarusteet, kuten
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sade-/aurinkosuojat, lampopussi perhe hankkii itse. Ladketieteellisen yksildllisen tarveharkinnan
mukaan voidaan luovuttaa esim. aurinkosuoja valoherkélle lapselle.

Liikkumisen apuvalineena on lapsella p&d&saantoisesti joko rattaat tai pyoratuoli. Rattaat voivat
joskus olla hyva ja toimiva vaihtoehto pyorétuolille esim. vaikeasti likuntavammaisen aikuisen
kehitysvammaisen kuljettamiseen.

Kaksosten rattaita ei p&dsaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend jos
perheessé toinen lapsi on laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden potilas mutta toinen
lapsi on terve, eika siis ole oikeutettu saamaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita. Tallaisessa
tapauksessa perhe ohjataan itse hankkimaan kaksosten rattaat omakustanteisesti.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

12 27 09 Pulkat, reet ja kelkat

Ei pd&saantdisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia
voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai

vammasta.

Muutoin pulkat, reet, kelkat tms. ovat tavanomaisia perheen hankintoja.

12 27 12 Potkukelkat
Valineet joka koostuvat kahteen pyorélliseen tai pyorattdomaan jalakseen kiinnitetysta istuimesta ja
jota istuimen takana seisova henkild kuljettaa eteenpéin tyéntamalla vauhtia jalalla.

Ei pd&saantdisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
Vammaispalvelulain perusteella harrastusvalineiden hankkimisesta aiheutuneita kustannuksia

voidaan korvata silloin, kun niihin sisaltyy sellaisia erityiskustannuksia, jotka johtuvat sairaudesta tai
vammasta.

12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat

Voidaan luovuttaa mikéli se on omatoimisen liikkumisen mahdollistaja ja silla tuetaan kuntoutukselle
asetettuja tavoitteita. Esim. pienelle MMC-lapselle omatoimisen liikkumisen ensimmaiseksi
apuvalineeksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti.
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12 31 SIIRTYMISEN JA KAANTYMISEN APUVALINEET
Valineet, jotka auttavat muuttamaan asentoja.

12 31 03 Liukulaudat, liukumatot ja liukulakanat
Valineet, joiden avulla henkilon asentoa tai paikkaa muutetaan liukumistekniikoiden avulla.

12 31 06 Kaantdlevyt
Valineet, jotka auttavat henkil6a, joka seisoo tai istuu kd&ntdlevyn paalla pyérahtamaan.

12 31 15 Nostovyot ja -valjaat
Valineet, jotka auttavat henkil6a toisen henkilon siirtimisessa.

Paasaantoisesti liukulaudat, liukumatot ja liukulakanat, k&antdlevyt sekd nostovyét ja — valjaat ovat
hoitovalineitd. Voidaan luovuttaa la&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineind jos mahdollistavat
potilaan omatoimisen siirtymiseen. Potilasta suositellaan ostamaan satiinipintaisia lakanoita
vuoteessa siirtymisen helpottamiseksi.

Hoitohenkilokunnan ergonomiaa tukevat siirtymisen vélineet kuuluvat tyénantajan vastuulle.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

12 31 21 Siirtymistasot
Valineet joiden avulla likutetaan seisovaa henkilda lyhyen matkaa.

Luovutetaan henkil6lle, jos itsendinen siirtyminen ei onnistu mutta potilas pystyy aktiivisesti
osallistumaan siirtymiseen.

12 36 HENKILONNOSTOLAITTEET
Laitteisto, joiden avulla voidaan nostaa ja siirtdd henkil6 ja muuttaa h&nen sijaintiaan ja asentoaan
jonkin toiminnon suorittamiseksi.

Nostolaitetta arvioitaessa tulee maaritelld potilaan toimintakyky, nostolaitteen kayttbtarve ja —
ymparistd. Nostolaitteen kayttdminen tulee tukea potilaan toimintakykya ja osallistumista.

Kun muut siirtymisen apuvalineet on jo arvioitu ja kokeiltu, eivatka ne riitd, niin silloin tulee
kysymykseen nostolaitteet siirtdmisen apuvalineena.

Henkilén siirrot tulee suunnitella huolella. Nostolaite on tarkoitettu lahinn& siirtamiseen, ei
ensisijaisesti henkilon kuljettamiseen huoneitten valilla. Nostolaitteen mallin valinta tehdaan
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arvioinnin perusteella ja tarpeen mukaisesti. Nostokankailla nostavissa malleissa on nostokankaan
valinta tehtava huolella ja kokeiltava sen sopivuutta esim. séankyyn siirrettessa.

Siirrettavat nostolaitteet luovutetaan helpottamaan vammaisen tai pitkdaikaissairaan potilaan
siirtAmistd kotona. Palvelukoteihin nostolaitteen hankkii tyénantaja parantamaan henkilékunnan
ergonomiaa.

Asumispalveluyksikoissd asuvien henkildiden laékinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluista on
ohjeistus Sosiaali- ja terveysministerion Hyvan apuvélinepalvelun toimintaperiaatteissa seuraavasti.

"Asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttéavat apuvalineasetuksessa mainitut edellytykset, on oikeus
yksilollisen arvion perusteella luovutettaviin  la&kinnéllisen  kuntoutuksen apuvélineisiin,  kuten
henkildnostolaitteisiin. Apuvdlinearvioinnissa huomioidaan apuvalineen kayttéon liittyva toimintaymparisto.
Apuvélinetarve tulisi kirjata asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan.

Arvioon perustuvan apuvalineratkaisun tekee julkisen terveydenhuollon apuvélineasiantuntija siita
toimintayksikdsta, jolle asian paatdksenteko on alueella hoidonporrastuksessa sovittu.

Kunta voi jarjestdd asumispalvelut omana toimintana tai ostamalla palvelut. Jarjestamistavasta riippumatta
palveluilta edellytetdan samoja vaatimuksia.

Yksityisistd ~ sosiaalipalveluista  annetun lain  (922/2011) mukaan toimintayksikdssa, kuten
asumispalveluyksikdissa tulee olla riittéavat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet, kuten henkilénostolaitteet
seka toiminnan edellyttama henkiléstd. Toimitilojen tulee olla terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle sopivat.

Kunnan tulisi asumispalveluja kilpailuttaessaan ja uusia sopimuksia tehdessaan ottaa laatutekijéind huomioon
yksikkdjen varustetason. Jos kunta edellyttda yksikdilta tiettya varustetasoa, ovat vaatimukset maariteltava
palveluntuottajan ja kunnan vélisessa sopimuksessa.

Yksikoiden varustetasosta huolimatta kaikilla asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttéavat
apuvélineasetuksen 1 8:n edellytykset, on oikeus asetuksen mukaisiin yksil6llisen arvion perusteella
luovutettaviin ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin. Yhteiskayttéon hankitut valineet eivat niité korvaa.”
(Hyvan apuvalinepalvelun toimintaperiaatteita n.d)

12 36 03 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilon siirtdmiseen, nostoliinoilla varustetut
Laitteisto, jonka avulla voidaan nostaa ja siirtdd henkild istuvassa, puoli-istuvassa tai
puolimakuuasennossa. Vartaloa kannatteleva osa koostuu kankaista ja hihnoista.

12 36 04 Siirrettavat nostolaitteet seisovan henkilon siirtdmiseen

Laite, jonka avulla henkild voidaan nostaa istuvasta seisovaan asentoon ja siirtda hanta seisovassa
asennossa ja jota voidaan liikutella vapaasti paikasta toiseen ja jonka nostoliina, jalkatuki, saari- tai
polvituki tukee vartaloa.
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Paasaantoisesti siirrettdvat nostolaitteet istuvan tai seisovan henkilon siirtamiseen ovat
hoitovalineitd. Voidaan luovuttaa 1d&kinnallisen kuntoutuksen apuvélineend yksildllisen tarvearvion
perusteella ja jos apuvalineet mahdollistavat potilaan selviytymisen ja hoidon kotona.

12 36 12 Nostolaitteet, seindan, lattiaan tai kattoon kiinnitettavat
Laitteisto, jonka avulla henkilé voidaan nostaa ja siirtda laitteiston sallimassa tilassa.
Kohtaan sisaltyvat esim. kattonostin ja uima-altaiden hissit.

Kiinteasti asennettava nostolaite sek& nostoliinat voidaan myontaa vammaispalvelulain perusteella
asuntoon kuuluvana vélineend ja laitteena. Tarve arvioidaan vaikea-vammaisen henkilon
toimintakyvyn ja yksildllisen tarpeen perusteella.

Hakemuksen liitteend tulee olla terveydenhuollon ammattilaisen tekem&& arviointi ja lausunto
apuvalineen tarpeellisuudesta sekéa perustelu, miksi esim. siirrettdvan nostimen kayttd ei ole
mahdollista.

12 36 21 Vartaloa kannattelevat osat nostolaitteisiin

Valineet jotka tukevat nostolaitteella nostettavaa henkildd. Kohtaan siséaltyvat esim. nostokankaat, -
istuimet ja -paarit sek& WC-istuimet kiinteisiin ja liilkuteltaviin henkilénnostimiin. WC-apuvalineet, ks.
09 12.

Henkilonostinta hankittaessa nostoliinan arviointiin ja mallin valintaan tulee kayttaa riittavasti aikaa.
Tarvittaessa nostoliina voidaan hankkia toiselta palveluntuottajalta kuin nostin. Tavoitteena on loytaa
potilaan tarpeisiin soveltuva nostoliina. Potilas saattaa tarvita nostoliinat yleissiirtoihin, suihkuliinan
pesujen yhteydessa kaytettavaksi ja hygienialiinan we-toimintoihin.

Palvelutalojen tai kodinomaisten yksikoiden tai julkisten asumis- ja hoivayksikéiden omistamiin
henkilénostimiin tulee kuulua myds nostoliinat.

Hus: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti.

12 39 SUUNNISTAUTUMISVALINEET
Valineet, jotka auttavat suunnistautumisessa ja ympariston tarkkailemisessa tai tunnistamisessa.

12 39 01 Opaskoirat
Koirat, jotka avustavat ndkdvammaisia henkil6ita likkumisessa.

Opaskoira luovutetaan sokealle tai vaikeasti heikkonakdiselle henkildlle, joka ei kykene
hyddyntamaan nékojaénnettddn liikkumisessa. Opaskoiran kayttajaltd edellyttdd hyvaa fyysista
kuntoa, taitoa suunnistautua ja liikkua itsendisesti valkoisen kepin kanssa sek&a kykya huolehtia
koirasta
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Liikkumistaidonohjaaja tai kuntoutusohjaaja tekee arvion potilaan soveltuvuudesta opaskoiran
kayttajaksi. Kayttajalta edellytetddn taitoa suunnistautua ja liikkua itsendisesti valkoisen kepin
kanssa sekd kykyd pitad huolta koirasta. Opaskoirakoulut arvioivat esikurssilla henkilon
soveltuvuuden opaskoiran kayttajaksi. Mikali opaskoiraprosessi etenee, luovuttavat opaskoirakoulut
koiran potilaan kayttoén. Opaskoirakoulut omistavat opaskoirat, joilta erikoissairaanhoito ostaa
palvelun sopimuksen mukaisesti. (HUS-alueella on kaytdssa 3 koulua)

HUS: P&atds opaskoiran Iluovuttamisesta tehddan Silmatautien kuntoutuspoliklinikalla
likkumistaidon ohjaajan suosituksen perusteella.

Avustajakoirat

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) syksylla 2014 tekemén selvityksen mukaan, julkaistu
tammikuussa 2015, ehdotetaan vammaisten henkiléiden avustajakoirapalvelua osaksi
vammaispalvelulakia. Avustajakoiria koskeva paatoksenteko tapahtuisi sote-alueilla ja koirat
luovutettaisiin - valtakunnallisesti keskitetystda apuvaline- ja toimintakykykeskuksesta. Koiran
hankinta- ja koulutuskulut korvattaisiin kokonaan ja koiran kayttoon liittyvat muut kulut korvattaisiin
Kelan kautta vammaistukena (Sirola — Toytéari 2014.)

12 39 03 Suuntautumiskepit
Valineet, jotka auttavat suunnistautumisessa tai ympariston tunnistamisessa ja joita kayttavat

nakdvammaiset henkilot.
Valkoiset kepit ja karkien uusiminen luovutetaan yksiléllisen tarpeen perusteella.
Erikoisairaanhoidosta luovutetaan ensimmainen valkoinen keppi, seuraavat
perusterveydenhuollosta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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15 KODINHOITOVALINEET

15 03 RUOANLAITTOVALINEET

15 03 03 Punnitus- ja mittausvalineet ruokien ja juomien valmistamiseen

15 03 06 Leikkuu- ja pilkkomisvélineet ruokien ja juomien valmistamiseen
Tahan luokkaan kuuluvat mm. siivuttajat, leikkurit, leikkuuveitset ja — laudat, juustohoylat, raastimet
ja hakkurit.

15 03 09 Puhdistus- ja kuorimisvalineet
Kohtaan siséltyvat esim. siivuttajat, veitset, leikkuulaudat, juustohdylat, munankeltuaisen erottelijat,

munaleikkurit, sipulinpitimet ja -raastimet. Kohtaan eivat sisélly ruoanvalmistuskoneet.

15 03 12 Leivontavalineet

15 03 18 Keittamis- ja paistamisvalineet

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset ruoanlaittovélineet.

Erityisominaisuksilla varustettuja leikkuu- ja pilkkomisvalineitd, puhdistus- ja kuorimisvalineita,
keittdmis- ja paistamisvélineitd seka leivontavélineitd voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineenéd toimintaterapeutin/apuvélinealan asiantuntijan arvion perusteella, mikali valine on
valttamaton vammaisen henkilon itsenéiselle suoriutumiselle eika sité ole saatavissa tavanomaisista
kaupoista. Tarvittavat apuvdlineet tulla olla mainittu ja niiden tarve tulee olla kirjattu potilaan
kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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15 06 ASTIANPESUVALINEET

15 06 06 Tiski- ja pulloharjat

15 06 09 Astiankuivaustelineet

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset astianpesuvélineet.

Astianpesuvalineet, esim. yksikatinen tiskiharja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineenéd toimintaterapeutin/apuvélinealan asiantuntijan arvion perusteella, mikali valine on
valttamaton vammaisen henkilon itsenaiselle suoriutumiselle.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

15 09 SYOMISEN JA JUOMISEN APUVALINEET

15 09 13 Ruokailuvalineet ja pillit
Valineet joita kaytetdédn syddessa, ruokaa leikattaessa tai joiden paalla/sisalla/lapi ruoka viedaan
astiasta syojan suuhun. Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.

15 09 16 Mukit, lasit, kupit ja nilden aluslautaset (seké ruokalautaset)

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset syémista ja juomista helpottavat valineet.

Syomisen ja juomisen apuvalineitd voidaan luovuttaa vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle henkil6lle,
mikali ne ovat valttamattomia paivittaisissa toiminnoissa selviytymiselle (esim. hemiplegia) ja / tai ne
vahentavat kipuja ja sdastavat nivelia (esim. reumasairaudet). Voidaan luovutetaan henkildille, jotka
eivat pysty harjoittelemaan turvallisesti syomisté / juomista tavallisilla valineilla.

SyOmisen ja juomisen apuvalineiden luovuttamisella l&&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineina
tuetaan yhdessa kuntoutujan ja apuvdlialan asiantuntijan asettamia kuntoutustavoitteita ja ne on
kirjattu potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin.

Apuvélineiden arviointi edellyttdd julkisen terveydenhuollon apuvélineala asiantuntijan tekemaa
arviointia ja suositusta.
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HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

15 09 27 SyoOmislaitteet
Séahkdisesti tai kdsikayttdisesti toimivat valineet, jotka auttavat henkil6d syomaan siirtdmalla ruoan
lautaselta suuhun.

SyOmislaite voidaan luovuttaa, kun
o |uovuttamisella tuetaan yhdessd potilaan kanssa asetettuja kuntoutustavoitteita ja
tavoitteena on omatoiminen syéminen
e potilaan omatoiminen sydmisen onnistuu vain laitteen avulla
e potilas on sitoutunut laitteen kaytt6én

SyOmislaitteen luovuttaminen tapahtuu aina erikoissairaanhoidon
toimintaterapeutin/apuvalinealan asiantuntijan arvion mukaan, kokeilun ja suosituksen perusteella
kun muut syémisen apuvalineratkaisut eivat ole riittavid tavoitteen saavuttamiseksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

15 12 SIIVOUSVALINEET

Potilas ohjataan ostamaan itse tavanomaiset siivousvélineet.

Yksilollisen tarvearvion perusteella voidaan siivousvalineiden lisAvarusteita, esim. lisdkahvoja,
luovuttaa vammaiselle tai pitkaikaissairaalle henkildlle, mikéli ne ovat valttamattémia paivittaisissa
toiminnoissa selviytymiselle (esim. hemiplegia) ja / tai ne vahentavét kipuja ja saastavat nivelia
(esim. reumasairaudet) ja mahdollistavat itsenéisen siivousvélineen kayttamisen. Yksil6lliset tarpeet
tulee olla kirjattu potilaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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15 15 OMPELU- JA VAATEHUOLTOVALINEET

15 15 21 Sakset
Sisaltavat yleis- ja joustosakset.

15 15 21 02 Joustosakset
Sakset joiden terat palautuvat auki jousen tai joustosangan avulla.
Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset ompelu- ja vaatehuollonvélineet.

Voidaan luovuttaa toimintaterapeutin/apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin, kokeilun ja
suosituksen perusteella vammaiselle henkildlle paivittdisten toimintojen helpottamiseksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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18 ASUNTOJEN JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET JA
LISALAITTEET

Tavanomaisia koti-irtaimistoon kuuluvia huonekaluja ei paasaantodisesti luovuteta laédkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena eikd korvata vammaispalvelulain perusteella.

18 03 POYDAT

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaset poydat.

ErikoispOydéat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend potilaalle, jonka
toimintakyky on vamman tai sairauden vuoksi alentunut ja hén ei suoriudu paivittaisista toiminnoista
kuin erityisratkaisuin.

18 03 03 Tybpoydat
Kohtaan sisaltyvat esim. kirjoituskonepdydat, kiinteét tai irralliset paatepdydéat, pyorivat poydat.

ErikoistyOopoytd, jossa on useita erilaisia s&itdmahdollisuuksia (esim. kulma- korkeus — ja
etdisyyssaato) voidaan luovuttaa l&ddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, mikali potilas kayttaa

Sitd useisiin eri paivittaisiin toimintoihinsa ja silla pystytdan parantamaan potilaan omatoimisuutta.

Apuvélineiden arviointi edellyttaa julkisen terveydenhuollon apuvdlinealan asiantuntijan tekemaa
arviointia, kokeilua ja suositusta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 03 06 Lukupoydét ja pulpetit
Kohtaan siséltyvat esim. kirjoituspdydat ja tietokonepéydat. Lukupéydat ja pulpetit, ks. 18 03 06.
Piirustuspdydat, ks. 18 03 09.

Kohopulpettia ei paasaantodisesti luovuteta heikkonakdiselle/ndkévammaiselle potilaalle mutta
lukupdytd voidaan luovuttaa nakévammaiselle potilaalle yksilollisen tarvearvion perusteella
suurentavan lukulaitteen kanssa.

Koulukayttdon tarvittavat pulpetit ja tyopoydat hankkii koulutoimi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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18 03 15 Vuodepoydat
Poydat, jotka on suunniteltu pidettavaksi vuoteessa, sen paalla tai vieressa.

Voidaan luovuttaa laakinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineena, kun se mahdollistaa potilaan
paivittaisista toiminnoista suoriutumista (esim. sydominen, lukeminen), mahdollista kotona asumisen
ja lisda itsenéaista toimintaa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 06 VALAISIMET

Normaalin ikdantymisen myotd ndkokyvyn heiketessé ohjataan ja opastetaan potilas itse ostamaan
tehokkaampia valaisimia ja tehostamaan valaistusta.

18 06 06 Lukuvalaisimet ja tydskentelyvalaisimet
Potilas hankkii paasaantoisesti luku- ja tyoskentelyvalaisimet itse.

Suurennuslasivalaisimet voidaan luovuttaa ndkévammaiselle potilaalle yksildllisen la&ketieteellisen
tarpeen perusteella.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 09 ISTUIMET

18 09 03 Tuolit
Kohtaan siséltyvat esim. tuolit, joissa voi olla erityinen kohottautumista tai istuutumista avustava

mekanismi.

Tahan luokkaa kuuluvat myds tyotuolit sekd mekaanisella ettd sahkoiselld korkeuss&adolla.
Mekaanisen ty6tuolin korkeutta voidaan sdatdd mekaanisesti jousella tai hydraulisesti, sahkdisen
tyotuolin korkeuden s&éto tapahtuu taas sdhkoisesti.

Mekaanisesti saadettava tyotuoli voidaan luovuttaa laékinnallisena kuntoutuksena potilaalle, jonka
toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut. Esimerkiksi potilaan keittiotydt onnistuvat
keskuslukittavan mekaanisen tyotuolin avulla. Kyseessa voi olla potilas, jolla on esim. eteneva
neurologinen sairaus, jonka vuoksi liikkuminen / seisominen pitkia aikoja ei onnistu.
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Séhkosaatdinen tyodtuoli (sahkdinen korkeuden sdatd) voidaan luovuttaa, kun se mahdollistaa
potilaan ylésnousemisen ja/tai turvallisen istuutumisen. Ns. sdhkoisia tydtuoleja, joissa séahkdinen
ajomahdollisuus sekd sahkoéinen korkeuden saaté voidaan luovuttaa yksilollisen laéketieteellisen
tarvearvion perusteella.

Ty6tuolien arviointi tulee tehd& potilaan ja apuvélinealan asiantuntijan yhteistyénd. Ennen tuolin
luovuttamista tulee tuolia kokeilla paasaantoisesti siind ymparistdossa, jossa sitd tullaan kayttamaan.

Kohottautumistuoleilla tarkoitetaan tuoleja, jotka helpottavat seisomaan nousemista ja lisaavat
henkilon itsendista toimintakykya. Tuolin istuinkorkeus voi olla tavallista korkeampi ja sen istuinosa
nousee seisomaan noustessa ja nain avustaa suoritusta. Potilas ohjataan itse ostamaan
huonekalukaupoista saatavat kohottautumistuolit.

Normaaleja huonekaluja esimerkiksi ns. reumatuoleja, satulatuoleja tai tavallisia tyotuoleja ei
paasaantoisesti luovuteta [&dkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind.

Koulunkaynnissd tarvittavat tydtuolit hankkii péa&saantoisesti koulutoimi ja tydikaisten tydssa
kaytettavat ty6- ja toimistotuolit tydnantaja tai Kela.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 09 21 Tuolit, erityisvalmisteiset

Tuolit, jotka tayttAvat henkilon erityisvaatimukset. Kohtaan sisaltyvat esim. korkeat lastentuolit,
sakkituolit ja lattiaistuimet. Moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut istuimet ja tyynyt seka
kulkuneuvoissa istumiseen liittyvat lisdvarusteet ja ratkaisut, ks. 12 12 12.

Erityisvalmisteiset  tuolit voidaan Iluovuttaa la&kinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena
pitkdaikaissairaalle tai vammaiselle lapselle hyvan istuma-asennon tai tydskentelyasennon
saavuttamiseksi, kun tavanomaisilla ratkaisuilla ei I0ydeta yksil6llistd tarpeenmukaista ratkaisua.
Erityistuolin  kaytté voi olla perusteltua esim. spastisuuden véahentdmiseksi, hypotonuksen
aktivoimiseksi tai virheasentojen ehkéaisemiskeksi. Kattoon kiinnitettdva keinumainen erityistuoli
voidaan luovuttaa potilaalle kun se on ainoa istuma-asennon mahdollistava erityisistuin.

Erityisvalmisteisen tuolin arviointi edellyttdd lapsen hyvin tuntevan fysio- tai toimintaterapeutin ja
hoitovastuussa olevan tahon apuvalinealan asiantuntijan yhteisty6ta apuvalinetarpeen, mallin ja sen
lisdvarusteiden arvioinnissa ja kokeilussa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
18 09 27 Jalkajakkarat ja s&éari- ja jalkatuet
Valineet jotka tukevat istuvan henkilon saaria ja/tai jalkoja. Kohtaan sisaltyvat esim. tynkatuet.

Ei paasaantodisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineind, vaan potilas ohjataan itse
ostamaan ne.
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18 09 31 Istuimet, istuinkokoonpanot ja abduktioalustat
Istuimet ja lisAvarusteet jotka korjaavat ja/tai yllapitavat oikeaa istuma-asentoa. Kohtaan sisaltyvat
esim. yksilollisesti muotoillut istuimet. Kohtaan eivat sisally istuintyynyt ja alustat.

18 09 31 02 Yksilollisesti muotoillut istuimet.
Istujan istuma-asentoa ja toimintakykya tukevat yksilollisesti koottavat istuimet.

Voidaan luovuttaa potilaalle hyvan istuma-asennon tai tyoskentelyasennon yllapitamiseksi tai
saavuttamiseksi kun tavanomaisilla ratkaisuilla ei saavuteta tarpeenmukaista yksiléllista ratkaisua.

Erityisistuimen arviointi edellyttdd potilaan hyvin tuntevan fysio- tai toimintaterapeutin ja
hoitovastuussa olevan tahon apuvélinealan asiantuntijan yhteistyota apuvalinetarpeen, - mallin ja
apuvalineen lisavarusteiden arvioinnissa ja kokeilussa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 09 42 Istuintyynyt ja alustat
Tyynyt, jotka lisddvat mukavuutta (esim. asennon korjaamiseen tarkoitetut tyynyt). Kohtaan
siséltyvat esim. pydratuolien tyynyt ja alustat.

Istuintyynyt mahdollistavat toimivan istuma-asennon ja lisdavét kayttajan toimintakykya.

Istuintyynyt ja -alustat painehaavojen ehkaisyyn, kts luokka 04 33 03.

Paasaantoisesti peruspyoratuolin luovutuksen yhteydessa luovutetaan mukana perusistuintyyny.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 09 42 03 Korotustyynyt
Tyynyt jotka lisdavat istuimen korkeutta.

18 09 45 Selkatyynyt ja selkatuet
Ryhmaan kuuluvat mm. irralliset, tuolissa (ei pyoratuolissa) kaytettavat lisatuet.

Voidaan luovuttaa l&aékinnallisena kuntoutuksena, kun vamma tai sairaus aiheuttaa potilaalle
pitkaaikaisen tarpeen ja tuen hankinta on yksilollisesti perusteltu.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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Potilaan tydssa tarvitsemat selkatuet, -pehmusteet tai — tyynyt kustantaa tyénantaja.

18 12 SANGYT

18 12 10 Sangyt ja irrotettavat sdngyn pohjat tai patja-alustat, sahkosaatoiset
Séangyt, joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta tai kulmaa voidaan saataa
ja jonka saadot tekee kayttaja itse tai h&nen avustajansa sahkémekanismilla.

Séahkosdatdinen sanky voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend kun se
mahdollistaa henkilon itsendisen siirtymisen ja lisaa omatoimisuutta, seké silloin kun on tarve tukea
pitkdaikaissairaan tai vaikeavammaisen henkildn kotona asumista omaisen tai henkilokohtaisen
avustajan tuella. Paasaantoisesti apuvalinetta kayttavan henkilon tulee itse kyetda kayttamaan
saatimia asentonsa vaihtamiseen ja sangyn korkeuden sdatdmiseen. Yksilbllisen arvioinnin
perusteella apuvdline voidaan luovuttaa henkildlle, vaikka hén ei itse pystyisikdan kayttdmaan
saatimia mutta osoittaa tietoisesti halunsa asennon vaihtamiseen ja sangyn saatamiseen.

Kasvuikaisten kohdalla voidaan erikoissénky luovuttaa yksilollisen ladketieteellisen tarvearvion
perusteella.

Laakinnallisend kuntoutuksena luovutettaviin séahkdsaatdisiin  sénkyihin tulee tarvittaessa olla
saatavissa laidat seka kohottautumisteline ja nousutuki.

Asumispalveluyksikoissa asuvien henkildiden ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluista on
ohjeistus Sosiaali- ja terveysministerion Hyvan apuvélinepalvelun toimintaperiaatteissa.

"Asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksessa mainitut edellytykset, on oikeus
yksiléllisen arvion perusteella luovutettaviin 1aékinnallisen kuntoutuksen apuvélineisiin, kuten s&hkosaatoisiin
sankyihin. Apuvalinearvioinnissa huomioidaan apuvélineen kayttoon liittyva toimintaymparisto.
Apuvalinetarve tulisi kirjata asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan.

Arvioon perustuvan apuvélineratkaisun tekee julkisen terveydenhuollon apuvélineasiantuntija siita
toimintayksikosta, jolle asian paatbksenteko on alueella hoidonporrastuksessa sovittu.

Kunta voi jarjestaéd asumispalvelut omana toimintana tai ostamalla palvelut. Jarjestamistavasta riippumatta
palveluilta edellytetddn samoja vaatimuksia.

Yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain (922/2011) mukaan toimintayksikdssa, kuten
asumispalveluyksikoissa tulee olla riittavat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet, kuten sahkdsaatoiset
sangyt seka toiminnan edellyttdma henkildstd. Toimitilojen tulee olla terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan
siell& annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle sopivat.

Kunnan tulisi asumispalveluja kilpailuttaessaan ja uusia sopimuksia tehdesséén ottaa laatutekijoind
huomioon yksikkojen varustetason. Jos kunta edellyttéd yksikailté tiettya varustetasoa, ovat vaatimukset
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maariteltava palveluntuottajan ja kunnan vélisesséa sopimuksessa.

Yksikdiden varustetasosta huolimatta kaikilla asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttavat
apuvalineasetuksen 1 8:n edellytykset, on oikeus asetuksen mukaisiin yksil6llisen arvion perusteella
luovutettaviin [a&kinnéllisen kuntoutuksen apuvalineisiin. Yhteiskayttoon hankitut valineet eivat niitd korvaa.”

(Hyvéan apuvalinepalvelun toimintaperiaatteita n.d)

Kun tavoitteena on ensisijaisesti hoitohenkilokunnan ergonomian parantaminen, ei sdhkokayttoista
sankya luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend, vaan tyonantajan tulee sellaiset
hankkia. Tyoturvallisuuslaissa (23.8.2002) sanotaan, etté tyonantaja on tyoturvallisuus lain mukaan
velvollinen huolehtimaan tydntekijoiden turvallisuudesta ja terveydestad tydssa mm. huolehtimalla
riittavista tyovalineista. Naiden valineiden kayttéturvallisuudesta huolehtii niiden omistaja.

Parisénkyja eika irrotettavia sdngynpohjia ja patja-alustoja ei padsaéntdisesti luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineing, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

Apuvdlineen arvioinnista vastaa hoitovastuuyksikon apuvalinealan asiantuntija. Arviointi tehdd&n
mieluiten potilaan kotona ja yhteistydssa omaisen/henkilokohtaisen avustajan/kotipalvelun
ammattilaisten kanssa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 12 15 Vuodevaatteet

Vuodevaatteita ei paasaantoisesti luovuteta laédkinnallisen kuntoutuksen apuvdalineend, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan ne.

Liukulakanan tavoitteena on vahentda kitkaa vuoteessa tai siita siirtyessa. Kotioloihin voi potilasta
suositella hankkimaan satiinikangasta (satiinilakana), mik& vahentad kitkaa. Liukulakanaa ei
paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, vaan potilas ohjataan itse
ostamaan se.

Painopeittoa voidaan kayttda, kun potilaalla on todettu aistisédatelyn vaikeuksia (mm. voimakasta
aistimushakuisuutta, yli- tai alireagointia tuntoaistimuksille). Se voi myds rauhoittaa levotonta lasta
tai aikuista, koska peitto antaa vahvemman tuntoaistimuksen.

Painopeittoa ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan se.
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18 12 18 Patjat ja patjan paalliset

Tavallisia vaahtomuovisia ja viskoelastisia patjoja, sijauspatjoja ja patjanpaallisia ei padsaantoisesti
luovuteta 1&dkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, mm. hygieniasyistd, vaan potilas ohjataan itse
ostamaan ne.

Apuvélineet kudosvaurioiden ehkaisyyn makuuasennossa, kts kohta 04 33 06

18 12 21 Peitonkohottimet

Paasaantoisesti ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, vaan potilas ohjataan itse
ostamaan ne.

18 12 24 01 Sangynpéaadyn kohottajat mekaanisesti sdadettavat
Irralliset sdngynp&atyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan s&&tdd mekaanisesti.

18 12 24 02 Sangynpaadyn kohottajat sahkoséatdiset
Irralliset sdngynp&atyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan s&&tdd sahkoisesti.

Séangynpaadyn kohottajan voidaan luovuttaa, mikali se helpottaa henkilébn omatoimisuutta ja
itsenaista suoriutumista ja/tai kohoasento on valttamatén potilaan hoidon ja kuntoutuksen kannalta
ja henkilo ei tarvitse sdhkdsaatoista sdnkyd. Séhkoista sangynpéddyn kohottajaa arvioitaessa on
syyta ottaa huomioon sairauden laatu ja arvioida mahdollinen kotihoitosangyn tuleva tarve, jolloin
sangyn luovuttaminen on kokonaistaloudellisesti edullisempi ratkaisu.

Arvion tekee apuvdlinealan asiantuntija

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 12 27 Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, s&nkyyn kiinnitettavat

Kokoontaitettavat tai poistettavat laidat, jotka estdvéat sédngystd putoamista tai mahdollistavat
omatoimisen istumaan nousun ja/tai asennon muuttamisen. Kohottautumistelineet, siirrettavat, ks.
12 31 09.
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18 12 27 01 Irrotettavat laidat
Séankyyn kiinnitettavat, irrotettavat laidat.

18 12 27 02 Kohottautumistelineet
Telineet jotka helpottavat sdngyssa kohottautumista tai asennon vaihtamista.

18 12 27 03 Nousutuet
Sankyyn kiinnitettavat kaiteet tai tuet, jotka helpottavat sdngystd yldsnousemista tai asennon
vaihtamista.

Séangynlaidat ja kohottautumistelineet, sénkyyn kiinnitettdvat, voidaan luovuttaa yksil6llisen
tarvearvion perusteella kun luovuttava taho huolehtii laitojen turvallisesta kiinnittdmisesta.

HUS: Arviointi ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytant6jen mukaisesti.

18 15 HUONEKALUJEN KORKEUDENSAATOVALINEET

18 15 03 Korotuspalikat ja — jalat

Korotuspalikat voidaan luovuttaa, kun se helpottaa tai mahdollistaa potilaan omatoimisen
siirtymisen, jos se on vamman tai sairauden vuoksi alentunut. Ikdantymisen my6ta toimintakyvyn
heiketessa tulee henkildd ohjata ja opastaa itse ostamaan jo olemassa oleviin huonekaluihin
korkeammat kalustejalat omakustanteisesti helpottamaan toimintakykya.

HUS: Arviointi ja luovuttaminen tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 18 TUKITANGOT JA — KAHVAT

18 18 03 Tukitangot, tukikaiteet ja kasijohteet

Yleensa putkimaiset tangot, jotka on kiinnitetty seind&n, lattiaan tai muuhun vakaaseen
rakenteeseen ja johon henkild voi kasin tukeutua kdvellessédén, esimerkiksi ylos tai alas rappusia tai
luiskaa tai likkuessaan kaytavaa pitkin.
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Asuntoon  kiintedsti  asennettavat likkumista  helpottavat  pitkat tukikaiteet seka
asunnonmuutostdiden yhteydessa tulevat tukikaiteet myonnetdan paasaantdisesti sosiaalitoimesta

vammaispalvelulain perusteella, jos vaikeavammainen henkild niitd valttdmatta tarvitsee
suoriutuakseen tavanomaisista elamantoiminnoista.

18 18 06 Tukikahvat ja kddensijat, kiinteat
Valineet, jotka ovat yleensa suoria tai kulman muotoisia tankoja.

Asunnonmuutostéiden yhteydessa tulevat tukikahvat ja k&densijat my6nnetdadn paasaantoisesti
vammaispalvelulain perusteella, jos vaikeavammainen henkild niitda valttamatta tarvitsee
suoriutuakseen tavanomaisista elamantoiminnoista.

Asuntoon kiintedsti asennettavat yksittaiset tukikahvat ja kddensijat kuuluvat Vammaispalvelulain ja
— asetuksen mukaan Vammaispalvelun vastuualueelle mutta kuntakohtaisesti voi olla sovittuna
erilaisia luovutuskaytantoja.

Jos tukikahvat ja kddensijat luovutetaan laakinnéllisen kuntoutuksen kautta, tulee luovuttavan tahon
my6s huolehtia turvallisesta tukikahvojen ja k&densijojen kiinnittdmisesta.

Potilas vastaa itse tukikahvojen irrottamisesta seka jalkien peittokustannuksista.
Imukuppikiinnityksella olevia tukikahvoja ei luovuteta turvallisuussyista.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

18 21 PORTIN, OVEN, IKKUNAN JA VERHONAVAAJA JA SULKIJAT

18 21 03 Ovenavaajat ja — sulkijat

18 21 06 Ikkunanavaajat ja — sulkijat

18 21 09 Verhoavaajat ja — sulkijat

18 21 12 Markiisien ja sélekaihtimien avaajat ja sulkijat

Em. tuotteiden liittyessa osana ymparistonhallintajarjestelmaa voidaan niita luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineina.
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HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti, pddsaantoisesti
HUS Apuvalinekeskuksesta.

18 21 15 Lukot
Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi sahkolukot.

Sé&hkdlukko voidaan luovuttaa 1&a&kinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena terveydenhuollosta osana
ymparistonhallintajarjestelmaa. Ymparistonhallintalaitteet pyritddn pitdmééan mahdollisimman
yksinkertaisina jolloin laitteiden kaytto on potilaalle helpompaa ja nopeampaa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti, paddsaantoisesti
HUS Apuvalinekeskuksesta.

18 24 ASUNNON JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET

18 24 12 Kynnykset
Lattiatason kynnykset, jotka asetetaan ovien alle ja sisétilojen sisdéntuloon. Kohtaan sisaltyvat esim.

esim. suihkukaapin oven kumitiivisteet ja ylityssillat.

Siirrettavid kynnysluiskia ei paasaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena,
vaan aina pyritaan kiinteisiin ratkaisuihin.

18 30 HISSIT, NOSTOTASOT, PORRASHISSIT JA LUISKAT

18 30 12 Porraskiipijat
Irralliset mekaaniset laitteet, jotka kuljettavat henkilo& portaissa yl6s- tai alaspdin ja joita avustaja tai

kayttaja voi ohjata.

Avustajan tulee hallita porraskiipijan kayttd ja apuvdalineen luovuttajan tulee varmistaa lainattavan

tehdé erityisen huolellisesti.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti. Sahkdiset
laitteet luovuttaa pdéasaantoisesti HUS Apuvalinekeskus.
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18 30 15 Luiskat, siirrettavat

Pyéoratuoliluiskia tarvitaan esim. siirryttdessa pydratuolilla asuntoon, jonne on muutama porras.
Mikali portaiden kayttd ei ole jatkuvaa (esim. toisen vanhemman asunto), voidaan asia ratkaista
mukaan otettavilla luiskilla. Luiskien avulla voidaan myds esimerkiksi raskas pyoratuoli
(kuljetuspyoratuoli) tai sahkopyoratuoli siirtda autoon.

Siirrettavat luiskat lainataan henkildlle,

— jonka aktiivinen liikkkuminen kodin ulkopuolella mahdollistuu siirrettavien luiskien
avulla tai
— ne mahdollistavat séhkopyoratuolin siirtdmiseen autoon/autosta.

Siirrettavat luiskat ovat kevytrakenteisia ja henkil6a siirrettdessa tulee eliminoida vaaratilanteet.
Mikali luiskia tarvitaan jatkuvasti siirtymiseen asunnosta ulos tai sisdan tulisivat luiskat olla
tilapaisratkaisu. Pysyvaksi ratkaisuksi tarvitaan tukevarakenteisemmat luiskat, joiden kustannusta
voidaan hakea vammaispalvelulain perusteella sosiaalitoimesta.

HUS: Siirrettavat luiskat luovutetaan paasaantoisesti siita yksikostd, mistd asiakas on saanut
kayttoonsa pyoratuolinkin.
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22 KOMMUNIKOINNIN, TIEDONSAANNIN JA
TIEDONVALITYKSEN APUVALINEET

22 03 NAKEMISEN APUVALINEET
Néakemisen apuvalineet luovutetaan yksiléllisen laéketieteellisen tarpeen perusteella.

Nakovammainen on henkild, jonka paremman silman nadntarkkuus on parhaalla toteutettavissa
olevalla lasikorjauksella heikompi kuin 0.3. Molempien silmien yhteisen naktkentan halkaisija on
pienempi kuin 60 astetta tai ndkdkyky on muusta syysta heikentynyt siten, ettd haitta-aste on 50 %
tai suurempi. (Sosiaali- ja terveysministeritn selvityksia 2010: 225.)

Silméaproteesit, kts luokka 06 30 21
Kellot, kts luokka 22 27 12

Naonkaytonharjoitusvalineet, kts. luokka 04 39

22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit)
Valineet jotka lapaisevat vain tiettyja valon aallonpituuksia ja suodattavat ei-toivotut pois.

Silmasairauden (esim. albinismi, retinis pigmentosa, glaukooma, aniridia, diabeettiset
silménpohjamuutokset) aiheuttaman voimakkaan haikaisyherkkyyden perusteella nakdvammaiselle
voidaan korvata suodattavat linssit, mikali nakdvammaisen toimintakyky niiden avulla selvasti
parantuu.

Haikaistymisen aiheuttama  haitta arvioidaan  paasdantdisesti  erikoissairaanhoidossa.
Ensimmaisella kaynnilla arvioidaan haitta, jonka jalkeen uusinnat perusterveydenhuollossa. Kts Liite
3. Suositus nadnhuollon apuvalineiden korvausmenettelysta 2005.

Luovutetaan paasaantoisesti 5vuoden valein, tdsta voidaan poiketa mm. refraktion muuttuessa tai
lapsen kasvun perusteella.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaan.

22 03 06 01 Silmalasilinssit
Kehyksiin kiinnitettavat nakoa tarkentavat linssit.

Nakovammaiselle voidaan korvata silmalasit, mikali nakokyvyn parantamiseksi lahelle on tarpeen
muu kuin ikadad vastaava korjaus. Esimerkiksi nakévammaisille ikaihmisille korvataan lukulasit,
mikali lukulisan (add) vahvuus on >+4.0 tai. on vahintaan +4.0.
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Silmalasien korvauksen perusteena voivat olla halvauskarsastuksen tai sitd vastaavan muun
karsastuksen (esim. kilpirauhassairauteen liittyvan karsastuksen) aiheuttamien kaksoiskuvaoireiden
korjaamisessa kaytettavéat prismalasit, tai sumutus- tai peittolasit tai -piilolasit. Nama korvataan
sellaisissa tapauksissa, joissa kaksoiskuva ongelmatiikkaa ei leikata.

Myds potilaalle, jolla on diagnosoitu mykitttomyys |. aphakia voidaan luovuttaa silméalasit kauko-
jaltai lahilasit. Kaukolasien vaihtoehtona voidaan luovuttaa piilolinssit.

Silmalasit voidaan luovuttaa myds karsastuksen hoitoon ja/ tai amblyopian estoon tai sen riskiin.
Silmien painamista estavét suojalasit voidaan luovuttaa lapsille.

Kauko- ja lahilaseja korvataan paasaantdisesti 5 vuoden vélein, jos nakdkyvyn parantamiseksi
l&helle tai kauas on tarpeen muu kuin silman taittovoimaa tai ikaa vastaava korjaus. Alle 8 vuotiaille
lapsille silmalasit luovutetaan pa&saantdisesti vuoden vélein. Alle 16 vuotiaalle voidaan luovuttaa
yksil6llisen tarvearvion perusteella useammin kuin 5 vuoden vélein, esim. kulumisen vuoksi.

Linssit korvataan padsaantdisesti tdysimaaraisina ilman pintakasittelyja tai varjayksia. Linssien
ohennus ja pintakasittely voidaan korvata yksildllisen tarpeen mukaan, esim. pienille lapsille
naarmuuntumisen estamiseksi tai epatavallisen voimakkaan héikaisyn johdosta.

Karsastuksen hoitoon kaytettavid peittolappuja ei korvata lddkinnallisena kuntoutuksena.
Kts. Liite 4. LAdkinnallisen& kuntoutuksena korvattavat silméalasit.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 03 06 02 Kehykset

Kehysten luovutuksessa noudatetaan alueellisia sovittuja kaytantoja tai kilpailutettuja tuotteita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 03 06 03 Piilolinssit
Linssit jotka laitetaan suoraan silmiin. Luokkaan siséltyvat piilolinssien hoitotuotteet.

Piilolinssit voidaan Iluovuttaa potilaalle, jolla diagnosoitu aphakia |. mykidttymyys tai esim.
kaihileikatuille vauvoille. Lapsille luovuttaminen tapahtuu yksildllisen tarpeen mukaan, huomioiden
lapsen kehittyminen ja kasvu.

Piilolinssit voidaan luovuttaa my6s potilaalle, jolla diagnosoitu sarveiskalvon poikkeava muoto esim.
keratoconus |. sarveiskalvon kartiorappeuma. Piilolinssit luovutetaan, jos piilolinssilla saavutetaan
parempi n&dntarkkuus kuin sankalaseilla. Piilolinssit ovat osa hoitoa, my6s hoitotoimenpiteiden
(esim. intacs kaaret, sarveiskalvon siirre) jalkeen. Piilolinssit arvioidaan, sovitetaan ja luovutetaan
yksiléllisen tarpeen mukaan seka uusitaan valmistajien ohjeiden mukaisesti (piilolinsseilla on
olemassa tietty kayttdaika). Piilolinssien sovituksen voi tehda optikko, joka on perehtynyt
erikoispiilolinsseihin ja jolla on tarvittavat sovitussarjat.
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Aikuisille luovutetaan paasaantoisesti kovia piilolinsseja 1 piilolinssi /silmd kahden vuoden vélein,
pehmeitd piilolinsseja 2 piilolinssia/silma vuodessa sekd jatkuvakayttdisid piilolinsseja 4
piilolinssid/silm& vuodessa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot
Valineet joiden avulla suurennetaan kohde, jonka henkild haluaa nahda. Kohtaan sisaltyvat esim.
valolla varustetut linssit ja linssit ilman valoa. Tulostuksen erikoisohjelmat, ks. 22 39 12.

Linssikokoonpanot voidaan luovuttaa potilaalle vaihtoehtona Ilahilaseille. Luovutus tapahtuu
erityistarpeen mukaan.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 03 09 01 Suurennuslasit ilman valoa
Luokkaan sisaltyvat esim. varrelliset tai jalustalla olevat suurennuslasit.

22 03 09 02 Suurennuslasit valolla
Suurennuslasit jotka valaisevat suurennettavana olevan kohteen.

Suurennuslasit ilman valoa tai valolla, valitaan potilaalle yksil6llisesti soveltuvimman ratkaisun
I6ytymiseksi huomioiden nakokyky ja suurennuslasin kayttdtarkoitus.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 03 12 Kiikarit ja kaukoputket
Valineet joiden avulla suurennetaan kaukana sijaitsevat kohteet ja jotka on tarkoitettu yhdelle tai

kahdelle silmalle. Kohtaan siséltyvat esim. luuppilasit.

Kiikari valitaan potilaalle yksil6llisesti soveltuvimman ratkaisun 16ytymiseksi huomioiden ndkokyky ja
kiikarin kayttétarkoitus.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 03 18 02 Kannettavat suurennuslaitteet
Mukana kuljetettavat suurennuslaitteet, joissa on kamera ja nayttd samassa kokoonpanossa.

22 03 18 03 Poytamalliset suurennuslaitteet
Elektroniset suurennuslaitteet (ent. lukutelevisiot), joissa on kamera, nayttd ja/tai lukualusta.

Nakovammaiselle henkillle voidaan luovuttaa lukutelevisio tai suurennuslaite (kannettava ja/tai
poytamallinen) padsaantoisesti silloin, kun muut optiset apuvélineet eivat riitd normaalikokoisen
tekstin lukemiseen ja laite on valttamaton apuvaline jokapaivaisen selvidmisen kannalta. Kahta
toisiaan vastaavaa tai toiminnassa toisiaan korvaavaa apuvélinettd ei kuitenkaan luovuteta samalle
potilaalle. Kayttajalta edellytetdan sellaista fyysista ja psyykkista toimintakykya, etta lukutelevision
tai suurennuslaitteen kaytto sujuu, ja laite on kayttajalleen hyddyksi.

Nakovammaiselle henkil6lle voidaan luovuttaa suurentava lukulaite (lukutelevisio) (kannettava tai
poytamallinen) padsaantodisesti silloin, kun muut optiset apuvélineet eivat riitd normaalikokoisen
(Jaeger-0.4 tai sitd vastaava) (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010:225) tekstin
lukemiseen ja laite on valttaméatdn apuvéline jokapaivaisen selvidmisen kannalta. Kahta toisiaan
vastaavaa tai toiminnassa toisiaan korvaavaa apuvalinettd ei kuitenkaan luovuteta samalle
potilaalle. Kayttajaltd edellytetaan sellaista fyysista ja psyykkista toimintakykya, ettéd suurentavan
lukulaitteen kayttd sujuu, ja laite on kayttajalleen hyddyksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kéaytantéjen mukaisesti,
erikoissairaanhoidossa.

22 06 KUULEMISEN APUVALINEET

Kuulokojeet luovutetaan potilaalle, jolla on elamd& hairitsevd kuulovika ja motivaatio kayttda
kuulokojetta. Henkilon kuulovika vaikeuttaa opiskelussa, tydssd tai siihen rinnastettavassa
toiminnassa selviytymistad. Kuulovika hairitsee potilaan kuulon- ja puheenvaraista kommunikointia
jokapaivaisessd elaméssa. Kuulokoje luovutetaan lapselle, jolla epéilladan kuulovikaa, mika voi
haitata puheen ja kielen tai vuorovaikutustaitojen kehittymista.

Kuulokojeen luovuttaminen edellyttda kuulonkuntoutukseen perehtyneen erikoisladkarin arviota
tilanteesta (audiologi, korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisladkari tai foniatri). Tavoitteena on
molempien korvien eli binauraalikuulon saavuttaminen.

Kuntoutuksen perusteena on mahdollisimman halyttdmissé olosuhteissa tutkittu &&dnesaudiometria,
jossa on maaritetty paremman korvan puhealueen (0,5, 1, 2, 4 kHz) kuulokynnysten keskiarvo (dB
HL). Erityistilanteissa kaytetddn vastaavia tietoja huonommasta korvasta.

Ohjeellisina raja-arvoina voidaan pitaa:

1. tydn, opiskelun tai naihin rinnastettavien tehtavien vuoksi kuulokojetta tarvitsevat > 30dB
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2. muusta syysta kuulokojetta tarvitsevat > 30-40dB,
3. lapsilla kielen kehityksen ja oppimisen vuoksi kuulokojetta tarvitsevat > 20 dB.

o Pienilla lapsilla kaytettavissa olevilla menetelmilla varmistettu kuulovika (&&nikenttd, OAE,
aivorunkovasteet).

o Kuulovika, miké ei ole leikkaushoidolla korjattavissa tai leikkaushoitoon ei haluta ryhtya

(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2010: 164)

22 06 01 Sisakorvaistutteet (implantit)
Leikkauksella sisékorvaan asennettu implantti, johon liitetd&n ulkoinen osa, joka muuntaa &anen

sahkdsignaaliksi ja valittaa sen implanttiin, joka valittdéd sen kuulohermoon.

Sisékorvaistutetta kaytetddn niissa tapauksissa, joissa kuulokojeen avulla saatava akustinen
vahvistus ei riitd puheen ja kuulon varaiseen kommunikaatioon

Sisékorvaimplantti koostuu kahdesta pd&osasta: sisdisesta istutteesta elektrodeineen ja ulkoisesta
puheprosessista. Sisainen osa edellyttaa leikkausta. Leikkauksessa istutteesta lahteva elektrodi
viedaan sisakorvan simpukkaan. Lisaksi tarvitaan tavallisen kuulokojeen nékdinen puheprosessori,
joka muuttaa puheen ja danen sédhkdimpulsseiksi ja lahettaa ne paan ihon Ilapi istutteeseen.

Arvio potilaan kyvysta hyotya sisakorvaimplantista, leikkaus, kokeilut ja jatkokuntoutus tapahtuvat
yliopistollisissa sairaaloissa.

HUS: Arvio sisdkorvaimplanttikuntoutuksesta on yksil6llinen, HUS alueella arvio tehddédn HYKS
Kuulokeskuksessa.

22 06 06 01 Taskukuulokojeet

Taskukuulokoje koostuu pienesta laatikosta, jossa on mikrofoni ja vahvistin, vastaanottimena on joko
yksil6llisesti valmistettuun korvakappaleeseen ja laitteeseen johdon kautta liitettdva vastaanotin tai
tavallinen kuuloke.

Kuulokojetta sailytetaan kayton aikana joko taskussa tai sille erikseen valmistetussa kaulapussissa.

Taskukuulokojeita kaytetddn nykyaan erittiin vaikeissa kuulovammoissa tai esim. vanhuksilla joiden
on vaikea oppia kasittelem&&n korvantauskuulokojeita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 06 06 02 Kommunikaattorit

Valineet, joita kutsutaan my6s kommunikaattoreiksi, ja jotka sovitetaan henkildille, jotka sairauden,
i&n tai muun syyn vuoksi eivat pysty kayttdmaan kuulokojetta tai tarvitsevat sita vain tilapaisesti.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 06 12 Korvan sisaiset kuulolaitteet
Korvan sisalla kaytettavat valineet jotka vahvistavat 4&ntéd. Kohtaan sisaltyvat esim. korvakéaytavan
kuulolaitteet.

Kuulokoje on valmistettu yksilollisen kuorikko-osan siséan. Kooltaan laite voi olla joko korvanlehden
kuopan tayttava ns. konkkakoje tai pienimmillaan syvalle korvakaytavaan sijoittuva kuulokoje (CIC-
completely-in-canal).

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kayténtéjen mukaisesti.

22 06 15 Korvantauskuulokojeet
Korvan takana kaytettavat laitteet, jotka vahvistavat &&ntd. Kohtaan sisaltyvat esim. mikrokappaleen
kanssa kaytettavét kojeet ja paén yli menevalla sangalla varustetut kuulokojeet

Korvanlehden takana kaytettava korvantauskuulokoje on yleisimmin kaytossa oleva laitetyyppi.
Laitteeseen vahvistettava &ani johdetaan kuulokojeen koukun, muovisen véliletkun sek&
korvakappaleen yhdistelmé&n kautta korvaan. Korvantauskuulokoje vaatii yleensd vyksildllisen
korvakappaleen. Markkinoilla on erikokoisia ja varisia korvantauskojeita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 06 15 01 Korvakappaleen kanssa kaytettavat kojeet

Luokkaan sisaltyvat myds mikrokorvakappaleen kanssa kaytettavat kojeet.

22 06 15 03 Kuuloke korvassa kuulokojeet

Rite (receiver-in-the-ear) tai RIC (receiver in canal) -kojeissa kuuloke on korvakéaytavassa.

Korvan takana kaytettava kuulokoje, jossa vahvistettava &ani johdetaan suoraan korvakaytavaan
kuulokkeen kautta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kéaytantéjen mukaisesti,
erikoissairaanhoidosta.
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22 06 18 Vibraatiokuulolaitteet
Valineet jotka vastaanottavat, vahvistavat ja muuntavat &aanet tunnon avulla havaittaviksi

signaaleiksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 06 21 Implantin kanssa kaytettavat kuulolaitteet
Vastaanottajaimplanttia, esim. sisékorvaimplanttia, stimuloivat elektroniset laitteet.

Korvalehden takana kaytettdavda korvantauskuulokojetta muistuttava laite, joka ohjaa &&nen
sahkaoisesti kelan kautta implantin siséiseen osaan.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti, HUS alueella
HYKS Kuulokeskuksesta.

22 06 27 Kuulemisen apuvalineiden lisavarusteet
Kohtaan siséltyvat esim. audioliitannat, silméalaseihin kiinnitettavat valineet, kuulokojeiden kauko-

ohjaimet.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat yksil6llisen tarvearvion perusteella hoitovastuun ja sovittujen
kaytantojen mukaisesti. Kuulokojeiden paristot luovutetaan Kuulokeskuksesta 18 ikavuoteen
saakka.

22 06 27 01 Induktiosilmukat
Kuulokojeen kanssa kaytettavat induktiiviseen kuunteluun tarkoitetut kaulasilmukat ja silmukkatyynyt

ja asuntokohtaiset silmukat.

Matkapuhelimen kaytén apuvélineeksi induktiosilmukka voidaan luovuttaa kuulo-ndkévammaiselle
henkildlle tai henkiltlle, jolla on erityinen yksil6llinen tarve (lapset ja aikuiset).

Matkapuhelimia ei padsaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineenda, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan ne.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 06 27 02 Kuulokojeiden kauko-ohjaimet
Laitteet joilla voidaan ohjata kuulokojeen &anenvoimakkuutta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kéaytantéjen mukaisesti,
erikoissairaanhoidosta.
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22 06 90 Luujohtokuulokojeet
Luujohtokuulokojeella aani johdetaan luuta pitkin sisékorviin. Laitteen vahvistama &aanienergia
etenee luun varahtelyn kautta suoraan sisakorvaan ohittaen valikorvan jarjestelman.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat yksil6llisen tarvearvion perusteella hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti.

22 06 90 01 Pantakojeet
Pantakojeita kaytetdaan luuankkuroitujen kojeiden soveltuvuuden testaamiseen seka lapsille etta
aikuisille.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat yksil6llisen tarvearvion perusteella hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti, luovutus HYKS Kuulokeskusta.

22 06 90 02 Luuankkuroidut kojeet
Kuulokoje kiinnitetaan korvan taakse ohimoluuhun asennettavalla ruuvilla tai istutteella.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat yksildllinen tarvearvion perusteella hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti, erikoissairaanhoidon kuulokeskuksista.

22 09 AANENTUOTON APUVALINEET

22 09 03 Puhevibraattorit
Valineet jotka aiheuttavat kaulalla varahtelyd, joka muuntuu puheeksi pehmeéan suulaen, kielen ja
suun liikkeiden avulla. Kohtaan siséltyvat esim. aéaniproteesit

Puheterapeutit arvioivat ja ohjaavat puhevibraattorien kayton.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 09 06 Henkilokohtaiset puhedanenvahvistajat
Valineet, jotka lisdavat henkilon danenvoimakkuutta.

Apuvélinealan asiantuntija tekee arvion.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 12 PIIRTAMISEN JA KIRJOITTAMISEN APUVALINEET

22 12 09 Nimenkirjoituskehikot ja -leimasimet
Valineet jotka auttavat kirjoittamaan nimen oikeaan paikkaan tai tekemaéan allekirjoituksen leimaa
kayttamalla.

Paasaantoisesti ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, vaan potilas ohjataan itse
ostamaan ne.

22 12 15 Kirjoituskoneet
Kohtaan sisaltyvat esim. mekaaniset, elektroniset, puhuvat ja pistekirjoituskoneet seka
kirjoituskoneet, joissa on muisti. Tietokoneet ja paatelaitteet, ks. 22 33.

Luovutetaan vaikeasti ndkbévammaiselle henkil6lle pistekirjoituksen opiskelua ja kayttoa varten.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuu hoitovastuun ja sovittujen kaytént6jen mukaisesti Silmatautien
kuntoutuspoliklinikan tai Nakdvammaisten Keskusliiton kautta.

22 15 LASKUKONEET

22 15 06 Laskukoneet

22 18 AANI- JA KUVAMUODOSSA OLEVAA TIETOA TALLENTAVAT, TOISTAVAT
JA NAYTTAVAT APUVALINEET

22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet
Valineet jotka nauhoittavat ja/tai toistavat 4anta.

Yhtendisissa kiireettdman hoidon perusteissa (2010: 225) sanotaan, ettd nauhurit, sanelukoneet ja
muut kuuntelulaitteet, matkapuhelimen puhe- ja suurennusohjelmat seké valkoiset kepit luovutetaan
perusterveydenhuollosta.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 18 03 03 DAISY-formaattia toistavat soittimet

Laitteet, joilla voidaan toistaa DAISY (Digital Accessible Information System) formaattiin cd-rom
levylle tallennettuja kirjoja. DAISY-rakenteen johdosta kirjoissa on helppo siirtya sivulta ja luvusta
toiseen. Kirjoihin voi myds jattaa kirjanmerkkeja.

Digitaalinen sanelin ja Daisy-kuuntelulaite voidaan luovuttaa nadkdvammaiselle muistiinpanojen
tekemista ja danikirjojen kuuntelemista varten.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 18 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat

Valineet jotka vastaanottavat tai lahettavat korkeataajuuksisia elektromagneettisia aaltoja. Kohtaan
siséltyvat esim. jarjestelmét, lahettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen
kommunikaatioon. Kuulemisen apuvélineet, ks. 22 06

Langaton kuuntelulaite eli FM-laite on yksildlliselld, saadettavalla radiotaajuudella toimiva
yksisuuntainen lahetinvastaanotinlaitteisto. FM-laite toimii paristolla tai ladattavalla akulla. Nykyaan
useimmissa FM-laitteissa vastaanotin on suoraan kuulokojeen sahkdiseen litdntdén kytkettava pieni
lisAvaruste. FM-laitetta kaytetddn kuulokojeen kanssa.

HUS: Apuvélinealan asiantuntijan tekeman yksildllinen arvion perusteella lapsille (alakoulu ikaisille
ja nuoremille) voidaan luovuttaa FM laite erikoissairaanhoidon kuulokeskusten kautta, sitd
vanhemmat henkil6t (ylakoulu, opiskelijat) anovat FM laitteen Kelan kautta, niin kuin myds
tyossakayvat (aikuiset) anovat Kelan kautta.

22 18 27 Infrapunajarjestelmat
Valineet, jotka vastaanottavat tai lahettavat danta kayttden infrapunavaloa. Kohtaan siséltyvat esim.

jarjestelmat, lahettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen kommunikaatioon, esim.
henkilokohtainen danentoisto ja auditorion &&nentoistojarjestelmat. Kuulemisen apuvélineet, ks. 22
06. Apuvalineet ympariston hallintaan kauko-ohjauksella, ks. 24 13.

HUS: P&aasaantoisesti Infrapunajarjestelman (TV:n ja radion kuunteluun) potilaat ohjataan itse
ostamaan.

22 18 30 Induktiosilmukkalaitteet

Vdalineet jotka vastaanottavat ja lahettdvat tietoa elektromagneettisten aaltojen avulla
induktiosilmukkajarjestelmissd. Kohtaan siséltyvat esim. puhetaajuus- ja kantoaallon
taajuusinduktiosilmukkajarjestelmat ja induktiosilmukkavastaanottimet. Kuulemisen apuvalineet, ks.
22 06.

Pienoissilmukka valittda audiolaitteiden @énen induktiivisesti kuulolaitteeseen, jolloin ympéariston
meludédnet eivat hairitse. Kuulokoje voidaan myds liittad séhkdisesti audioinput- liitAntajohdolla
suoraan aanilahteeseen. Arvion induktiosiimukkalaitteesta tekee apuvélinealan asiantuntija.
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HUS: Arvio ja Iluovutus tapahtuu yksilllisen arvion perusteella erikoissairaanhoidon
kuulokeskuksista.

22 21 LAHIKOMMUNIKOINNIN VALINEET

Edellyttdd puheterapeutin tai muun potilaan kommunikoinnin tuntevan ammattilaisen arvion laitteen
tarpeellisuudesta. Laitteen soveltuvuus tulee arvioida kokeilemalla laitteen kaytt6a riittavan pitkan
ajan. Tarvittaessa voi toimintaterapeutti/apuvalinealan asiantuntija yhdessa puheterapeutin kanssa
arvioida laitteeseen sopivan kayttokytkimen.

Kommunikoinnin apuvélineet ja laitteet

Kommunikoinnin apuvalineitd ovat erilaiset kuvat, kommunikointitaulut ja -kansiot, ohjelmoitavat
puhelaitteet, kirjoittamiseen perustuvat laitteet, tietokonepohjaiset kommunikointiohjelmat sekd muut
tekniset laitteet kuten alypuhelimet.

KOMMUNIKOINTIAPUVALINEIDEN LUOVUTUSPERUSTEET

- Puhevammaisella tarkoitetaan kuulevaa ja/tai kuuroa henkil6d, joka ei
arkikommunikoinnissa tule toimeen puheen avulla tai hdnelld on vaikeus tuottaa
jaltai ymmartaa puhetta. Puhevammaan voi myas liittya lukemisen ja kirjoittamisen

vaikeuksia.
- Kayttgjaltd edellytetddn  kykyd hyodyntaa laitetta = kommunikointinsa
taydentamiseksi tai korvaamiseksi, seka osallistumis- ja

vuorovaikutusmahdollisuuksien lisaamiseksi.

- Puhevammaisen lisdksi myds laheisten tulee sitoutua kommunikointilaitteen
kayttoon ja yllapitoon. Sitoutumisella tarkoitetaan sitd, etta henkilon lahipiirista
nimetaan tuki/vastuuhenkild, joka perehtyy valineistdn toimintoon ja voi kaytannon
tilanteissa tarvittaessa tukea, ohjata ja neuvoa apuvélineen kaytt6a. (Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2010: 222).

Apuviélineiden valinta edellyttaa

- Laaja-alaista asiakkaan kommunikoinnin arviota ja laitteen kokeilujaksoa, jossa huomioidaan
mm. kielelliset, kognitiiviset ja motoriset taidot seka vuorovaikutustaidot. Lisdksi on
huomioitava puhevammaisen ja lahiympéariston tarpeet, toiveet, motivaatio ja edellytykset
apuvalineen kaytolle sek& ennuste mahdollisen sairauden suhteen. Puhetta tukevien ja sita
korvaavien (AAC) kommunikointimenetelmien valinta on aina yksildllista. Laite- ja
materiaalivalinnoissa kaytetaan yksilollista harkintaa.
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- Apuvélineiden valintaan liittyy kommunikoinnin apuvélineiden osalta hyvin oleellisesti kayton
seuranta. Nain pystytdan varmistamaan, etta valittu apuvéline on juuri potilaalle soveltuva ja
ettd se on kaytossa.

- Moniammatillista, apuvélineisiin perehtyneen puheterapeutin ja kuntoutus-/hoito- ja /tai
kasvatus—ja  opetushenkilokunnan  vélistda  yhteistyo6ta. Teknisesti  vaativissa
tietokoneavusteisissa ratkaisuissa tarvitaan myos teknistd asiantuntijaa. (Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2010: 222).

HUS: HUS alueella noudatetaan sovittuja lahetekaytantdja. Apuvalinealan asiantuntija tekee arvion.
Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti.

22 21 03 Kirjain — ja symbolisarjat ja — taulut
Lahikommunikoinnin apuvdlineet, jos puhuminen ei ole mahdollista tai on vaikeaa. Kohtaan
siséltyvat esim. kirjain-, kuva- ja symbolitaulut.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti, pAdsaantoisesti
perusterveydenhuollosta.

22 21 03 02 Sana-, lause- ja/tai kuvakansiot
Kansiot joihin on koottu sanoja, lauseita ja/tai kuvia.

Kommunikaatiokansiota ovat erilaiset sana-, lause- ja kuvakansiot. Suosituksen
kommunikaatiokansiosta tekee yleensa kuntouttava puheterapeutti/hoitovastuussa oleva taho, joka
arvioi kansion tarpeen. Arvion tekeva apuvdlinealan asiantuntija maarittdd kansion laajuuden ja
kansion koon.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
Kansion paivitykset tapahtuvat sovittujen kaytantéjen mukaisesti, joko apuvalineen luovuttaneessa
paikassa tai kayttajan lahipiirin toimesta.

22 21 06 Puhedanenvahvistimet
Valineet, jotka lisdavét yhden tai useamman henkilon &&nen voimakkuutta. Kuulemisen apuvélineet,
ks. 22 06. Henkilokohtaiset puhedanenvahvistimet, ks. 22 09 06.

HUS: Arvio ja luovutus kokeiluun, esim. koulunkdynnin avuksi tapahtuu hoitovastuun mukaan.
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22 21 09 Kommunikointilaitteet

Elektroniset laitteet, jotka auttavat suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan sisaltyvat esim.
kannettavat ja ei-kannettavat digitaaliset sdhkoiset naytot, paperi, nauhoitetun ja/tai synteettisen
puheen tulostuslaitteistot.

22 21 09 02 Usean viestin laitteet
Laitteet joihin voidaan tallentaa useita viesteja.

22 21 09 03 Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaitteet
Nappaimistolla varustetut laitteet, jotka tulostavat kirjoitetun viestin tekstind ja/tai puheena.
Luokkaan sisaltyvat esim. kirjoitustulkkauslaitteet.

Kommunikointilaite voidaan luovuttaa potilaalle laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvion ja suosituksen perusteella. Potilaalle voidaan luovuttaa
tietokone, esim. tablettitietokone kommunikointilaitteeksi. Talldin potilaalle luovutetaan seka
tietokone ja ohjelmat. Paasaantoisesti luovutetaan kommunikointilaite valttamattémaan paivittaiseen
lahikommunikointiin. Yksilllisen tarveharkinnan perusteella  voidaan mahdollistaa
etdkommunikointi. Tallbin potilas hankkii itse Internetliittymét ja mahdolliset sahkdpostiohjelmat.

Kommunikointilaitteisiin potilas saa asennuttaa sahkoposti- ja /tai internetyhteydet seuraavin
edellytyksin:

1. Potilaalla tai lahiomaisella on oltava riittava tietotaito ja my6s kognitiiviset edellytykset hallita
ja yllapitdd em. yhteyksia.

2. Potilas hankkii em. yhteydet/palvelut itse ja myds tarvittaessa itse huolehtii
kouluttautumisesta hankkimiensa ohjelmien kaytt66n ja yllapitoon.

3. Potilas vastaa itse hankinta- ja kayttokuluista.

4. Internet- ja sahkopostiohjelmien kayttd ei saa heikentdd Apuvalinekeskuksen Tietoteekista
lainattujen tietokonelaitteistojen ja ohjelmistojen toimivuutta.

5. Johtuen suurista virus- ja haittaohjelmariskeista tulee potilaan huolehtia, etta tietokone on
suojattu asianmukaisilla virustorjunta- ja palomuuriohjelmilla. Hanen on myds hallittava em.
ohjelmien asianmukainen kaytto, yllapito ja paivitykset.

6. Potilas vastaa itse mahdollisista virusongelmista.

7. Apuvélinekeskuksen Tietoteekki vastaa ainoastaan apuvdlinelainauksen yhteydessa
sovituista tietokonelaitteiston ja ohjelmistojen kokoonpanoista ja toimivuuksista.
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8. Apuvalinekeskuksen Tietoteekki ei vastaa lainakoneiden huollon ja paivityksen yhteydessa
potilaan omien ohjelmien ja tiedostojen haviamisesta. Omat téarkeét tiedostot ja dokumentit
tulee tallentaa ulkoiselle tallennusvalineelle, esim. muistitikulle.

(Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymén Kommunikaatiokeskus/Tietoteekki
ohje 1/2013)

Kommunikointiohjelmia ei paasaéantoisesti luovuteta potilaan omiin tietokoneisiin. Potilaalle voidaan
kuitenkin luovuttaa lisdvarusteita oman tietokoneen kayttdmisen mahdollistamiseksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 21 12 Lahikommunikoinnin ohjelmat
Ohjelmistot, joilla tuotetaan viestejd suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan siséltyvat esim.

sulautetut ohjelmistot, jotka avustavat lahikommunikaatiota. Tekstinkasittelyohjelmat, ks. 22 12 24.
Selain- ja kommunikaatio-ohjelmat, ks. 22 33 15.

Tietokoneelle asennettavat kuva- ja kirjoitusohjelmat, joilla voi tuottaa viesteja lahikommunikoinnissa
sek& puhesynteesiohjelmat.

Lahikommunikoinnin  ohjelmien itsendisen paivityksen tekeminen voidaan mahdollistaa
luovuttamalla, mm. boardmaker-ohjelma. Luovuttamisessa toimitaan alueellisten sovittujen
kaytantojen mukaisesti. Oleellista on sovituista kaytanndistd huolimatta tehda seurantaa
apuvalineen kaytosta ja sen soveltuvuudesta potilaalle.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Kommunikointilaitteiden lisdvarusteet

Lisavarusteiden (esim. painikkeet ja kiinnitysratkaisut) tarve arvioidaan laitevalinnan yhteydessa
moniammatillisessa tiimissa.

Myds potilaan omiin laitteisiin voidaan luovuttaa lisavarusteita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat kommunikointilaitteen yhteydessa samassa paikassa
hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 24 PUHELIMEN KAYTON JA TELEMATIIKAN APUVALINEET

22 24 03 Puhelimet

Kohtaan sisédltyvat esim. kiinteat puhelimet, joissa saattaa olla johdoton kuuloke, kaiutin-, kuva- ja
videopuhelimet, teleksit ja faksit sekd puhelimet, joissa on sisadnrakennetut varoitussignaalit,
Internetpuhelimet ja pistenappaimilla varustetut puhelimet. Kuulemisen apuvalineet, ks. 22 06.

Puhelimia ei pa&saantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan ne.

22 24 06 Matkapuhelimet

Matkapuhelimia ei padsaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend, vaan potilas
ohjataan itse ostamaan ne.

Matkapuhelin voidaan luovuttaa osana ympaéaristonhallintalaitteistoa tai kommunikointiohjelman
pohjana, silloin kun ymparistonhallintalaitteiston  kayttaminen edellyttda erityismallisen
matkapuhelimen hankinnan ja puhelimen luovuttaminen on turvallisuuden vuoksi perusteltua. (esim.
avunpyynto tai halytys tehdd&n matkapuhelimella).

Kuulovammaisten puhelimet kts kohta 22 06 Kuulemisen apuvélineet

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti HUS
Apuvélinekeskuksesta.

22 24 06 01 Pelkistetyt, selkopuhelimet
Helppokayttoiset perustoiminnoilla varustetut matkapuhelimet, senioripuhelimet.

Senioripuhelimia tai muita puhelimia ei pa&saantdisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineing, vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

Matkapuhelimeen liitettdvd puhe- ja/tai suurennusohjelma voidaan luovuttaa sokealle, vaikeasti
heikkonakoiselle tai kuurosokealle, kun matkapuhelimen kaytté ei muuten onnistu.

Joissakin uusimmissa matkapuhelinmalleissa on puheominaisuus sisd&nrakennettuna, joka saattaa
riittaa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 24 09 Tekstipuhelimet

Tekstipuhelinta voi kuulovammainen henkild hakea sosiaalitoimesta vammaispalvelulain
perusteella. Hakemuksen liitteend tarvitaan audionomin lausunto.

22 24 21 01 Soiton ilmaisimet
Laitteet jotka ilmaisevat puhelimen soimisen esimerkiksi vahvistetulla éanelld, vilkkuvalla valolla tai
tarinalla.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kéaytantéjen mukaisesti,
erikoissairaanhoidosta.

22 24 21 02 Puhelinvahvistimet
Laitteet jotka vahvistavat tulevan aanen.

Puhelinvahvistimet voidaan luovuttaa lisalaitteena lankapuhelimiin.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat yksil6llisen tarvearvion perusteella hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti.

22 27 HALYTYS-, MUISTUTUS- JA MERKINANTOVALINEET

Kognitiiviset toimintarajoitteet rinnastetaan fyysisiin toimintarajoitteisiin, joita voidaan tukea
apuvalineiden avulla. Tavoitteena on, ettd henkilo, jolla on etenevd muistisairaus esimerkiksi
Alzheimerin tauti tai aivovamman jalkitilana muistivaikeuksia, voi apuvdlineiden avulla pident&da
tavanomaista tapaa toimia, ehkaistd onnettomuuksia ja lisdtad turvallisuutta seka itsenaisyytta.
Halytys-, muistutus ja merkinantovalineitd esim. muistia tukevia apuvalineita voidaan luovuttaa esim.
aivovammapotilaille yksildllisen tarvearvioinnin ja kokeilun perusteella.

Teknologia tai apuvdline on harvoin yksin ratkaisu potilaan muuttuvassa tilanteessa. Muilta
henkil6iltd (omaiset, ammattilaiset) saatava apu ja tuki ovat keskeisintd esim. muistisairaiden
tukitoimintoja mietittdessa. Kun muihin palveluihin tai muilta saatavaan apuun sovitetaan teknologian
tuomat mahdollisuudet, on siitd saatava hy6ty usein parhain mahdollinen.

Halytys-, muistutus ja merkinantovalineiden, esim. muistin apuvalineiden tavoitteena on auttaa
potilasta tekemaan tiettyja toimintoja, antaa kasitys ajankulusta, auttaa paikkaan orientoitumisessa,
auttaa suunnistamaan ymparistdssa, luo turvallisuutta ja varmuutta ja tukee omatoimisuutta seka
ehkéista ei-toivottuja tilanteita, vahinkoja ja onnettomuuksia. Tallaisia apuvalineitd ovat mm.
kulunvalvonta, optinen sénkyvahti, GPS-paikannuslaite, kannettava liikehéalytin, kuvapuhelin ja
liesivahti (Apuvélineet ja dementia Pohjoismaissa 2008 n.d.)
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22 27 03 Merkinantovalineet, ndkdon perustuvat

Valineet, jotka valon tai muiden visuaalisten signaalien avulla ilmaisevat, etta l&hettimen
sijaintipaikassa tapahtuu jotain, ja jotka voivat muuttaa esim. danisignaalin kuvasignaaliksi. Kohtaan
siséltyvat esim. sahkoiset itkuhalyttimet, ovikellot, ovikellonsoiton ilmaisimet ja ovivaroittimet.

22 27 03 03 Valolliset ovikellot ja ovikellonsoiton ilmaisimet

Kuulovammaisen ovikellon voidaan myontdd sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella
vaikeavammaiselle henkildlle. Vaikeasti kuulovammaisen tarvitsemista apuvalineista tulee lausunto
/ kustannusarvio keskussairaalan kuulokeskuksesta, joka liitetddn hakemukseen. Taloyhti6t voivat
myo6s kustantaa ovikellon.

22 27 06 Merkinantovalineet, kuuloon perustuvat

Valineet, jotka 4dnen avulla iimaisevat, ettd |&hettimen sijaintipaikassa tapahtuu jotain, ja jotka voivat
muuttaa esim. Kkuvasignaalin &&nisignaaliksi tai jotka voivat lisdtd normaalin vélineen
aanenvoimakkuutta. Kohtaan sisaltyvat esim. sateenilmaisimet ja tietokonesignaalien ilmaisimet.

22 27 06 01 Aani-ilmaisimet
Laitteet jotka muuttavat esimerkiksi valon, liikkeen tai paineen aaneksi tai puheeksi. Luokkaan

siséltyvat esim. puhuvat varintunnistimet ja paristojen testauslaitteet.

HUS: Itkuhalyttimen arvio ja luovutus tehdaén esikoissairaanhoidon kuulokeskuksissa hoitovastuun
ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Itkuhéalytin voi olla my6s osana muuta héalytinjarjestelmaa tai voi
toimina itsenaisesti.

22 27 06 02 Kovaaaniset ovikellot
Ovikellot jotka halyttavat kovalla ja toistuvalla &animerkilla.

HUS: Tahan kokonaisuuteen kuuluvat vastaanotin ja lahetin. Apuvélineen tarve arvioidaan
yksil6llisesti. Arvio ja luovutus tapahtuvat erikoissairaanhoidon kuulokeskuksissa hoitovastuun ja
sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 27 09 Merkinantovéalineet, mekaaninen signaali

Valineet, jotka tuntoaistiin perustuvien signaalien avulla ilmaisevat, etté lahettimen sijaintipaikassa
tapahtuu jotain ja jotka voivat muuttaa esim. &&ni- tai kuvasignaalin vardhtelyksi tai muuksi
tuntoaistiin perustuvaksi signaaliksi. Kohtaan sisaltyvat esim. varahtelya tuottavat ilmaisimet.
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22 27 12 Kellot
Valineet joilla mitataan aikaa ja jotka nayttdvat ja/tai kertovat ajan. Kohtaan sisaltyvat esim.

kannettavat ja ei-kannettavat kellot, ja kellot joissa on tai ei ole halytystoimintoa.
Luovutetaan paasaantoisesti heratyskelloja.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat erikoissairaanhoidon kuulokeskuksista hoitovastuun ja sovittujen
kaytantdjen mukaisesti.

TimeTimer-kellon avulla havainnollistetaan ajan kulumista. Kellon osoitin kdannetaan ajankohtaan,
josta halutaan ajan laskemisen alkavan. Halutessa aanimerkki ilmaisee ajan paattymisen. Time
Timer-kelloa ei padsadantdisesti luovuteta I[Adkinnallisen  kuntoutuksen apuvalineena.
Vammaispalvelulain perusteella voidaan myontdd Time Timer-kello, mik&li vaikeavammainen potilas
sen valttamatta tarvitsee suoriutuakseen paivittaisista toiminnoistaan.

22 27 15 Kalenterit ja aikataulut
Valineet, joihin tallennetaan ja joilla jarjestellddn tietoa tulevista toiminnoista. Kohtaan sisaltyvat
esim. erityiset kalenteriohjelmat. Toimisto-ohjelmistot ja teollisuuden ohjelmistot, ks. 28 21 12.

22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvalineet
Valineet, joilla henkil6lle ilmoitetaan tai henkil6d muistutetaan tdméan elAmaan kuuluvista henkil6ista,

tarkeistd toimista tai tapahtumista. Kohtaan siséltyvat esim. l&&kkeen ottamisesta muistuttavat
laitteet, kannettavat muistilehtitt, puhetulostuksella varustetut kuvajarjestelméat ja ajastettavat
muistutusjarjestelmaét.

22 27 18 Henkilokohtaiset halytysjarjestelmat
Valineet joita itse kayttaja kayttda tai jotka aktivoituvat automaattisesti hadan hetkelld. Kohtaan

sisaltyvat esim. insuliinihalyttimet, epilepsiakohtausten halyttimet ja kaatumishalyttimet.

Insuliinihdlyttimet eivat ole laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineitéd. Niistéd potilas saa lisétietoa
hoitavalta lagkarilta / diabeteshoitajalta.
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22 27 18 02 Epilepsia- ja kaatumishalyttimet
Laitteet jotka halyttavat jos henkild saa epileptisen kohtauksen ja/tai kaatuu.

Lapsille epilepsiahélyttimen tai valvontajarjestelmén tarpeen arvioinnin tekee lastentautien tai
kehitysvammapoliklinikan erikoislaakari.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat erikoissairaanhoidosta hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen
mukaisesti.

22 27 18 03 Turvajarjestelmat

Laitteet joilla henkild voi halyttda itselleen apua. Laite yhdistaa halytyksen sovittuun paikkaan tai
henkil6lle. Halytyksen voi tehda henkild itse tai se voidaan ohjelmoida automaattisesti tapahtuvaksi,
jos henkild ei esim. liikku maaratyn ajan kuluessa.

Turvahdlytysjarjestelmid ei padsaantdisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

HUS: Asiakas hankkii turvajarjestelmat itse palveluntuottajalta tai kotihoidon kautta.

Turvarannekkeeseen tarvittavat muutokset

Sairauksissa, jossa kasien toimintakyky on heikentynyt, voi turvarannekkeen kayttaminen
/painaminen olla mahdotonta. Talldin tarvitaan yksilollisesti valittu ulkoinen painike, jolla héalytys
tehddéan. Joihinkin turvahalytysjarjestelmiin  voidaan liittdd painike. Asia tulee selvittaa
potilaskohtaisesti.

22 27 21 Yleiset halytysjarjestelmat
Kohtaan sisaltyvat esim. palohalyttimet ja savunilmaisimet.

Yleisid halytysjarjestelmia ei padsaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita,
vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne.

22 27 21 01 Palovaroittimet

Palovaroitin voidaan myont&a sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella vaikeasti
kuulovammaiselle henkil6lle.

HUS: My6nnetadn vammaispalvelulain perusteella vammaispalvelun kautta. Erikoissairaanhoito
suosittelee, tekee lausunnon ja kustannusarvion vammaispalvelulle.
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22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat
Valineet, joilla valvotaan tiettyd paikkaa tai tietyn henkilon tilaa tai sijaintia. Kohtaan sisaltyvat esim.
satelliittipaikannusjéarjestelmat (eli GPS-jarjestelmat).

Valvonta- ja paikannusjarjestelmia ei padséantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineing, vaan ne liittyvat hoivan jarjestamiseen ja potilas ohjataan itse ostamaan ne.

Vaikeasti kuulovammaisen hélytysjarjestelma on eri toiminnoista koostuva kokonaisuus. johon
voidaan liittdéd mm. seuraavia toimintoja:

ovikellon soiton ilmaisin

puhelimen soiton ilmaisin (lankapuhelimelle)

itkuhalytin (kun kuulovammaisen perheessa on vauva)

palovaroitin (lain mukaan pakollinen, mink&a vuoksi se yleensa on aina osana
jarjestelmaa)

heratyskello

Vastaanotin ja halytystapa valitaan aina yksilollisesti potilaasta ja kuulovammasta riippuen.

HUS: Erikoissairaanhoidon apuvélinealan asiantuntija voi tehdd arvion ja lausunnon
vammaispalvelulle.

22 27 27 Merkitsemistarvikkeet ja -valineet
Valineet tuotteiden merkitsemiseen ja tunnistamiseen. Kohtaan siséaltyvat esim. merkit, symbolit ja
etiketit.

HALYTYS-, MUISTUTUS- JA MERKINANTOVALINEET

Halytys-, muistutus- ja merkinantoapuvalineiden arviointi tulee tehda moniammatillisesti yhdessa
esim. muistisairauksien asiantuntijan, laheisen/omaisen ja kotihoitokeskuksen hoitajan lasna
ollessa. Tavoitteena on, ettd arvio tapahtuisi kotikaynting, jolloin apuvélineen/apuvélineiden tarkoitus
ja kayttd tulee kaikkien toimijoiden tietoon samanaikaisesti. Apuvélinearviointia tehtdesséd on
arvioitava potilaan kyky oppia uuden tekniikan kaytté sek& ennuste sairauden etenemisesta. Arviointi
tulee tehda riippumatta siité, kuka apuvélineen maksaa ja kdyton seurannasta on sovittava.

Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineitd ei pdasaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.
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22 30 LUKEMISEN APUVALINEET

22 30 03 Aanikirjat
Viestintavalineet, joiden avulla kirjoitettu tieto voidaan esittdd puhutussa muodossa.

HUS: Aanikirjoja voi asiakas lainata Celia-aanikirjaston kautta www.celialib.fi.
Celian asiakkaaksi ilmoittaudutaan lomakkeella, jonka voi kirjoittaa muun muassa sairaanhoitaja,
toimintaterapeutti, kuntoutusohjaaja tai erityisopettaja.

22 30 12 Sivunkaantajat

Sivunkdantaja voidaan luovuttaa erityisen harkinnan perusteella potilaalle, kun apuvdline
mahdollistaa vaikeavammaisten henkildiden kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen ja lukeminen
on oleellinen osa henkilén jokapaivaista toimintaa esim. opiskelu.

Usein avustajien kouluttaminen sivunkaantgjien kayttdmiseen ja ongelmatilanteiden ratkaisu ovat
tyolddmpia kuin potilaan avustaminen sivujen k&annossa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun mukaan, pa&saantdisesti HUS
Apuvélinekeskuksesta.

22 30 15 Lukutelineet ja kirjanpitimet

Lukuteline voidaan luovuttaa potilaalle, kun apuvéline mahdollistaa vaikeavammaisten tai
nakévammaisen henkildiden kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen tai tietokoneella tydskentelyn
ja toiminnot ovat oleellinen osa potilaan jokapaivaisté toimintaa.

Koulukayttdon tarvittavat lukutelineet ja kirjanpitimet hankkii koulutoimi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 30 21 Lukukoneet
Valineet jotka muuntavat kirjoitetun tekstin vaihtoehtoisesti joko ndké-, kuulo- ja/tai tuntoaistein
havaittavaksi kommunikaatioksi.

Kahta toisiaan vastaavaa tai toiminnassa toisiaan korvaavaa apuvélinettd ei kuitenkaan luovuteta
samalle potilaalle. Kayttgjaltd edellytetddn sellaista fyysistd ja psyykkista toimintakykya, etta
lukukoneen kayttd sujuu, ja laite on kayttajalleen hyddyksi.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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22 33 TIETOKONEET JA PAATELAITTEET

22 33 06 01 Kannettavat tietokoneet
Tietokoneet, jotka toimivat akuilla ja joita voidaan kuljettaa ja kayttaa.

22 33 06 02 Kd&mmentietokoneet
Pienet kateen mahtuvat tietokoneet, joilla voi myOs soittaa. Laitteeseen voidaan asentaa

kommunikointiohjelma.

22 33 18 Tietokoneiden ja verkkojen lisdvarusteet

Kohtaan sisaltyvat esim. ulkoiset muistit, modeemit, sovittimet ja kaapelit, tallentavat ja ei-tallentavat
CD-ROM -laitteet, DVD:t ja verkkolaitteet. Tietokoneiden tiedonsyotto-laitteet, ks. 22 36.
Tietokoneiden tulostuslaitteet, ks. 22 39

Tietokoneet ja tietokoneen kayttn apuvélineet voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineené esim. puhevammaiselle henkildlle kommunikoinnin apuvélineeksi ja/tai henkil6lle, joka
rajoittuneen fyysisen toimintakyvyn vuoksi tarvitsee tietokoneen Kkirjoittamisen apuvalineeksi.
Paasaantoisesti luovutetaan tietokone ja paatelaite  valttamattomadn  paivittdiseen
lahikommunikointiin. Yksilllisen tarveharkinnan perusteella  voidaan mahdollistaa
etdkommunikointi. Tallbin potilas hankkii itse Internetliittymét ja mahdolliset sahkdpostiohjelmat.

Kommunikointikdytdssa oleviin tietokoneisiin potilas saa asennuttaa sahkoposti- ja /tai
internetyhteydet seuraavin edellytyksin:

1. Potilaalla tai lahiomaisella on oltava riittava tietotaito ja myo6s kognitiiviset edellytykset hallita
ja yllapitdd em. yhteyksia.

2. Potilas hankkii em. yhteydet/palvelut itse ja myds tarvittaessa itse huolehtii
kouluttautumisesta hankkimiensa ohjelmien kaytt66n ja yllapitoon.

3. Potilas vastaa itse hankinta- ja kayttokuluista.

4. Internet- ja sahkopostiohjelmien kayttd ei saa heikentdd Apuvalinekeskuksen Tietoteekista
lainattujen tietokonelaitteistojen ja ohjelmistojen toimivuutta.

5. Johtuen suurista virus- ja haittaohjelmariskeista tulee asiakkaan huolehtia, ett tietokone on
suojattu asianmukaisilla virustorjunta- ja palomuuriohjelmilla. Hanen on myds hallittava em.
ohjelmien asianmukainen kaytto, yllapito ja paivitykset.

6. Potilas vastaa itse mahdollisista virusongelmista.

7. Apuvélinekeskuksen Tietoteekki vastaa ainoastaan apuvdlinelainauksen yhteydessa
sovituista tietokonelaitteiston ja ohjelmistojen kokoonpanoista ja toimivuuksista.
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8. Apuvalinekeskuksen Tietoteekki ei vastaa lainakoneiden huollon ja paivityksen yhteydessa
potilaan omien ohjelmien ja tiedostojen haviamisesta. Omat téarkeét tiedostot ja dokumentit
tulee tallentaa ulkoiselle tallennusvalineelle, esim. muistitikulle.

(Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymé&n Kommunikaatiokeskus/Tietoteekki ohje
1/2013)

Tietokoneita voidaan luovuttaa myds laakinnallisen kuntoutuksen apuvdalineena henkil6lle, joka
tarvitsee tietokonepohjaista ohjelmaa joko kommunikoinnin ja/tai kirjoittamisen apuvalineeksi.
Tietokoneen rinnalla tulisi olla my6s ei-tekninen kommunikoinnin apuvaline. Tietokone ei itsessaan
ole kommunikaation apuvéline, vaan sita kaytetdan kommunikointiohjelmien rakennuspohjana.
Tietokoneita voivat olla mm. poytatietokoneet, kannettavat tietokoneet, alypuhelimet ja erilaiset
tablet- tietokoneet. Tietokone valitaan kayttajan ja kaytettdvan ohjelman perusteella puhe- ja
toimintaterapeutin arvion mukaisesti.

Tietokoneohjelmia (esim. kommunikointiohjelmat, apuohjelmat), erikoishiirid ja oheislaitteita (esim.
painikkeet, ndppaimistot, kiinnitystelineet) voidaan hankkia apuvalineena silloin, kun henkilo ei pysty
vamman vuoksi kayttdmaan tietokonetta ilman niita.

Erillisia, lainattavia tietokoneohjelmia harjoitus- ja kuntoutuskayttoon ei paasaantoisesti luovuteta,
vaan potilaan ohjataan itse ostamaan ne.

Tietokonetta ei padséaantoisesti luovuteta harrastuskaytt6on eikd kommunikointiohjelmia luovuteta
potilaan omiin tietokoneisiin. Potilaalle voidaan kuitenkin luovuttaa lis&varusteita oman tietokoneen
kayttamisen mahdollistamiseksi. Apuvalinealan asiantuntija tekee arvion yhdessa toimintaterapeutin
kanssa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti HUS
Apuvélinekeskuksesta.

Ainostaan HUS Apuvalinekeskuksesta luovutettuihin laitteisiin asennetaan kommunikointi- ja/tai
kirjoitusohjelmia.
Ruudunlukuohjelma, suurennusohjelma, tekstintunnistusohjelma, puhesynteesiohjelma

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineind kaytettavia tietokoneohjelmia luovutetaan silloin, kun
tietokone on paivittdisessa kaytdssa ja kun tarve johtuu ndkévammasta.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineind kaytettavia tietokoneohjelmia luovutetaan silloin, kun
tarve johtuu nakbvammasta ja tietokone on paivittaisessa kaytossa.
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HUS: Ohjelmien tarpeen arvioi ja luovuttaa ndk6vammaisten apuvalineisiin perehtynyt asiantuntija
hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti. Ohjelmien padivitysten tarpeet arvioidaan ja
tehd&éan yksiléllisen tarvearvioinnin mukaan.

22 36 TIETOKONEIDEN TIEDONSYOTTOLAITTEET

22 36 03 Nappaimistot
Kohtaan sisaltyvat esim. pistekirjoitusndppéaimistdt. Puhelimen lisélaitteet, ks. 22 24 21.

Kohtaan sisaltyvat myos erikoisndppaimistot

22 36 06 Hiiret
Kohtaan sisaltyvat esim. pallohiiret, kynalukijat/laserlukijat, hiiriporttiin liitetyt joystickit ja
hiirenkaltaiset pelijoystickit

22 36 06 02 Pallohiiret
Kursorin ohjaamiseen tarkoitetut erimuotoiset ja kokoiset hiiret, joita kaytetddn pyorittamalla

ohjainpalloa.

22 36 06 03 Erikoishiiret
Kursorin ohjaamiseen tarkoitetut hiiret. Luokkaan siséltyvat esim. paa- ja katsehiiret, kursorin
ohjaamiseen tarkoitetut sauva seka keskilinjassa kaytettavat joystick- ja levyhiiret.

22 36 09 Joystickit
Kohtaan sisaltyvat esim. samankaltaiset ominaisuudet sisaltavat kytkimet.

22 36 12 01 Kytkimet ja kytkinsovittimet

Valineet joiden avulla kiinnitetdan esim. kommunikointilaite, ymparisténhallintalaitteen lahetin tms.
tietokoneeseen. Kohtaan kuuluvat esim. painikkeet, kallistus-, liike-, lihas- tai imu-puhalluskytkimet,
joilla voidaan korvata joko n&ppéimiston tai hiiren toiminta.
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22 36 15 01 Asennusvarret ja telineet
Valineet joiden avulla kiinnitetdan tai asennetaan syoéttblaitteet tietokoneeseen.

Lukevia kynié ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

22 39 TIETOKONEEN TULOSTUSLAITTEET

22 39 03 Naytot
Kohtaan sisaltyvat esim. pistekirjoitusnéytot

Myds tunnusteluun ja kosketukseen perustuvat naytot kuuluvat tdhan luokkaan.

Pistenaytto voidaan luovuttaa kuurosokealle ja sokealle yksildllisen tarvearvion perusteella.

22 39 03 02 Pistenaytot

Laitteet joiden avulla luetaan elektronisessa muodossa olevaa tekstia. Piste- tai pistekirjoitusnaytto
vastaa tietokoneen ruutua. Kerralla luettavissa esim. 40 tai 80 pistekirjoitusmerkkia. Luokkaan
sisaltyvat myos pistekirjoitusnaytét, joissa on mygs tekstin kirjoitusmahdollisuus.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun mukaan. Apuvdlineet lainataan kuurosokealle tai
sokealle Silmatautien kuntoutuspoliklinikalta tai vuokrataan N&k&vammaisten keskusliitosta ja
lainataan eteenpain potilaalle.

22 39 06 Tulostimet

Tulostinta ei padsaantoisesti luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineené.

22 39 07 Aaneen perustuvat naytot
Valineet, jotka esittdvat tietokoneessa olevaa tietoa dédnen, esimerkiksi puheen tai muiden aanien,
avulla. Kohtaan sisaltyvat esim. puhesyntetisaattorit.
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22 39 09 Vaihtoehtoiset tulostuslaitteet

Valineet jotka tulostavat tietokoneen tiedon puheesta puheeksi tai synteettiseksi puheeksi. Kohtaan
siséltyvat esim. synteettisen puheen ohjelmat, jotka tulostavat tiedon vaihtoehtoisessa muodossa,
ja muut naytot paitsi pistekirjoituskosketusnaytot

22 39 12 Tulostuksen erikoisohjelmat

Kohtaan sisaltyvat esim. ohjelmat jotka suurentavat naytolla esitetyn tekstin ja grafiikan, ohjelmat
jotka lukevat nayton tiedon ja muuntavat sen puheeksi (nayton lukija). Suurentavat videojarjestelmat,
ks. 22 03 18.

22 39 12 01 Suurennusohjelmat
Naytolla esitetyn tekstin ja grafiikan suurentavat ohjelmat.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti
nakévammaisille Silméatautien kuntoutuspoliklinikalta.

22 39 12 02 Ruudunlukuohjelmat

Ohjelmat jotka lukevat nayton tiedon ja muuntavat sen puheeksi tai pistekirjoitukseksi. Luokkaan
siséltyvat esim. mallit joilla voidaan kayttdd seka pistekirjoitusnayttoa etta puhesyntetisaattoria yhta
aikaa.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantéjen mukaisesti. Osa ohjelmista
lainataan nakévammaisille Silmatautien kuntoutuspoliklinikalta ja osa vuokrataan Nakdvammaisten
keskusliitosta ja lainataan eteenpéin potilaalle.

Ergonomiaa parantavat valineet, kts luokka 24 18 27

TietokonetyOdskentelyssa hyva ergonomia on tarkedd. Tyoskentelyasentoon tulee erityisesti
kiinnittdd huomiota silloin, kun henkilon toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut.

Koulunkaynnissd tarvittavat tyotuolit hankkii p&a&saantoisesti koulutoimi ja tydikaisten tydssa
kaytettavat ty6- ja toimistotuolit hankkii tybnantaja tai Kela.
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24 ESINEIDEN JA LAITTEIDEN KASITTELY- JA
KULJETUSVALINEET

24 06 PAKKAUSTEN KASITTELYVALINEET

24 06 03 Avaajat

24 06 06 Putkilonpuristimet

Potilas ohjataan ostamaan itse tavanomaiset pakkausten kasittelyvalineet.

Erityisominaisuuksilla varustettuja pakkausten kasittelyvalineitd voidaan luovuttaa, kun apuvalineen
kaytto

- mahdollistaa potilaan omatoimisen suoriutumisen
- on perusteltua esim. nivelten sdastamiseksi (esim. reumasairaudet)
Luovuttaminen edellyttaa apuvdlinealan asiantuntijan tekemaa apuvalinetarvearviointia.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

24 09 KATKAISIMET, KYTKIMET JA OHJAUSLAITTEET

24 09 03 Painikkeet
Valineet, joiden painaminen kaynnistaa tai toteuttaa mekaanisen toiminnon. Kytkimet ja katkaisimet
(k&ynnistys- ja sammutustoiminto sek& muut toiminnot), ks. 24 09 18.

On olemassa hyvin erilaisia ja monella tavalla toimivia kayttokytkimida, esim. imupuhalluskytkin.
Painikkeella ohjataan useimmiten tietokonetta, kommunikaatioapuvélinettd,
ymparistonhallintalaitteistoa tai sen avulla tehd&an halytys.

Luovutetaan la&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun painikkeen kayttd on valttdméaton tietyn
toiminnon omatoimiseen suorittamiseen.

Arviointi edellyttdd apuvélinealan asiantuntijan tekem&a arviointia.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.



HUS Apuvélinekeskus HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
yhtendiset ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineiden luovutusperusteet 2015

Versio 1.0
131

24 13 APUVALINEET YMPARISTON HALLINTAAN KAUKO-OHJAUKSELLA

24 13 03 Ymparistonhallintajarjestelmat
Jarjestelméat, joiden avulla laitteita ohjataan matkan paasta.

Ympaéristonhallintalaitteet lisd&vat vammaisen henkilén omatoimisuutta kotona (esim. sdngyn, ovien,
puhelimen, valojen, kodin elektroniikan ohjaaminen yksiléllisesti valitun ohjaustavan avulla) tai
likkuessaan kodista ulos, hissiin jne.

Ympaéristonhallintalaitteistoa arvioitaessa otetaan huomioon potilaan kokonaistilanne siten, etta
potilaan tarve, toimintakyky, palvelutarve ja muut paivittaiseen elamaan liittyvat tekijat arvioidaan.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti, pddsaantoisesti
Apuvélinekeskuksessa.

Ympaéristohallintalaitteiden arviointi tehddadn yhdessa potilaan, apuvélinealan asiantuntijan ja
palveluntuottajan kanssa. Kayton opastuksen ja laitteen luovutuksen tekee usein palveluntuottaja.

Jos potilaalle asennetaan laaja kokonaisuus ymparistonhallintalaitteita, niin siihen voidaan
harkinnan mukaan asentaa myos ovikoneistot huoneiston oveen Apuvélinekeskuksen kautta.

24 18 KASIVARREN, KADEN TAI SORMIEN TOIMINTOJA TAI NAIDEN
TOIMINTOJEN YHDISTELMIA AVUSTAVAT TAI KORVAAVAT VALINEET

24 18 03 Tarttumisvalineet

Valineet, jotka korvaavat k&den tarttumistoiminnon. Kohtaan sisaltyvat esim. pinsetit.
Otteenpidentimet, ks. 24 21. Apuvdlineet tyOkappaleiden ja tydkalujen kantamiseen ja niihin
tarttumiseen, ks. 28 12 03.

24 18 12 Telineet

Vapaasti seisovat vélineet, jotka pitdvat tuotetta vakaassa asennossa. Vélineet, joilla kavelyn
apuvalineet pidetddn paikoillaan, kun ne eivat ole kaytossa, ks. 12 07 27. Apuvdlineet
tyOkappaleiden ja tyokalujen kiinnittdmiseen ja asetteluun, ks. 28 12 06.

Lattialla seisova tippateline ei ole laakinnallisen kuntoutuksen apuvdline vaan hoitovaline.
Pyoratuoliin tai sdnkyyn kiinnitettava tippateline katsotaan kuitenkin I&d&kinnallisen kuntoutuksen
valineeksi.
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24 18 15 Puikot, sauvat ja tikut

Valineet, joiden avulla kaytetddn muita laitteita ja tietokoneen syottolaitteita. Apuvalineet kursorin
siirtAmiseen ja asioiden valitsemiseen tietokoneen naytolta, ks. 22 36 21.

Ryhmaan kuuluvat mm. otsa- ja suupuikot ja niiden pidikkeet seka painiketikut.

Suupuikko on hammasteknikon yksil6llisesti valmistama apuvéline
Otsapuikko on tehdasvalmisteinen apuvaline.

Puikkoja kaytetddn mm. lehtien lukemisessa, tietokonetytdskentelyssa (esim. selkdydinvammaiset)

24 18 27 Toiminnan sallivat kasivarsituet
Valineet, jotka tukevat kyynarvartta toiminnan aikana, esim. tietokoneen tai kirjoituskoneen kayton
aikana. Kasivarsituet, ks. 18 10 09.

Kyynarvarsituet, tietokonetyéskentelyyn
TietokonetyOdskentelyssa tarvittavia kyynarvarsitukia voidaan luovuttaa jos ne ovat valttdmaton
potilaan itsendisen tietokonetytskentelyn mahdollistamiseksi. Arvion tekee apuvdlinealan

asiantuntija.

Potilas ohjataan itse ostamaan tavanomaiset kasivarren, kéden tai sormien toimintoja tai naiden
toimintojen yhdistelmia avustavat tai korvaavat valineet.

Voidaan luovuttaa la&kinnallisend kuntoutuksena, kun apuvélineen kaytt6 mahdollistaa potilaan
omatoimiseen suoriutumisen. Edellyttda apuvélinealanasiantuntijan tekem&a arvioita.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti samasta
paikasta kuin itse apuvalineetkin.

24 21 OTTEEN PIDENTIMET

24 21 03 Tarttumapihdit, kasikayttoiset
Valineet, joita kaytetddn kohteen pitdmiseen, puristamiseen tai tarttumiseen matkan paasta.

24 21 09 Jatkovarret
Valineet, joita kdytetddn pidentdmaan ylettymista ja/tai likuttamaan kohdetta tarttumatta siihen.
Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja — kepit, ks. 09 09 12
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Voidaan luovuttaa ladkinnallisend kuntoutuksena, kun apuvdlineen kayttd mahdollistaa potilaan
omatoimisen suoriutumisen. Edellyttad apuvalinealanasiantuntijan tekemaa arviota.

HUS: Arvio ja luovuttaminen tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kéaytantdjen mukaisesti.

24 27 KIINNITYSVALINEET

Valineet, joilla kohteet kiinnitetddn ja lukitaan paikoilleen. Apuvdlineet, joilla pydratuoli kiinnitetaan
kulkuneuvoon, ks. 12 12 24. Apuvélineet esineiden kiinnittdmiseen seka niihin ylettymiseen ja
tarttumiseen tyOpaikalla, ks. 28 12.

24 27 06 Liukuestealustat

Alustat, jotka ehkaisevat niiden paalle laitettujen esineiden luistamista tai putoamista. Amme- ja
suihkumatot ja liukuestenauhat, ks. 09 33 06. Kavelyn apuvdlineiden kumitulpat ja jaapiikit, ks. 12
07 05. Apuvalineet tybkappaleiden ja tydkalujen kiinnittdmiseen ja asetteluun, ks. 28 12 06.

Tahan luokkaan kuuluu esim. rullasta leikattavat liukuesteet.
Paasaantoisesti potilas ohjataan ostamaan itse liukuestealustat.
Rullasta leikattavaa liukuestetta luovutetaan yksil6llisen tarvearvion perusteella.

HUS: Arvio ja luovutus tapahtuvat hoitovastuun ja sovittujen kaytantdjen mukaisesti.
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Apuvilineyksikdiden ja — keskusten yhteystietoja HUS alueella

HUS alueen erikoissairaanhoidon apuvalinepalveluja tuottavia yksikdita:

HYKS sairaanhoitoalue:

HYKS Lasten- ja nuortensairaudet
Lastenlinna

kayntiosoite: Lastenlinnantie 2, 00290 Helsinki
postiosoite: PL 280, 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS Lasten- ja nuortensairaudet
Lastenklinikka

Fysioterapia

kayntiosoite: Stenbackinkatu 11, 00290 Helsinki
postiosoite: PL 281, 00029 HUS

puh. (09) 4717 2765

HYKS Lasten- ja nuortensairaudet
Lastenklinikka

Ladkinnallinen kuntoutus

kayntiosoite: Stenbackinkatu 11, 00290 Helsinki
postiosoite: PL 281, 00029 HUS

puh. 050 427 0975
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HYKS Lasten- ja nuortensairaudet
Lastenklinikka (Jorvin sairaala)
Laakinnallinen kuntoutus
kayntiosoite: Turuntie 150, Espoo
postiosoite: PL 800, 00029 HUS
puh. 050 428 4360

HYKS Lasten- ja nuortensairaudet
Lastenklinikka

Toimintaterapia

kayntiosoite: Stenbackinkatu 11, 00290 Helsinki
postiosoite: PL 281, 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS Lasten ja nuortensairaudet
Jorvin sairaala

Lastentautien poliklinikka
kayntiosoite: Turuntie 150, Espoo
postiosoite: PL 800, 00029 HUS
puh. 050 428 4360

HYKS P&&- ja kaulakeskus

Lantinen silmasairaala

Silmatautien kuntoutuspoliklinikka

kayntiosoite: Gyldenintie 2 A, 4.krs, 00200 Helsinki
postiosoite: PL 221, 00029 HUS

puh. (09) 4717 7892
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HYKS P&&- ja kaulakeskus

Meilahden kolmiosairaala 6 krs.
Reumatologian klinikka

kayntiosoite: Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki
postiosoite: PL 372, 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS P&&- ja kaulakeskus

Meilahden sairaala (neurologian vuodeosastot)
Neurologian klinikka

kayntiosoite: Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki
postiosoite: PL 340, 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS P&&- ja kaulakeskus
Neurologian poliklinikat

Toimintaterapia

kayntiosoite: Paciuksenkatu 21, 5.krs, 00270 Helsinki

postisoite: PL 302, 00029 HUS
puh. (09) 4717 3881

HYKS P&&- ja kaulakeskus
Silméaklinikka

kayntiosoite: Haartmaninkatu 4 C, 00290 Helsinki

postiosoite: PL 220, 00029 HUS
puh. (09) 4711 (keskus)
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HYKS P&&- ja kaulakeskus
Silméaklinikka

Etuosakirurginen yksikko

kayntiosoite: Haartmaninkatu 4 C, 00290 Helsinki

postiosoite: PL 220, 00029 HUS
puh. (09) 4717 5152

HYKS P&&- ja kaulakeskus

Silma-korvasairaala / Karsastusyksikko

HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
yhtendiset ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineiden luovutusperusteet 2015
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kayntiosoite: Haartmaninkatu 1 A, 1. krs, 00290 Helsinki

postiosoite: PL 222, 00029 HUS
puh. (09) 4717 5184

HYKS Sisétaudit ja Kuntoutus
Apuvélinekeskus

kayntiosoite: Nauvontie 8, 00280 Helsinki
postiosoite: Mannerheimintie 107, 00029 HUS
puh. 050 570 2820

sahkoposti: apuvalinekeskus@hus.fi

HYKS Sisétaudit ja Kuntoutus

Jorvin sairaala

Fysioterapia

kayntisoite: Turuntie 150, 02740 Espoo
postisoite: PL 800, 00029 HUS

puh. (09) 4718 2988
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HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Iho- ja allergiasairaala/ Allergiayksikko
kayntiosoite: Meilahdentie 2, 4.krs. 00250 Helsinki
postiosoite: PL 160, 00029 HUS

puh. (09) 4718 6520

HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Jorvin sairaalan Yhteispoliklinikka
kayntiosoite: Turuntie 150, 02740 Espoo
postiosoite: PL 800, 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Meilahden Kolmiosairaala

kayntiosoite: Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki
postisoite: PL372, 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Peijaksen sairaalan Yhteispoliklinikka
kayntiosoite: Sairaalakatu 1, 01400 Vantaa
postiosoite: PL 900; 00029 HUS

puh. (09) 4711 (keskus)

HYKS Sydan- ja keuhkokeskus

Uni- ja keuhkopoliklinikka

(Iho- ja allergiasairaala) 4.krs

kayntiosoite: Meilahdentie 2, 00250 Helsinki
postiosoite: PL 160, 00029 HUS, Helsinki
puh: (09) 4711 (keskus)



HUS Apuvélinekeskus

HYKS Syopakeskus

Kirurginen sairaala

Rintarauhaskirurgian yksikko

kayntiosoite: Kasarmikatu 11 — 13, 00130 Helsinki
postiosoite: PL 263, 00029 HUS, Helsinki

puh. (09) 4717 6333

HYKS Tulehduskeskus

Iho- ja allergiasairaala

kayntiosoite: Meilahdentie 2, 00250 Helsinki
postiosoite: PL 160, 00029 HUS

puh. (09) 4718 6360

Hyvinkdan sairaanhoitoalue:
Hyvink&an sairaala,

Apuvdlineet

Sairaalankatu 1, 05850 Hyvink&aa
puh. 050 427 7336

Hyvinkaa sairaala
Keuhkosairauksien poliklinikka

puh. (019) 4587 2816

Hyvink&an sairaala
Korva —, nena — ja kurkku poliklinikka

puh. (019) 4587 2723

HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
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Kiljavan sairaala
Kiljavantie 539 A, 05250 KILJAVA
puh. 020 6110400

sahkoposti: info@kiljavansairaala. fi

Lohjan sairaanhoitoalue:
Lohjan sairaala

Fysio- ja toimintaterapia
Sairaalatie 8, 08200 Lohja
puh. (019) 38 011 (keskus)

Lohjan sairaala
Keuhkosairauksien poliklinikka
Sairaalantie 8, 08200 Lohja
puh. (019) 38 011 (keskus)

Lohjan sairaala

Korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikka
Sairaalantie 8, 08200 Lohja

puh. 019 380 1797

Lohjan sairaala
Silmatautien poliklinikka
Sairaalatie 8, 08200 Lohja
puh. (019) 380 1284

HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
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Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue:
Hjalpmedelscentralen VNS / Apuvélinekeskus LUS
Raaseporintie 37 J

10650 Tammisaari

puh. (019) 224 3180

sahkoposti: hjalpmedelscentralen.VNS@hus.fi

Lansi Uudenmaan sairaala
Erikoislaakepoliklinikka ja keuhkokuntoutus
Itainen Rantakatu 9

10600 Tammisaari

puh. 019 2241 (keskus)

Porvoon sairaanhoitoalue:
Porvoon sairaala
Fysioterapia

Sairaalantie 1 / PL 500
06150 Porvoo

puh. 050 427 7876

HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
yhtendiset ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineiden luovutusperusteet 2015

Versio 1.0

HUS alueen perusterveydenhuollon apuvalineyksikgita:

Askolan terveyskeskus
Terveystie 1, 07500 Askola
puh. 040 710 9200 (keskus)
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Espoon kaupunki

Avokuntoutuspalvelut / Apuvalinepalvelut
kayntiosoite: Pihatérma 1 A, 02240 Espoo
postiosoite: PL 2311, 02070 ESPOON KAUPUNKI
puh. (09) 8164 2370

sahkoposti: apuvalinepalvelut@espoo fi

avoinna: ma - ke, pe klo 8-15, to 8-17:30

Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveysvirasto:

Apuvalinepalvelut, Laakso
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kayntiosoite: Ladkarinkatu 8 V, rak.4, pohja krs, 00250 Helsinki

postisoite: PL 6600, 00099 Helsingin kaupunki
puh. 310 47589

sahkoposti: laakso.apuvalinepalvelut@hel.fi

avoinna: ma - pe klo 8 - 16

Apuvélinepalvelut, Malmi

kayntiosoite: Talvelantie 6, rak.18, 00700 Helsinki
postiosoite: PL6500, 00099 Helsingin kaupunki
puh. 31067446

sahkoposti: malmi.apuvalinepalvelut@hel fi

avoinna: ma - pe klo 8 - 16

Apuvélinepalvelut, Herttoniemi

kayntiosoite: Kettutie 8 I, 2 krs, 00800 Helsinki
postiosoite: PL6300, 00099 Helsingin kaupunki
puh. 31055655

sahkoposti: herttoniemi.apuvalinepalvelut@hel.fi

avoinna: ma - pe klo 8 — 16
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Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveysvirasto:
Lasten apuvélineasiat
Kuntoutussuunnittelija

puh. (09) 3104 7590

Hyvinkaan terveyskeskus
Fysioterapia ja apuvélinepalvelu
Sandelininkatu 1, 05800 Hyvinkaa
puh.(019) 459 3743

Inkoon terveyskeskus,

Fysioterapia / Inga halsovardscentral,Fysioterapi

Toimitus-, posti ja kyntiosoite / Leverans-, post och besdkadress

Rantatie 6, 10210 Inkoo / Strandvagen 6, 10210 Inga
puh. (09) 29 515 515

Jarvenpaan terveyskeskus
Fysioterapia/apuvalinelainaamo
Annitadintie, 04400 Jarvenpaa

puh. 040 315 3308

avoinna: ma-to 12.30-14 ja pe 12-13

Kauniaisten terveysasema/Fysioterapia

Grankulla halsovardscentral/Fysioterapi

Apuvélinepalvelut

Hjalpmedelsarenden

Asematie 19/Stationsvagen 19, 02700 Kauniainen/Grankulla

puh. (09) 505 6381
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Keravan kaupunki

Keravan terveyskeskus

Fysioterapia ja apuvélinepalvelu

Metsolantie 2, 04200 Kerava (kaynti A-ovesta)
puh. (09) 2949 3279

Kirkkonummen kunta
Kuntoutuspalvelut

Virkatie 1, 02400 Kirkkonummi
puh. (09) 2968 3330

avoinna: ma-pe klo 11-12

Lohjan terveyskeskus,
Fysioterapia

Ojamonkatu 36, 08100 Lohja
puh. (019) 369 2382

Loviisan terveyskeskus
Fysioterapia

Ohmaninkatu 4, 07900 Loviisa
puh. 044 4555301

avoinna: ma—peklo 8-9ja 12 -13

Mantsalan terveyskeskus
Apuvélinepalvelu

Kotokartano, kellarikerros
Kaakkumaentie 1-3, 04600 Mantsala
puh. 040 314 5054

sahkoposti: apuvalinepalvelu.tk@mantsala.fi
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Nurmijarven terveyskeskus

Apuvélinepalvelu

Sairaalantie 2, 01900 Nurmijarvi

puh. 040 317 3354

avoinna: ma klo 8.00 —9.30, ke klo 13.00 — 15.00, pe klo 8.00 —9.00 ja12.00 — 13.00

Karviainen, Perusturvakuntayhtyma
Apuvélinelainaamot:

Karkkila

Karkkilan terveysasema, fysioterapia
Huhdintie 23 - 25, 03600 Karkkila
puh. (09) 4258 2333

sahkoposti: fysioterapia@karkkila.fi

Vihti

Nummelan terveysasema, fysioterapia
Nummenselkd 2, 03100 Nummela
puh. (09) 4258 2106

sahkoposti: fysioterapia@vihti.fi

Pornaisten terveyskeskus

Apuvélinepalvelu

Aurinkomaki, Varttinan kellarikerros
Méantymdaentie 1, 07170 Pornainen

puh. 040 314 5172

sahkoposti: apuvalinepalvelu.por@mantsala.fi

avoinna: ke klo 13.00-15.00, pe klo 9.00-10.00




HUS Apuvélinekeskus

Porvoon kaupunki

Apuvélinepalvelut:

Nasin terveyskeskus

Askolinintie 1 C, 4.kerros, 06100 Porvoo
puh. (019) 520 4286

Omenaméen palvelutalo
Toimintaterapia
Tulliportinkatu 4

06100 Porvoo

puh. 040 725 2407

Sipoon kunta

Nikkilan sosiaali- ja terveysasema
Fysioterapia/Apuvdlineasiat
Jussaksentie 14, 04130 Sipoo
puh. (09) 2353 6443

Siuntion terveyskeskus
Fysioterapia

Charlotta Lonngvistintie 5
02580 Siuntio

puh. 050 412 4088

Tuusulan kunta
terveyspalvelut/kuntoutustoiminta
apuvalinelainaus

Hyrylantie 13, 04300 Tuusula
puh. (09) 8718 3795

HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
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Vantaan kaupunki
Koivukylan sosiaali- ja terveysaseman apuvélinelainaamo
kayntiosoite: Karsikkokuja 15, 0 krs, 01360 Vantaa
postiosoite: Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa
puh. (09) 8392 5449
avoinna: ma, ti, ke, pe klo 12.00 — 13.30, to klo 14.00 — 15.30

Myyrmaen sosiaali-ja terveysaseman apuvélinelainaamo

kayntiosoite: Jonsaksentie 4, krs. -1.krs, 01600 Vantaa

postiosoite: Jonsaksentie 4, 01600 Vantaa

puh. (09) 8393 5342

avoinna: ma, ke, pe klo 12.00-13.30, ti klo 8.00-10.00, to klo 14.00-16.00

Paivittdisten toimintojen pienapuvélineiden tarpeen arviointia varten ohjataan varaamaan aika
toimintaterapian toimipisteista.

Kommunikaatioapuvélineiden tarpeen arviointia varten tulee varata aika puheterapian toimipisteesta
p. (09) 839 23822.

Yksityiset yksiko6t:

RUSKIS
Oppimis- ja ohjauskeskus, Ruskeasuon koulu
Tenholantie 15, 00280 Helsinki

www.ruskis.fi
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Liite 2

HUS Painehaava luokitus

ESTA PAINEHAAVA  *.us

Arvioi painehaavariski 2—4 tunnin kuluessa potilaan saapumisesta
hoitoon tai viimeistdan 8 tunnin kuluessa. Uudelleenarvioi riski aina
potilaan tilan muuttuessa, kuitenkin vahintaan kerran viikossa.

o Voimakkaasti Ei likuntarajoitetta
rajoittunut liikuntakyky ja hyvakuntoinen
Arvioi tai painehaava iho

riskiluokka
liikuntakyvyn ja -
ihon kunnon SUURI RISKI (ESKISUURI RISKI MATALA RISKI

mukaan

Uusi arvio tilan
muuttuessa

Dynaaminen,
vaihtuvapaineinen

tai vahintaan
kerran viikossa

patja tai korkean
riskin istuinalusta

= Tarkista iho erityisesti luu-ulokekohdilta,
letkujen ja katetrien tms. kohdalta.

= « Arviei ihon kuivuus/kosteus, varimuutokset,
Tarkista Kiidalk Kovettumi N N
ihon kunto udoksen kovettuminen, turvotus,

hiertymat, rakkulat ja lampotilaerot.

e Arvioi mahdolliset painehaavat:
luokka ja sijainti.
+ Tarkista ihon kunto vahintédén kerran

vuorossa (8 h) — riskipotilaan iho useammin.

o + Pida iho puhtaana ja kuivana.
* Vaihda kosteat vuodevaatteet ja asusteet.
Huolehdi ihon ja = Rasvaa kuiva iho.
inkontinenssin + Huomici pidatyskyky: tarkista vaippa 2-3 tunnin
hoidosta valein ja kdyta ihoa suojaavia tuotteita.
+ Kevenna painetta istuvalta potilaalta vihintdan kerran 30°
o tunnissa, vuodepotilaalta 2—4 tunnin valein alustasta riippuen. a
= + Kayta painetta keventivia asentoja/asentohoitoa: @
Kevennia s " . ; o w . —r el
painetta ja suoil 39 kalllstettu_a kylkiasentoa ja hL_Jor!'n_(?l erityisesti kantapaéat.
niobilisol = Esta luisten ulokkeiden suora kontakti toisiinsa.
« Pida sangynpaaty potilaan voinnin sallimassa alimmassa asennossa.%
e Valta kitkaa ja hankausta nostoissa ja siirroissa.
+ Ohjaa ja kannusta omatoimisuuteen.
e « Noudata sovittua menetelmaa vajaaravitsemusriskin arvionnissa. 5
Arvioi vajaaravit- * Huolehdi ravitsemuksesta ravitsemusohjeiden mukaisesti. =
semuksen riski E
o » Kirjaa riskiluokka, painehaavan luokka ja sijainti, -§
el ennaltaehkéisy- ja hoitosuunnitelma seké toteutetut toimenpiteet. 2
Kirjaa ]
==
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Liite 3 Suositus nadénhuollon apuvélineiden korvausmenettelysta 2005

<« » HELSINGIN JA UUDENMAAN 1/5
SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA SUOSITUS

HYKS Silméatautien klinikka
Naénhuoltoon ym. myénnettavat silméa- ja piilolasit  1.7.2005

HYKS SILMAKLINIKAN SUOSITUS NAONHUOLLON APUVALINEIDEN
KORVAUSMENETTELYSTA 2005

A. SILMA- JA PIILOLASIT TOIMINNALLISEN N_A(-jN HEIKKOUDEN JA/TAI
KARSASTUKSEN HOIDOSSA JA EHKAISYSSA

Laaketieteellinen maaritelma:

Toiminnallisen heikkon&kdisyyden ja sen riskin ladketieteelliset kriteerit:

Toiminnallinen heikkon&kdisyys on kyseess&, mikali silmien valinen
naoéntarkkuusero on parhaalla lasikorjauksella = 2 rivig

Kyseessé on toiminnallisen heikkonakoisyyden ilmeinen riski (vaikkei
néoéntarkkuutta voida mitata), jos:

a) silmien vélinen taittovirhe-ero on 2 2 diopteria
tai
b) jos kaukotaittoisemman silméan taittoisuus on = 3 diopteria

Hoitoon kaytettavien lasien korvausperusteet:
Alle 8-vuotiaan lapsen silmélasit korvataan:

1mikali hanella todetaan silméalasihoitoa edellyttava karsastus.
tai
2) mikali kyseesséa on toiminnallinen heikkonakdisyys tai sen ilmeinen riski, mika
voidaan ehkaista silmalaseja kayttamalla.

3) hoidon avulla korjaantuneen toiminnallisen heikkon&kdisyyden yllapitohoitona,
kun lasien jatkokayttd on ladketieteellisesti perusteltua.

Helsingin ja Uudenmaan PL 220 Puh (09) 4711 www.hus.fi
sairaanhoitopiiri Haartmaninkatu 4 C Faksi (09) 471 75918 etunimi.sukunimi @hus.fi
HYKS Silmzklinikka 00029 HUS
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HELSINGIN JA UUDENMAAN 2/5
" SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA SUOSITUS

HYKS Silmatautien klinikka
N&adénhuoltoon ym. myénnettavat siima- ja piilolasit  1.7.2005

B. MUU MERKITTAVA NAKOONGELMIA AIHEUTTAVA NAON HAITTA

Korvataan vaihtoehtoisesti silma- tai piilolasit:

1)  Silmalihashalvauksesta tai muista silmélihashalvauksiin rinnastettavista tiloista
johtuvien kaksoiskuvien korjaamiseksi korvataan prismalasit tai sumutus- tai
peitto- eli okkluusiopiilolasit yksilollisesti arvioidun ladketieteellisen tarpeen perusteella.

Esimerkkeja myonnettédvaan apuvalineeseen oikeuttavasta sairaudesta:
e kilpirauhassairauteen liittyvat kaksoiskuvaoireet
o leikkauksen jalkeiset kaksoiskuvat, kun uusi leikkaushoito ei tule kyseeseen

2) Sarveiskalvon poikkeavan muodon aiheuttaman toiminnanvajavuuden perusteella
korvataan kovat piilolasit, mikali piilolasikorjauksella saavutetaan parempi

naodntarkkuus kuin sankalaseilla.

3) Mikéali sankalaseilla suuren hajataitteisuuden aiheuttaman vaéaristyman takia
n&odntarkkuus jaa < 0.3 ja piilolasikorjauksella saavutetaan parempi
naontarkkuus kuin sankalaseilla.

4)  Mykiéttdmyydessa korvataan joko a) kauko- ja lahilasit, tai b) kaksi- tai
moniteholasit tai c) piilolasit ja l&hilasit. Mikali potilaalle on asetettu te-
komykict, eivat niiden liséksi tarvittavat tavalliset silmélasit kuulu korvattaviin

apuvalineisiin.
5) Kosmeettinen piilolasi voidaan korvata silman etuosan poikkeavuuden aiheuttaman
vaikea-asteisen haitan perusteella.

Silméalasien korjaus- ja huoltokustannukset eivat sisally terveydenhuollon jarjestamisvastuuseen.

Sankalasit voidaan kulumisen vuoksi hakemuksen perusteella uusia seuraavasti:

Sankalasit alle 8-vuotiaat ~ yli 8-vuotiaat

vuosittain korkeintaan viiden
vuoden valein

Puh (09) 4711 www.hus.fi

Helsingin ja Uudenmaan PL 220
etunimi.sukunimi @hus.fi

sairaanhoitopiiri Haartmaninkatu 4 C Faksi (09) 471 75918
HYKS Silmiklinikka 00029 HUS
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HELSINGIN JA UUDENMAAN 3/5
A SAIRAANHOITOPIRIN KUNTAYHTYMA SUOSITUS

HYKS Silmatautien klinikka
N&aoénhuoltoon ym. myénnettavat silma- ja piilolasit  1.7.2005

Ylla olevin perustein my®nnettyja piilolaseja voidaan korvata:
Piilolasityyppi alle 8-vuotiaat yli 8-vuotiaat

kova tai happea lapaisevd 1 piilolasi silmaé kohden 1 piilolasi silmaa kohden

L . 2 vuoden valein 2 vuoden valein
pehmea 1 piilolasi silmaa kohden
3 kuukauden valein, 2 piilolasia silmaa
< 1-vuotiailla tarpeen kohden vuosittain
mukaan
1 piilolasi silmda kohden (

jatkuvakayttdinen - 3 kuukauden valein, 1 piilolasi silmaa kohden

: ~ < 1-vuotiailla tarpeen 3 kuukauden valein
. mukaan - e o
1 piilolasi silmaa kohden 1 piilolasi silméi kohden

keratokonus 2 vuoden valein, tai 2 vuoden valein, tai

vahvuuden muuttuessa vahvuuden muuttuessa

Nadnhuoltona mydnnettyjen piilolasien saamiseen sisaltyvat myds piilolasien sovitus ja
kaytonopastus. Piilolasien séilytyskotelot, hoito- ja puhdistusaineet siséltyvét maksuttomaan
nadnhuoltoon vain piilolasien ensimmaisella luovutuskerralla.

Helsingin ja Uudenmaan PL 220 Puh (09) 4711 www.hus.fi
sairaanhoitopiiri Haartmaninkatu 4 C Faksi (09) 471 75918 etunimi.sukunimi @hus.fi
HYKS Silmiklinikka 00029 HUS
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" » HELSINGIN JA UUDENMAAN 4/5
A SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA SUOSITUS

HYKS Silméatautien klinikka

Nadénhuoltoon ym. mydnnettavat siima- ja piilolasit  1.7.2005

Tapaturman tai likenneonnettomuuden seurauksena syntynyt silmien tai nadn haitta, sairaus tai
toimintarajoite, jonka seurauksena on syntynyt apuvélinetarve (esimerkiksi siimédvamman
jélkitilana tarvittava kosmeettinen tai vamman jélkeista taittovirhetta korjaava piilolasi) kuuluu
vakuutusyhtién korvausvastuuseen.

Terveyskeskuksessa toimivan silmétautien erikoislaakarin maaraamat apuvélineet ja siimé- ja
piilolasit myéntaéa terveyskeskus.

Potilas vastaa itse silméalasien ja muiden apuvélineiden katoamisen, rikkoutumisen, huollon, s&adén
tms. aiheuttamista kustannuksista.

Téamé ohje kumoaa edelliset ohjeet

Helsingissa heinakuun 1. paivana 2005
~N

Tero Kivela
Vastaava ylilaakari
HYKS Silmatautien klinikka

JAKELU
HUS sairaanhoitoalueiden sairaalat, terveyskeskukset ja koulut — ndénhuollosta vastaaville
HUS piirissa toimivat silmalazkarit
HYKS Silméaklinikan karsastus- ja kuntoutuspoliklinikan tyéntekijat
Toimialajohtaja Pekka Karma
Talouspaallikkdé Maarit Rannisto
Ylihoitaja Maija-Kaarina Blixt

Helsingin ja Uudenmaan PL 220 Puh (09) 4711 www.hus.fi
sairaanhoitopiiri Haartmaninkatu 4 C Faksi (09) 471 75918 etunimi.sukunimi @hus.fi
HYKS Silmiklinikka 00029 HUS



HUS Apuvélinekeskus

Liite 4

HUS, Carea ja Eksote sairaanhoitoalueiden
yhtendiset ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineiden luovutusperusteet 2015

Versio 1.0
155

Laakinnallisena kuntoutuksena korvattavat silmalasit

Alle 8 -vuotiaan lapsen silmalasit tai piilolasit korvataan kuntoutuspalveluna (ika aina huomioiden)

- mikali hénelld todetaan silmalasihoitoa edellyttavéa karsastus, toiminnallinen
heikkonadkoisyys (amblyopia) tai sen riski; voimakkaasti altistava taittovirhe, vaikka
naontarkkuutta ei saataisi luotettavasti mitattua

- kerran vuodessa tai useammin, jos taittovirhe oleellisesti muuttuu

- rikkoutuneiden lasien korjaus yms. huolto on perheen kustannettava itse

1) Huomattava riski toiminnallisen heikkon&kdisyyden kehittymiselle:

Taittovirhe:

kaukotaittoinen eritaittoisuus =2 1 D

likitaittoinen eritaittoisuus = 2 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus:
piilolinssi

hajataittoinen eritaittoisuus = 1 D

kaukotaittoisuus = +4 D

likitaittoisuus = -4 D

hajataitto = 1.25 D

2) Amblyopia + taittovirhe:

3) Karsastus:

Taittovirhe:

kaukotaittoinen eritaittoisuus =2 1 D

likitaittoinen eritaittoisuus = 1 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus:
piilolinssi

hajataittoinen eritaittoisuus = 1 D

kaukotaittoisuus = +2 D

likitaittoisuus = -3 D

hajataitto = 1.0 D

silmén kaukotaittoisuuteen liittyva karsastus: lasit tayskorjauksella ja
tietyisséa tapauksissa kaksitehot / monitehot, joilla hoidetaan erisuuruista
l&hikarsastuskulmaa

ulospain piilo- ja ilmikarsastus + likitaittoisuus: harkinnan mukaan
miinuslasit hoitona

Muut karsastukset tai yhteisnadn hairiot, jotka vaativat prismakorjausta
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Aikuisen prismalasit korvataan kuntoutuspalveluna

- mikali hanelld on halvaus- tai liikerajoitteinen / mekaaninen karsastus, silmavarve tai muu

vastaava tila
- viiden vuoden valein tai useammin, jos tila oleellisesti muuttuu

rikkoutuneiden lasien korjaus yms. huolto kustannettava itse



