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ARVIOIDAAN 3 VIIMEKS! KULUNUTTA VUOROKAUTTA ELLEI TOISIN KEHOTETA]

1. NIMI

a. (Etunimi) b. (Kutsumanimi) ¢. (Sukunimi)

2. HENKILOTUNNUS

HlNEEE NN

3. SYNTYMAPAIVA

L L= =] ]

Vuosi Kuukausi Péiva

4. SUKUPUOLI

1. Mies 2. Nainen

[]
]

5. SIVIILISAATY
1. Naimaton
2. Naimisissa
3. Awvoliitossa

4. Leski
5. Asumiserossa
6. Eronnut

6. AIDINKIELI
1. Suomi
2. Ruotsi
3. Saame
4. Venija
5. Muu

L

7. KOTIKUNTA
a. Kunta

b. Kuntakoodi

¢. Ulkomaalainen, maakoodi

8. PALVELUN TUOTTAJA [HILMO koodit]
a. Koodi

b. Koodin tarkennin, laitos

1 )

c. Koodin tarkennin, osasto

R T A

d. Palveluala

OSA CC. SISAANKIRJAUSTA KOSKEVAT TIEDOT

1. ASUINPAIKKA ARVIOINTIAJANKOHTANA

Kotona ilman kodinhoitopalveluja

Kotona, sai vain kotisairaanhoidon palveluja
Kotona, sai vain kotipalveluja

Kotona, sai sekd kotisairaanhoitoa ettd kotipalveluja
Palvelutalo, ryhmakoti tai muu vastaava
Vanhainkoti

Terveyskeskussairaala

Muu

[]

QoL I =

6. ASUINKUMPPANI ARVIOINTIHETKELLA

. Yksin

. Vain puolison/avopuolison kanssa

. Puolison/avopuolison ja muiden kanssa

. Lapsen kanssa (ei puolison/avopuolison)

. Vanhemman vanhempien tai holhoojan kanssa
. Sisarusten kanssa

. Muiden sukulaisten kanssa

. Muiden kuin sukulaisten kanssa

X N A WN

7. EDELTAVA AKUUTTI TAl PITKAAIKAISHOITO
0. Ei 1. Kylla
a. Ollut sairaalahoidossa viimeisen 180 vrk:n aikana
b. Asunut pitkaaikaishoitolaitoksessa jonkin ajanjakson viimeisen

viiden vuoden aikana E
OSA A ARVIOINTITIEDOT

1. ARVIOINTIPAIVAMAARA

LI I= =0 ]

Vuosi Kuukausi Paiva

8. SEULONNAN SYY

. Lakisaéateinen sosiaalipalveluiden tarpeen arviointi
. Muu sosiaalipalveluiden tarpeen arviointi

. Elaketta saavan hoitotuki

. Omaishoidon tuki

. Sairaalassa tulotilanne

. Sairaalassa ennen uloskirjausta

. Lyhytaikaishoidossa tulotilanne

. Lyhytaikaishoidossa ennen uloskirjausta

. Lyhytaikaishoidossa seuranta-arviointi

10. Tehostetun palveluasumisen tai laitoshoidon tarpeen arviointi
RAJOITETTU ARVIOINTI

11. Arviointi lukittu keskeneraisena

0SA B. KOGNITIO

1. MUISTI/MIELEEN PALAUTTAMINEN
Kirfaa henkilbn kyky muistaa aiemmin oppimansa tai tietaménsé.
0. Kylld, muisti toimii 1. Muistiongelmia
a. Lyhytaikaismuisti toimil—Nayttda pystyvén palauttamaan
mieleen /muistavan asian 5 minuutin kuluttua

[
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2. PAIVITTAISISSA PAATOKSISSA TARVITTAVAT KOGNITIIVISET

TAIDOT

a. Kyky tehdé péivittéiseen elédmaéan liittyvia tehtavia (esim.

milloin nousta ylos tai aterioida, mité vaatteita pukea ylle tai

mitd askareita toimittaa)
0. ltsendinen—Paatokset johdonmukaisia, jarkevid ja
turvallisia
1. Miltei itsendinen—Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia
2. Hieman heikentynyt—Tietyissé toistuvissa tilanteissa
péaéatdkset puutteellisia tai vaarallisia, jolloin tarvitsee
opastusta/seurantaa
3. Kohtalaisesti heikentynyt—Paatoksenteko
Johdonmukaisesti puutteellista tai vaarallista, tarvitsee
opastusta/seurantaa koko afan
4. Merkittdvasti heikentynyt—Ei tehnyt paatoksia miltei
koskaan tai koskaan

[]
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b. Paatéksentekokyvyn huononeminen verrattuna 90 vuorokautta
aiempaan tilanteeseen ( tai edeltdneeseen arviointiin jos siitd
vahemman kuin 90 vrk)

0. Ei 1. Kylla

3. AKILLISEN SEKAVUUDEN MERKIT

a. Akillinen tai uusi tilanne/muutos henkisissa toiminnoissa
viimeisen 7 vrk aikana (huomion kohdistaminen, tietoisuus
ympdristosta tai johdonmukaisuus vaihtelevat
ennustamattomasti pdivan mittaan)

0.Ei 1. Kylla D.
b. Viimeksi kuluneen 90 vrk aikana (tai edeltdneeseen arviointiin
jos siitd vdhemman kuin 90 vrk) henkilé on muuttunut levottomaksi
tai orientoitumattomaksi siind méarin, ettd hénen turvallisuutensa on
vaarassa tai han tarvitsee muiden suojelua.

0. Ei 1. Kylla

OS5A C. KOMMUNIKAATIO

2. YMMARRETYKSI TULEMINEN (limaisukyky)
Asiasisélién ilmaiseminen - seké sanallinen ettéd sanaton viestinté

0.Tulee ymmaérretyksi—limaisee ajatuksiaan vaikeuksitta

1.Tulee yleensd ymmaérretyksi—Vaikeuksia sanojen
l6ytdmisessa tai ajatusten loppuun saattamisessa MUTTA
saadessaan aikaa, selvida ilman johdatteluapua tai
vahaisen avun turvin

2.Tulee usein ymmérretyksi—Vaikeuksia sanojen
16ytdmisessé tai ajatusten loppuun saattamisessa JA
tarvitsee tavallisesti johdattelua

3.Tulee joskus ymmérretyksi—Kyky rajoittuu konkreettisiin
pyyntdihin
4.Tulee ymmarretyksi harvoin / ei koskaan

3. KUULO
Kyky kuulla (kuulolaitteen avulla, mikéli sellainen on kdytdssé)
0. Riittdvd—Ei vaikeuksia normaalissa
keskustelutilanteessa, kuulee normaalia puhetta, TV:ta.

1. Hieman heikentynyt—Joissain tilanteissa vaikeuksia
(esim. jos henkild puhuu hiljaisella danellé tai on
kauempana kuin kahden metrin paassa)

Kohtalaisesti heikentynyt—Vaikeuksia kuulla
normaalia puhetta, tarvitsee hiljaisen ympariston
kuullakseen hyvin

Vaikeasti heikentynyt—Vaikeuksia kaikissa tilanteissa
(esim. puhuttava kovadénisesti tai puhuttava hyvin
hitaasti; tai henkild ilmaisee kuulevansa puheen
muminana)

4. Ei kuule

L

2

4.NAKO
N&kokyky riittavassd valaistuksessa (omin silmélasein tai muun
normaalikgytéssé olevan apuvélineen avulla)
0. Riittdivd—Nakee hyvin yksityiskohdat, kuten
sanomalehden/kirjan tekstin
1. Hieman heikentynyt—Nékee isoa tekstia, ei tavallista
sanomalehtitekstid/kirjan tekstia

Kohtalaisesti heikentynyt—Rajoittunut nakdkyky; ei
née lehtiotsikoita, mutta tunnistaa esineita

Vaikeasti heikentynyt—Esineiden tunnistaminen on
kyseenalaista, mutta ndyttda seuraavan katseellaan
esineitd; ndkee vain valoa, vareja tai muotoja

Ei néde

L]

1. MAHDOLLISEN MASENNUKSEN, AHDISTUKSEN TAl
SURULLISUUDEN VIITTEET

Kirjaa havainnoidut oireet viimeisen 3 vrk.n afalta riippumatta ilmién
oletetusta syystd [HUOM; pyritd&n kysymadn henkilolta itseltéan
myds.]

0. Oire ei ole ilmennyt viimeisen 3 vrk aikana
1. Oire on ilmennyt 1-2 péivand viimeisen 3 vrk aikana
2. Oire on ilmennyt pdivittdin viimeisen 3 vrk aikana
a. limaissut kielteisesti asioita — esim. " milld&n ei ole valia”,
“olisin mieluummin kuollut”, "valitettavasti olen elanyt néin
kauan”, “antakaa minun kuolla”
b. Jatkuva kiukku itseéd tai muita kohtaan - esim. helposti
kiukustuva, artynyt saamaansa hoitoon
c. Epérealistisiksi tulkittavat pelonilmaisut (kisittdd myos ei-
sanalliset) — esim. pelko hylatyksi tulosta, pelko
yksinjddmisestd, pelko olla muiden kanssa, voimakas pelko
tiettyjd esineita tai titanteita kohtaan
d. Toistuvat terveyteen liittyva valitukset — esim. etsii jatkuvasti
lagketieteellistd huomiota, alituinen huoli ruumiintoiminnoista
e. Toistuvaa ahdistunutta valitusta tai terveydentilaan
liittyméttdmia huolenaiheita — esim. jatkuvasti hakee
vakuuttelua tai varmistelee aikatauluja, ruoka-aikoja,
pukeutumista, ihmissuhdeasioita
f. Surullinen, tuskaisen oloinen tai huolestuneita kasvon
ilmeitd — esim. otsa rypyssad

g. Itkuisuus, kyynelehtiminen

3. KAYTOSOIREET
Kirjaa tapaukset, joilloin henkildlld esiintyi kdytdsoireita. JOS oireita
oli, niiden lievittdmisen helppous

0. Ei oireita vimeisen 3 vrk aikana
1. Kéytdsoireita oli, helposti lievitettavissa L
2. Kéaytdsoireita oli, eivat ole helposti lievitettavissa

. Vaeltelu — kuljeskellut iiman jarkevaa syytd, ndyttanyt
olevan kykenematén huolehtimaan tarpeistaan tai
turvallisuudestaan

. Karkea kielenkdyttd — esim. uhkaillut, kiljunut, kiroillut

. Paholnpitely — esim. lyényt, toninyt, raapinut, hyvéksikayttanyt
muita seksuaalisesti

. Sosiaalisesti sopimaton tai héiritseva kdyttdytyminen -
esim. ddnnellyt hairitsevésti, huudellut, heitellyt ruokaa tai
ulostetta, kerdnnyt turhia tavaroita, penkonut muiden tavaroita

. Hoitotoimien vastustelu — esim. vastustellut 1a3kkeiden tai
injektioiden ottoa, avustamista paivittaisissa toiminnoissa,
sy6misessa

2. SOSIAALISTEN AKTVITEETTINEN MUUTOS VERRATTUNA 90
VUOROKAUTTA AIEMPAAN TILANTEESEEN |TAl
EDELTANEESEEN ARVIOINTIIN JOS SHTA v,
VRK)

Osallistumisen véheneminen sosiaalisissa, uskonnollisissa,
toiminnallisissa tai muissa oletetuissa aktiviteeteissa

JOS VAHENEMISTA ON OLLUT, henkild on huolestunut siita
0. Ei vahenemista
1. Vahenemist& ollut mutta henkil ei ole huolestunut siita
2. Véhenemista ollut ja henkild huolestunut siita

.

3. ERISTYMINEN
a. Aika jolloin henkild on yksin (aamu-, iltapdivé)
0. Ei juuri lainkaan
1. Noin tunnin verran
2. Pidemman ajanjakson — esim. koko aamupaivan
3. Koko ajan

[
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3b. Yksindisyys
Henkild ilmaisee kokevansa yksinaisyytta

0. Ei 1. Kylla [I
OSA G. OMAISTEN JA LAHEISTEN MUODOSTAMA
TUKIJARJESTELMA

1. KAKSIENITEN HOITOON OSALLISTUVAA HENKILOA

(omainen/ldheinen)

Hoitoon osallistuva
henkilé 1 2

a. Suhde henkil66n
1. Lapsi (oma tai puolison) I:I:’

2. Puoliso/avopuoliso/tidrked muu henkild
3. Muu, miké

8. Ei hoitoon osallistuvaa henkil6a

e. Asuu henkilon kanssa

0.6
1. Kyltd
8. Ei hoitoon osallistuvaa henkiloa
AUTTAMISALUEET
0. Ei
h. IADL apu
i. ADL apu |

[1]

1. Kylla I

2. HOITOON OSALLISTUVAN HENKILON TILANNE
0. Ei 1. Kylla
a. Hoitaja(t) ei kykene jatkamaan hoitotoimintaansa
- esim. oman terveydentilan helkentymisen vuoksi

[]
[]

[]

3. EPAVIRALLINEN HOITO JA SEURANTA VIIMEISEN 7 VRK
AIKANA - ei omaishoidon tukea saavat

Kirjaa kokonaistuntien méara, jolloin omaiset, ystavét tai naapurit
ovat auttaneet henkilod selviytym&én IADL ja ADL
toiminnoissa VIIMEISEN 7 VRK aikana (JOTKA EIV,
SAA OMAISHOIDON TUKEA) | J

b. Térkein hoitoon osallistuva henkil6 ilmaisee
rasituksen, vihan tai masennuksen tuntemuksia
¢. Perhe tai laheiset ystédvit ilmaisevat rasituksen

tuntemuksia henkilén sairaudesta johtuen

4. EPAVIRALLINEN HOITO JA SEURANTA VIIMEISEN 7 VRK
AIKANA - omaishoidon tukea saavat

Kirjaa kokonaistuntien mééra, jolloin omaiset, ystévét tai naapurit
ovat auttaneet henkil6a selviytymaéan IADL ja ADL
toiminnoissa VIIMEISEN 7 VRK aikana (JOTKA SAAVAT

OMAISHOIDON TUKEA) IID
OSA H. FYYSINEN TOIMINTAKYKY

1. IADL SUORIUTUMINEN JA KAPASITEETTI
Kirjaa SUORIUTUMINEN (A) pdivittaisissa toiminnoissa kotona tai kodin
ulkopuolella VIIMEISEN 7 VRK AJALTA

IADL-VAIKEUDET (B). Kirjaa miten itsendisesti henkil6 pystyisi
suoriutumaan toiminnoista. Vaatii arvioijalta "spekulointia” parhaasta
mahdollisesta suoriutumisesta.

A.IADL -SUORIUTUMINEN

Itsendinen—Teki kaiken itse

Tarvitsi hieman apua—Tarvitsi apua osan aikaa
Tarvitsi paljon apua—Tarvitsi apua koko toiminnon ajan
Muut suorittivat toiminnon

Toimintoa ei tapahtunut lainkaan

Wk =o

B. IADL-VAIKEUDET (Kirjaa kuinka vaikeaa henkil6n on (olisi) selviytya
aktiviteetista itse)
0. Ei vaikeuksia
1. Hieman vaikeuksia (esim. tarvitsee hieman apua, on hyvin
hidas tai vdsynyt)
2. Paljon vaikeuksia (esim. osallistui toimintoon vahén tai ei

lainkaan)
(A) (B)
suunnittelu, ruokatarvikkeiden kokoaminen, ruuan [D
valmistus, pdydan kattaminen ja ruoan asettaminen pdydalle)
b. Tavalliset kotitaloustydt—Miten suorittaa tavalliset kotitaloustyfi
{astioiden pesu, pdlyjen pyyhkiminen, vuoteen sijaaminen, D:I

siistiminen, pyykinpesu)

¢. Raha-asioiden hoito—Miten maksaa laskut, miten huolehtii

a. Aterioiden valmistus—Miten valmistaa ateriat (aterioiden

siitd, ettd tulot riittdvat menoihin, seuraa luottokortin
kéyttoa

d. Lé&kityksesta huolehtiminen—Miten suoriutuu |a&kityksesta
(muistaa ladkkeiden oton, lddkepakkausten
aukaiseminen, oikeiden annosten muistaminen,
injektiolden pistédminen, voiteiden levittdminen)

e. Puhelimen kéytto—Miten soittaa ja vastaanottaa puheluja
(suurinumeroisten ndppéinten tai dadnenvahvistimen
avulla)

f. Ostoksilla kdynti—Miten suoriutuu ruuan ja
kotitaloustarvikkeiden ostamisesta (tavaroiden valinta ja
maksaminen). EIl KOSKE KAUPPAMATKOJEN
KULKEMISTA

g. Kulkuvilinelden kadytté—Miten kayttaa julkisia kulkuvélineitd

(I6ytaa paikasta toiseen, maksaa) tai jarjestda kuljetuksen
muulla tavoin tai ajaa itse (rakennuksesta ulos- ja sinne
takaisin paddsemisen sekd padsyn kulkuvédlineeseen ja siitd
pois)

[T]

2. ADL-SUORIUTUMINEN
Kirjaa henkilon fyysinen suoriutuminen paivittéisissé toiminnoissa
viimeisen 3 vrk ajalta mukaan lukien kaikki tapahtumat.
HUOM. Kirjaa kylpemisen osalta eniten apua vaatinut tapahtuma
viimeisen 7 vrk ajalta.

0. [Itsendinen—Ei apua, esivalmistelua tai valvontaa TAI
apua, valmistelemista, valvontaa annettu korkeintaan 1-2

kertaa

1. Itsendinen, apua vain valmisteluissa—Tavara tai
apuvdline annettu tai asetettu ulottuville 3 kertaa tai
useammin

2. Ohjauksen tarvetta—Valvontaa, rohkaisua tai kehotuksia
annettu 3 kertaa tai useammin viimeisen 3 vuorokauden
aikana TAI ohjausta kerran tai useammin seké fyysistad
apua annettu vain 1-2 kertaa (yhteensa kolme tai useampi
auttamis- tai ohjaustapahtumakerta)

3. Tarvitsee rajoitetusti apua—Teki itse paljon; saanut
fyysistd apua raajojen ohjattuna liikutteluna tai muussa
sellaisessa toiminnassa, joka ei edellytd painon
kannattelua 3 kertaa tai useammin TAl sai apua joka ei
edellytd painon kannattelua ja runsaampaa apua annettu
vain 1-2 kertaa viimeisen 3 vuorokauden aikana (fyysista
apua yhteensé kelmesti tai useammin)

4. Tarvitsee runsaasti apua—Henkil teki itse 50% tai
enemman osatoiminnoista mutta sai apua 3 kertaa tai
useammin seuraavissa toimissa:

- tukea painon kannattelussa TAIl

- sai toisen henkildn tdyden avun osan aikaa
mutta ei koko ajan viimeisen 3 vrk aikana
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5. Tarvitsee maksimaalisesti apua—Vahintaén kahden
hoitajan antama painoa kannatteleva apu (sisaltaa
raajojen nostamista). Henkild osallistui ja suoritti loppuun
vdhemmaén kuin 50% osatoiminnoista kolme kertaa tai
useammin.

6. Téysin riippuvainen—Muut suorittivat toiminnon koko
havainnointijakson ajan.

8, Toimintoa ei tapahtunut havainnointijakson aikana

a. Liikkuminen sédngyssé — Miten siirtyy makuuita istumaan
ja takaisin, kddntyy ja vaihtaa séngyssé asentoa

b. Siirtyminen ~ Miten siirtyy tasolta toiselle: sédngysta
sénkyyn, tuolista tuoliin pyérétuolista pyoratuoliin,
seisomaan seisomasta (El HUOMIOIDA WC.TA TAI
KYLPYA)

. Lilkkuminen kotona—Miten liikkkuu kédvellen tai
pydratuolilla. Jos liikkkuu pydréatuolilla, kirjaa ainoastaan
omatoimisuus tuoliin padsyn jalkeen

e. Pukeutuminen (ylédvartalo) — Miten pukee ja riisuu
vaatteet vy6taron yldpuolelta (alus-, sisa- ja ulkovaatteet)
mukaan lukien myds proteesit, ortoosit, kiinnitykset,
puserot, jne.

Pukeutuminen (alavartalo) — Miten pukee ja riisuu vaatteet
vyGtaron alapuolelta (alus-, sisé- ja ulkovaatteet) mukaan
lukien myds proteesit, ortoosit, kiinnitykset, vy6t, kengét,
housut, hameet, jne.

. Syéminen—Miten syd ja juo (ei huomioida taitavuutta).
Sisaltaa ravinnon nauttimisen myds muilla tavoilla (esim.
letku- ja laskimonsisdinen ravitsemus)

h. WC:n kaytto—Miten kayttda we:td (we-tuolia, alusastiaa/
urinaalia), siistiytyminen wc:n kdyton yhteydessa tai
pidatyskyvyn pettdessé, vaipan vaihto, avanteen tai
katetrin hoito, saa vaatteet kohdalleen

. Henkilékohtainen hygienia—Miten huolehtii
henkilokohtaisesta hygieniasta, mukaan lukien hiusten
kampaaminen, hampaiden pesu, parranajo, ehostaminen,
kasvojen ja kdsien pesu ja kuivaaminen - EI HUOMIOIDA
KYLPYA JA SUIHKUA

| Kylpeminen - Miten kay kylvyssa tai suihkussa (koko

vartalon pesun). Siséltdad seka siitymisen

kylpyammeeseen etté sieltd pois JA kasivarsien, jalkojen,
rinnan, mahan ja jalkovalin pesemisen — El HUOMIOIDA

SELAN JA HIUSTEN PESUA

L
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3. PAIVITTAISTEN TOIMINTOJEN SUORITUSKYKY
HUONONTUNUT

Paéjvittaisten toimintojen suorituskyky huonontunut (omatoimisuus
nyt véhaisemp&é) verrattuna 90 vrk aiempaan tilanteeseen
(tai edeltédneeseen arviointiin jos siitd véhemman kuin 90
W)

0. Ei 1. Kyll

L]

4. LHKKUMISMUODOT JA APUVALINEET

a. Sisétiloissa
0. Ei apuvélineitd 3. Skootteri |:|
1. Keppi 4. Pyéréatuoli

2. Sauvat/kelkka/rollaattori 8. Toimintoa ei tapahtunut

6. FYYSISEN AKTIIVISUUDEN TASO

a. Kirjaa monenako péivana henki!o tavallisen viikon aikana
lahti ulos asuinrakennuksestaan VIIMEISEN 30 VRK aikana
(riippumatta ulkoiluajan pituudesta)

0. Joka péiva

1. Kéynyt ulkona 2-6 péivéna viikossa
2, Kerran viikossa

3. Ei kertaakaan

L]

=

b. Kokonaistuntimdérd, jonka on kayttanyt lilkkkumiseen tai
fyysisiin aktiviteetteihin VIIMEISEN 3 VRK AIKANA —
esim. kéveleminen

0. Kaksi tuntia tai enemmaén |:|
1. Vdhemman kuin kaksi tuntia
7. FYYSISEN TOIMINTAKYVYN KOHENTAMISMAHDOLLISUUDET
0. Ei 1. Kylla
a. Henkil6 uskoo fyysisen toimintakyvyn voivan kohentua

b. Hoitohenkilstd uskoo henkilon fyysisen toimintakyvyn
voivan kohentua

OSA I. PIDATYSKYKY VIIMEISEN 7 VRK AIKANA

1. VIRTSANPIDATYSKYKY
a. Virtsarakon hallinta viimeisen 7 vrk aikana, kasittda myds katetrin ja
inkontenenssisuojan.
0.Pidédtyskykyinen—Téysi hallinta; El KAYTA mitdén katetria
tai muuta virtsankerdysvalinetta
1.Rakon hallinta minka tahansa katetrin avulla tai avanteen
hallinta viimeisen 7 vrk aikana
2.Harvoin pidatyskyvyton—Pidatyskyvyton korkeintaan
kerran viikossa tai harvemmin
3.Ajoittain pidadtyskyvyton—Pidatyskyvytén kahdesti viikossa I:I
tai useammin, mutta ei paivittain
4.Toistuvasti pidéatyskyvyton—Pidatyskyvyttmyytta paivittdin,
mutta rakon hallintakykyé on jéljelld jonkin verran
5.Tdysin pidétyskyvyton—Ei rakon hallintakykya jaljella

8.Toimintoa ei tapahtunut—Ei virtsaneritysta rakosta viimeisen 7
vrk aikana

OSA J. DIAGNOOSIT

1. DIAGNOOSIT

Kirjaa vain ne diagnoosit, joilla on yhteys henkilén nykyiseen
toimintakykyyn, kognitiiviseen statukseen, mielialaan, kéytokseen,
laaketieteellisiin hoitoihin, hoitohenkilékunnan suorittamaan seurantaan
Ja kuolemanvaaraan (&4 kirjaa inaktiivisia diagnooseja).

1. Eitalld hetkelld
1. Ontalla hetkelld, mutta ei vaadi hoitoa tai seurantaa
2. On talla hetkelld, kotisairaanhoito hoitaa tai seuraa

]

g. Alzheimerin tauti

h. Muu dementia kuin Alzheimerin tauti
i. Pd4an vamma

k. Multippeli skleroosi

2. KAIKKI DIAGNOOSIT

Diagnoosit ICD-10 koodi

L= ]

il QD

(HUOM: Lisaé riveja tarvittaessa)

3. KIRURGINEN HOITO SAIRAALASSA
Asiakas on ollut kirurgisen toimenpiteen vuoksi sairaalassa viimeisen

90 vrk:n aikana. |—[

0.Ei 1. Kylid
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2. TERVEYDENTILAA KOSKEVIA ONGELMIA (ESIINTYNEET
KAHDEN TAl USEAMMAN VUOROKAUDEN AJAN
Kirjaa kaikki, jotka esiintyneet vahintaén kahtena viimeksi
kuluneesta kolmesta vuorokaudesta

a. Ripulointi

b. Vaikeuksia virtsata tai virtsaa kolmesti tai useammin
yolla D

c. Kuume

d. Ruokahalun menetys

e.Oksentelu
f. Ei mitd&n ylld olevista

3. TERVYDENTILAA KOSKEVIA ONGELMIA

a. Rintakipua/painon tunnetta levossa tai rasituksessa

b. Ummetusta (ei suolen toimintaa kolmeen pédivéan)

c. Huimausta tai pydrrytysté

d. Turvotusta

e. Hengenahdistusta

f. Harhaluuloisuutta (deluusioita)
g. Harhaisuutta

h. Ei mitdén yll3 olevista

[T 11

4. KIVUN OIREET
[Kysy aina henkil6ité kuinka usein kipua esiintyy, miten
voimakasta se on sekd kivun hallinnasta. Havainnoi henkiléa ja
kysy myds muilta hdnen kanssaan tekemisissé oleviltaj

a. Kivun esiintymistiheys: kuinka usein henkilé valittaa tai
iimaisee merkkeja kivusta (irvistely, hampaiden kiristely,
valitus, védistoliikkeet koskettaessa tai muut ei-sanalliset
kipuun viittaavat merkit)

0. Eikipuja
1. Kipuja harvemmin kuin péivittdin I:I
2. Kipuja paivittdin - kerran
3. Kipuja paivittdin — useita kertoja
b. Kivun voimakkuus (kirjaa voimakkain esiintynyt kipu)
0. Eikipuja 3. Vaikea
1. Lieva 4. Ajoittain sietdmaton
2. Kohtalainen

5. KAATUILU

Kirjaa kaatumisen lukumaéréd viimeisen 90 vrk ajalta (tai edellisen
arvioinnin jélkeen jos siitd on véhemman kuin 90 vrk). Jos henkilfisi .
ole kaatunut kirjaa "0".

8. TERVEYDENTILAN EPAVAKAUS

0. Ei 1. Kylla
b. Terveydentila/sairaus ovat muuttaneet henkilén kognitiotaj:
ADL-kykyé, mielialaa tai kdytosta epdvakaaksi
(vaihtelevaksl, epdvarmaksi tai huonommaksi) L
c¢. Parhaillaan akuutti sairaus tai kroonisen/toistuvan
sairauden akuuttivaihe
e. Saattohoito, jiljelld olevan elinajan ennuste 6kk tai
vihemman

9. ITSEILMAISTU TERVEYDENTILA
Kysy millaiseksi henkild kokee yleisen terveydentilansa

0. Erinomaiseksi

1. Hyvaksi

2. Tyydyttavaksi I:I
3. Huonoksi

8.

Ei kykene (halua) vastaamaan

10. ALKOHOLIN KAYTTO — Enin kerralla juotu maara viimeisen 14
VRK AIKANA
0. Ei

1.1 annos
2. 2-4 annosta

3. 5 annosta tai enemmaén

OSA L. RAVITSEMUS

1. PITUUS JA PAINO

a. 5% tai suurempi painon pudotus VIIMEISEN 30 VRK
aikana tai 10% tai enemman VIIMEISEN 180 VRK D
aikana

0. Ei 1. Kylla

Kirjaa (a.) pituus cm.ssé ja (b.) paino kilogrammoissa. Viimeisin
painolukema VIIMEISEN 30 vrk gjalta.

2. RAVINNON KULUTUS

0. Ei 1. Kylla
a. Vdhintddn kahtena viimeksi kuluneesta D
vuorokaudesta s6i yhden aterian pdivéssa tai

vdhemman

b. Nautitun ruoan tai juoman mééaré on ollut havaittavasti I:I
normaalia vihdisempai kuluneen 3 vrk aikana

c. Riittdmétdn juominen - ei juonut kaikkia juomia/miltei
kaikkia juomia viimeksi kuluneen 3 vrk aikana I:I

3. RAVINNON SAANTITAPA
0. Normaali — nielee kaikenlaista ravintoa |:|

1. Vaatii ruokavalion muuttamista kyetdkseen nielemaan
kiinte&a ruokaa turvallisesti — esim. hienonnettu ruoka
tai kykenee nauttimaan vain erikoisruokia

2. Kyky nielld edellyttdd SEKA kiintesn ruuan ETTA
nesteiden koostumuksen muuttamista

3. Yhdistetty suun kautta syéminen sekad suonen
sisdinen nesteytys tai letkuravitsemus

4. Ei ruokaa suun kautta

OSA N. [HON KUNTO

2. HAAVAUMAT (PAINE- JA SAARIHAAVA)

Aste 1: Krooninen haava missa tahansa keholla. Haavoihin sisaityy
mik& tahansa ihoalueen jatkuva punoitus

Aste 2: Osittaisen ihokerroksen paksuuden kato
Aste 3: Syvid kraattereita iholla
Aste 4: Haava ulottuu lihakseen tai luuhun

Jos haavoja ei ole kirjaa "0, kirjaa muuten korkein haava-aste (1-4)

RAI Screener -QOulu

a. Painehaava - mik4 tahansa ihoon kohdistuneen paineen tai i
venyttymisen aiheuttama ihorikko, joka on vaurioittanut alla olevaa
kudosta
b. S&érihaava — huonon alaraajojen verenkierron aiheuttama f
avohaava
T T
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1. KOTI- JA ASUINYMPARISTO

Kirjaa ne tekijat, jotka tekevét kotiympéristén vaaralliseksi tai
asuinkelvottomaksi (tee kotik&ynti jos henkilé on tilapéisesti
sairaalahoidossa.
0. Ei 1. Kylla

. Valaistus iltalsin = esim. riittdmétén tai puuttuva valaistus
olohuoneessa, makuuhuoneessa, keittiéssd, wc:ssé,

. Lattia ja matot — esim. reikia lattiassa, s&hkgjohtoja
kulkuteilld, irrallisia mattoja

. Kylpyhuone ja WC — esim. WC epédkunnossa, vuotavat
putket, ei tarvittavia kaiteita, liukas kylpyhuone,
ulkokdymala

. Keittio = esim. vaarallinen liesi, jadkaappi rikki, rottia, hiirid
tai hyonteisia

e. Lémmitys ja llmastointi — esim. liian kuuma kesalla ja
liian kylma talvella

. Henkildkohtainen turvallisuus — esim. vakivallan pelko,
vaarallista menna postilaatikolle tai vierailla naapurissa,
raskas liikenne kadulla

. Paasy kotiin = esim. vaikea tulla tai l&htead

. Pédésy huoneisiin kotona —~ esim. vaikeuksia paésta
huoneisiin tai huoneista pois, liikkuminen portaissa
mahdotonta, liikkuminen huoneissa vaikeutunutta, ei
kaiteita vaikka tarvetta

o [

o

o

-

T Q
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2. ASUNNOSSA ON TEHTY MUUTOSTOITA, JOTTA HENKILO
SELVIYTYY VAJEIDENSA KANSSA D

0. Ei 1. Kylla

OSA P. PALVELUJEN KAYTTO

1. VIRALLINEN HOITO

Kirjaa péiven (A) ja kokonaistuntien sekd minuttien miiri (B ja C)
viimeisen 7 vrk ajalta. HUOM. Vastaa kysymykseen vain jos
seulonnan syyni on (A8) 1-4 tai 9 tai 10

Kirjaa annetun hoidon mééra VIIMEISEN 7 VRK AJALTA

A.Péivdt B.Tunnit C Min.
a. Perushoitaja/ldhihoitaja
Sairaanhoitaja/
terveydenhoitaja
Kodinhoitaja/kotiavustaja
Fysioterapeutti
Toimintaterapeutti
Puheterapeutti
Péivatoiminta
Péivédsairaala
Sosiaalitydntekija

2

e e pb

2. TERAPIAT/OHJELMAT/HOITAJIEN TOIMINTA

HUOM.Vastaa kysymykseen vain jos seulonnan syyné on (A8) 5-9. Vain
sisédénkirjauksen jélkeiset terapiat.

0. Ei 1. Kylla, terapia on

a. Fysioterapia —
b. Toimintaterapia —
c. Puheterapia —
d. Hengitysterapia ,_[
e. Kuntoutumista edistiva hoitajan toiminta |
f. Psykologinen terapia L]

3. KUNTOUTUMISTA EDISTAVA HOITAJAN TOIMINTA

Kirjaa jokainen kuntoutusmuoto ja ylldpitohoito. HUOM. Vastaa
kysymykseen vain jos seulonnan syyné on (A8) 5-9.

a. Passiivinen liikehoito

b. Aktiivinen liikehoito

¢. Avustaminen lastan tai tuen kdytéssa
d. Vuoteessa liilkkuminen

e. Siirtyminen

f. Kaveleminen

g. Pukeutuminen tai siistiytyminen

h. Sydminen tai nieleminen

j. Kommunikaatio

k. Muu

a. Passiivinen liikehoito
b. Aktiivinen liikehoito
¢. Avustaminen lastan tai tuen kéytéssé
d. Vuoteessa liikkuminen
e. Siirtyminen
f. Kéveleminen
g. Pukeutuminen tai siistiytyminen
h. Syéminen tai nieleminen
j. Kommunikaatio
k. Muu

4. SAIRAALA-JA PAIVYSTYSKAYNNIT

a. Sairaalakdyntien maara (yon yli kdynnit)

6. YLEINEN MUUTOS HOIDON TARPEESSA
Yleinen toimintakyky on muuttunut merkittavasti verratuna

jos siitd on vdhemman kuin 90 vrk)
0. Ei muutosta

1. Parantunut — saa vdhemman tukea
2. Huonontunut — saa enemmén tukea

1. LAAKKEIDEN LUKUMAARA

RAI Screener -Oulu
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A. 15 minuutin ajan tai kauemmin viimeksl kuluneen 1 vrk:n aikana

B. 60 minuutin ajan tai kauemmin viimeksi kuluneen 1 vrk aikana

Kirjaa kéyntien maaré VIIMEISEN 90 VRK ajalta tai viimeisen arvioinnin
Jjalkeen jos siitd vahemman kuin 90 vrk. Kirjaa "0", jos kdynteja ei ole

I I

l

LT

|

|l

b. Pdivystysvastaanottokdyntien mééara (ei yon yli kiynnit)

tilanteeseen 90 VRK SITTEN (tai edeltineeseen arviointiin

OSA Q. LAAKITYS
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7<ifjaa erlaisten saanndllisesti tai tilapéisesti otettujen laskkeiden
lukumaaré viimeisen 7 vrk aikana. Kirjaa "0”, jos léékkeita ei ole. I:[I

2. SAANUT SEURAAVIA LAAKKEITA

Kirjaa 0 jos lagketté ei kaytetty. Kirjaa 1 jos lééke kaytéssd. Huom! Kirjaa 1
Jjos kyseessé on pitkdvaikutteinen, harvemmin kuin kerran paivéssé
annosteltava lagke ]

a. Psykoosilddke —_—
b. Anksolyytti

I

c. Antidepressantti

d. Unildake

e. Diureetti (nesteenpoistoladke)

f. Analgeetti (kipulddke)

g. Laksatiivi (ulostuslaike)

h. AKE-estédja, memantiini, muu dementialisike

0SA
3. LAAKARIN MAARAAMIEN LAAKITYSTEN NOUDATTAMINEN

0. Noudattaa aina D
1. Noudattaa 80% ajasta tai enemman
2. Noudattaa vdhemman kuin 80% ajasta mukaan

lukien vaikeudet hankkia maarattyja laskkeité
8. Ei madrattyja 1aakityksid

OSA S. JATKOTOIMENPITEET

1. ARVIOIDUT JATKOTOIMENPITEET

HUOM. Kirjaa vain jos A8 seulonnan syyné on 1-4 tai 10 D
Ei toimenpiteita

Ohjaus ja palvelun neuvonta

Diagnostiset jatkotoimenpiteet tai muu la4karn arvio

Moniammatillinen kuntoutus jatkuu

Jatkohoitopaikan hakuprosessi aloitetaan/meneilln

GopLN =

OSAT. TIETOJA ARVIOINNISTA

1. OSALLISTUMINEN ARVIOINTIIN
Merkitse kaikki ne henkilét, jotka osallistuivat arviointiin
0.Ei 1. Kylla 2. Eiole

a. Asiakas
b. Téarkeé(t) hoitoon osallistuva(t) henkil$(t)

¢. Omainen/perhe

L]

d. Kotisairaanhoito

l

e. Kotipalvelu

f. Muu henkilo

OSA U. ALLEKIRJOITUS

Arvioinnista vastaavan henkilén (henkildiden) allekirjoitus

1. Allekirjoitus

2. Paivamaara, joilloin arviointi valmis

LI 00 L

Vuosi Kuukausi  Paiva I:—I
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