TERVEYSTIETO

Vuosiluokat 7-9

Laaja-alainen osaaminen

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1):

Oppilas osaa tunnistaa ja arvioida omia terveyteen ja sairauteen liittyvia arvojaan, asenteitaan,
tottumuksiaan, valintojaan seka perustella niita. Oppilas osaa eritella terveystottumusten
omaksumiseen vaikuttavia tekijoita ja osaa selittaa terveystottumuksiin liittyvien ilmididen
muodostumista.

Oppilas osaa havaita ja kuvailla terveytta tukevia ja vaarantavia tekijoita seka niiden valisia yhteyksia ja
syy-seuraussuhteita. Han osaa hakea monipuolisesti terveyteen liittyvaa luotettavaa tietoa itsenaisesti
tai yhteisdllisesti. Han osaa tarkastella tietoa kriittisesti monista eri nakdkulmista ja tehda
johtopaatoksia.

Kulttuurinen osaaminen ja, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2):

Oppilas osaa eritella yhteisojen, kulttuurin ja median yhteyksia terveyteen ja ndiden vaikutuksia aiheen
kasittelyyn. Oppilas osaa tarkastella terveystiedon sisaltoja erilaisissa elaméantilanteissa olevien
ihmisten nakokulmista.

Terveystiedon tunneilla oppilas kehittda sosiaalisia taitojaan, harjoittelee vuorovaikutustilanteissa
toimimista, itseilmaisua eri tavoin ja omien mielipiteidensa ilmaisua rakentavasti. Oppilas arvostaa ja
hallitsee omaa kehoaan. Oppilas tietda oman kehonsa rajat ja kunnioittaa myds toisen kehon

rajoja. Oppilas osaa nimeta ja kuvata yhdessa toimimiseen ja vuorovaikutukseen liittyvia eettisia
kysymyksia ja tilanteita ja tuottaa niihin vastuullisia ratkaisuja.

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3):

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot -kokonaisuus siséltyy suurelta osin terveystiedon
opetussuunnitelmaan.

Monilukutaito (L4):

Oppilas osaa arvioida hakemansa tiedon luotettavuutta usean tiedon luotettavuutta kuvaavan tekijan
pohjalta. Lisaksi han pystyy tarkastelemaan kriittisesti terveyteen liittyvad mainontaa. Oppilas tietéaa,
ettd mainonnan liséksi vanhemmat ja ystavat voivat vaikuttaa hénen kasityksiinsa terveydesta.

Oppilasta kannustetaan pohtimaan kaytetyn kielen tilannesidonnaisuutta eli millainen kirjoitettu, puhuttu
tai kuvien avulla viestitty kieli on sopivaa ja asianmukaista tietyssa tilanteessa. Opetuksen tulee tarjota



oppilaalle uusia nakokulmia kasiteltavaan aiheeseen. Oppilas tunnistaa omat ennakkokasityksensa ja
pystyy tarvittaessa tarkastelemaan asiaa uudesta nakokulmasta.

Oppilas oppii havainnoimaan ja kuuntelemaan oman kehon ja mielen viesteja seka tulkitsemaan niita
tarkoituksenmukaisella tavalla. Hanta tuetaan tunnistamaan omat kokemuksensa ja arvostuksensa
kavereiden, median tai kulttuurin tarjoamien valmiiden ajattelu- tai toimintatapojen joukosta. Tama
vahvistaa oppilaan itsetuntemusta.

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5):

Oppilas osaa kayttaa tieto- ja viestintateknologiaa oman terveytensa edistamiseen. Han osaa etsia
tietoa luotettavilta terveyssivustoilta. Oppilas tutustuu terveytta edistaviin verkkopalveluihin kuten
ravintoainelaskureihin seka nuorille suunnattuihin kysymys- ja vastauspalveluihin. Oppilasta ohjataan
kayttdamaan tieto- ja viestintateknologiaa tuotostensa laatimisessa tarkoituksenmukaisella tavalla. Tieto-
ja viestintateknologinen osaaminen tarjoaa mahdollisuuden verkostoitumiseen, yhdessa tekemiseen ja
vuorovaikutukseen.

Oppilas osaa eritella tieto- ja viestintateknologian kayttéon liittyvia vaikutuksia terveyden ja hyvinvoinnin
nakokulmasta. Oppilas tietaa, ettei kommunikointi tieto- ja viestintateknologian keinoin korvaa
inhimillistéa kohtaamista. Han tunnistaa ne tilanteet, jolloin on jarkevampaa sopia asioista kasvotusten tai
puhelimessa kuin sédhkdisesti. Oppilaalle korostetaan empaattisen ja vastuullisen kayttaytymisen
periaatteita myos sahkodisessa ymparistossa.

Tydelamataidot ja yrittajyys (L6):

Oppilaalla on mydnteinen asenne terveystiedon oppimista kohtaan. Han ottaa vastuuta omasta
opiskelustaan. Oppilaalla on keinoja kasitella stressia ja lisata seka yllapitaa opiskelu- ja

tyokykyaan. Oppilas kayttaytyy asianmukaisesti ja osaa erilaisia sosiaalisia taitoja kuten yhteistyotaitoja,
vuorovaikutustaitoja ja ristiriitojen ratkaisua.

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavén tulevaisuuden rakentaminen (L7):

Oppilas on mukana valitsemassa kaytettavia oppimisymparistoja ja tydtapoja. Oppilas saa
osallistumisen ja vaikuttamisen kokemuksia suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan omaa
tydskentelyaan. Oppilaan nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemusta vahvistaa tehtavat, joissa
havainnoidaan omaa ymparistoa ja ilmaistaan rakentavasti oma nakemys aiheesta. Pienimuotoinen
vapaaehtoistyd esimerkiksi palvelutalossa ja siihen liitetty terveystiedon oppimistehtava lisaavat
oppilaan kokemuksia ja ymmarrysta terveydestd, toimintakyvysta ja elamankaaresta seka
yhteisollisyyden merkityksesté. Oppilas saa ndkokulmia toimia kestéavaa hyvinvointia edistavasti
arvioidessaan erilaisia eldamantapoja ja niiden vaikutuksia terveyteen. Omaan ja Iahiyhteisdn terveyteen
vaikuttamisen keinojen omaksuminen on terveystiedon keskeista osaamista.



Vuosiluokka 7
Tavoitteet
Opetuksen tavoitteet vuosiluokille 7-9:

Terveystiedossa aiheita opiskellaan kokonaisuuksina, joissa tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen
ajattelu ja eettinen pohdinta kulkevat k&sikadessa. Oppilas pohtii opetuksen siséltoihin liittyvia tietoja
oman itsensa kannalta, jolloin hanen itsetuntemuksensa vahvistuu. Kriittinen ajattelu ja eettinen
pohdinta mahdollistuvat tiedon ja taitojen kertyessa, ja oppilas harjoittelee niitd ikatason mukaisesti.
Terveysosaamisen kannalta on olennaista harjoitella tietoihin liittyvia taitoja oppitunneilla. Suuri osa
valtakunnallisen opetussuunnitelman terveystiedon tavoitteista koskettaa jokaista vuosiluokkaa 7-9.
Tavoitteiden saavuttaminen tdydentyy luokkatasolta toiselle.

Tavoitteena on, ettd oppilas ymmartaa terveyden laaja-alaisuutta. Han syventad ymmarrysta fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta seka niita vahvistavista ja vaarantavista tekijoista. Oppilas
tunnistaa ja arvioi omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tottumuksiaan, valintojaan ja niiden
perusteluja. Oppilas rohkaistuu pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja.

Oppilas kehittaa itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden tunnistamista seka kehon ja mielen
viestien tunnistamista. Han oppii ymmartdmaan ja arvioimaan perheen ja omaan elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten ja yhteis6jen edustamia terveyskasityksia seka oppii tunnistamaan niiden
merkityksia itselle. Oppilas osaa eritella yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja
turvallisuutta koskevissa asioissa omassa oppimisymparistdissa ja lahiymparistossa.

Oppilas saatelee kayttaytymistaan, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijoitd. Han muodostaa kuvaa
itselleen sopivista oppimisen keinoista. Oppilas vahvistaa valmiuksiaan terveyteen ja sairauteen liittyvan
tiedon hankkijana ja kayttajana. Nain han lisaa kykyjaan toimia terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin
liittyvissa tilanteissa. Oppilas tunnistaa ja tarkastelee kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmigita,
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka arvioi tiedon luotettavuutta ja merkitysta. Oppilas osaa kayttaa
terveystiedolle ominaisia kasitteita.

Lisaksi seitsemannen luokan tavoitteita:
Oppilas ymmartaa elamankulkua, kasvua ja kehitysta.
Oppilas ymmartaa terveellisen arkirytmin merkityksen omalle hyvinvoinnilleen.

Oppilas osaa tehda terveellisia valintoja elamassaan.

Sisallot

e fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys
e kasvun, kehityksen ja elamankulun tunnuspiirteet, monimuotoisuus ja henkilokohtaisuus

e perusasiat murrosiasta



e arjen rytmi: uni, liikunta, ravitsemus, hampaiden hoito
e riippuvuus, péihteet, paihteiden kayton ehkaisy
e tuen ja avun hakeminen

e ajankohtaiset terveysilmitt

Vuosiluokka 8
Tavoitteet
Opetuksen tavoitteet vuosiluokille 7-9:

Terveystiedossa aiheita opiskellaan kokonaisuuksina, joissa tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen
ajattelu ja eettinen pohdinta kulkevat kasikadessa. Oppilas pohtii opetuksen sisaltoihin liittyvia tietoja
oman itsensa kannalta, jolloin hanen itsetuntemuksensa vahvistuu. Kriittinen ajattelu ja eettinen
pohdinta mahdollistuvat tiedon ja taitojen kertyessa, ja oppilas harjoittelee niitd ikatason mukaisesti.
Terveysosaamisen kannalta on olennaista harjoitella tietoihin liittyvia taitoja oppitunneilla. Suuri osa
valtakunnallisen opetussuunnitelman terveystiedon tavoitteista koskettaa jokaista vuosiluokkaa 7-9.
Tavoitteiden saavuttaminen taydentyy luokkatasolta toiselle.

Tavoitteena on, ettd oppilas ymmartaa terveyden laaja-alaisuutta. Han syventad ymmarrysta fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta seka niita vahvistavista ja vaarantavista tekijoista. Oppilas
tunnistaa ja arvioi omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tottumuksiaan, valintojaan ja niiden
perusteluja. Oppilas rohkaistuu pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja.

Oppilas kehittaa itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden tunnistamista seka kehon ja mielen
viestien tunnistamista. Han oppii ymmartdmaan ja arvioimaan perheen ja omaan elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten ja yhteis6jen edustamia terveyskasityksia seka oppii tunnistamaan niiden
merkityksia itselle. Oppilas osaa eritella yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja
turvallisuutta koskevissa asioissa omassa oppimisymparistdissa ja l[ahiymparistossa.

Oppilas saatelee kayttaytymistaan, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijoitd. Han muodostaa kuvaa
itselleen sopivista oppimisen keinoista. Oppilas vahvistaa valmiuksiaan terveyteen ja sairauteen liittyvan
tiedon hankkijana ja kayttajana. Nain han lisaa kykyjaan toimia terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin
liittyvissa tilanteissa. Oppilas tunnistaa ja tarkastelee kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmigita,
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka arvioi tiedon luotettavuutta ja merkitysta. Oppilas osaa kayttaa
terveystiedolle ominaisia kasitteita.

Lisaksi kahdeksannen luokan tavoitteita:

Oppilas ymmartaa seksuaalisuuden merkityksen ja osaa edistda seksuaaliterveyttaan.
Oppilas osaa toimia vastuullisesti ihmisten valisissa vuorovaikutustilanteissa.

Oppilas kehittaa kykyjaan toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa.

Oppilas osaa toimia erilaisissa vaara- ja tapaturmatilanteissa ja ennaltaehkaista niita.



Oppilas osaa arvioida kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa.

Sisallot

e mielenhyvinvointi

e tunne- ja vuorovaikutustaidot: vuorovaikutustilanteissa toimiminen, tunteiden ilmaisu ja niiden
saately

e stressin, ristiritojen, ongelmatilanteiden ja kriisien rakentava kasittely seka kiusaaminen

e huolenpito, perheen ja laheisten merkitys

e seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

e turvallisuustaidot ja —valmiudet

e tapaturmat ja ensiapu

e terveys ja media

e tuen ja avun hakeminen

e ajankohtaiset terveysilmiot

Vuosiluokka 9
Tavoitteet
Opetuksen tavoitteet vuosiluokille 7-9:

Terveystiedossa aiheita opiskellaan kokonaisuuksina, joissa tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen
ajattelu ja eettinen pohdinta kulkevat kasikadessa. Oppilas pohtii opetuksen sisaltoihin liittyvia tietoja
oman itsensa kannalta, jolloin hanen itsetuntemuksensa vahvistuu. Kriittinen ajattelu ja eettinen
pohdinta mahdollistuvat tiedon ja taitojen kertyessa, ja oppilas harjoittelee niité ikdtason mukaisesti.
Terveysosaamisen kannalta on olennaista harjoitella tietoihin liittyvia taitoja oppitunneilla. Suuri osa
valtakunnallisen opetussuunnitelman terveystiedon tavoitteista koskettaa jokaista vuosiluokkaa 7-9.
Tavoitteiden saavuttaminen taydentyy luokkatasolta toiselle.

Tavoitteena on, ettd oppilas ymmartaa terveyden laaja-alaisuutta. Han syventad ymmarrysta fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta seka niita vahvistavista ja vaarantavista tekijoista. Oppilas
tunnistaa ja arvioi omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvié tottumuksiaan, valintojaan ja niiden
perusteluja. Oppilas rohkaistuu pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja.

Oppilas kehittaa itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden tunnistamista seka kehon ja mielen
viestien tunnistamista. Han oppii ymmartamaan ja arvioimaan perheen ja omaan elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten ja yhteis6jen edustamia terveyskasityksia seka oppii tunnistamaan niiden
merkityksia itselle. Oppilas osaa eritella yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja
turvallisuutta koskevissa asioissa omassa oppimisymparistdissa ja |ahiymparistossa.

Oppilas saatelee kayttaytymistaan, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijoitd. Han muodostaa kuvaa
itselleen sopivista oppimisen keinoista. Oppilas vahvistaa valmiuksiaan terveyteen ja sairauteen liittyvan
tiedon hankkijana ja kayttajana. Nain han lisaa kykyjaan toimia terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin
liittyvissa tilanteissa. Oppilas tunnistaa ja tarkastelee kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmioita,



niihin liittyvia arvoja ja normeja seka arvioi tiedon luotettavuutta ja merkitysta. Oppilas osaa kayttaa
terveystiedolle ominaisia kasitteita.

Lisaksi yhdeksannen luokan tavoitteita:

Oppilas pohtii yksildllisyyteen, yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia kysymyksia terveyden
nékokulmasta.

Oppilas luo perustaa opiskelu-, toiminta- ja tydkyvylle seka niiden yllapitamiselle.

Oppilas ymmartad ymparistdn, yhteistjen, kulttuurin seka tieto- ja viestintateknologian merkityksen
terveydelle ja hyvinvoinnille.

Oppilas ymmartaa terveyden edistamisen merkityksen.

Oppilas osaa kuvata terveyspalvelujen asianmukaista kayttoa.

Sisallot

e identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen

e seksuaalisen kehityksen monimuotoisuus

e mielenterveys, hyvinvointia tukevat ymparisttt ja yhteisot, mielekéds vapaa-ajan toiminta ja kulttuurin
terveytta edistava vaikutus

e opiskelu-, ty6- ja toimintakyky nuoruudessa

e nuoren mielen pahoinvointi

e ravitsemuksen ongelmat

e liikkumattomuus ja passiivinen elamantapa

e kansantaudit

e ajankohtaiset tartuntataudit

e itsehoito

e ensiaputaitojen syventaminen ja kertaaminen

e terveyspalvelut, terveyden edistaminen, kansalaistoiminta

e ympariston terveysriskit

e Kkestava elamantapa

e tuen ja avun hakeminen

e ajankohtaiset terveysilmiot



