LIIKUNTA

Vuosiluokat 1-2

Laaja-alainen osaaminen

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Sopivia tehtavia likunnassa ajattelun kehittamiseksi ovat mahdollisimman monipuolinen liikkuminen ja
erilaiset motoriset harjoitukset. Liikkumisen tulisi tapahtua erilaisissa ymparistdissa niin ulkona kuin
sisétiloissakin. Oppilaat tutustuvat liikkuen [&hiliikuntapaikkoihin ja luontoon. Eri oppiaineiden valinen
yhteistyd on vuosiluokilla 1-2 erityisen tarkedssa asemassa.

Esimerkiksi suunnistuksen alkeita opeteltaessa on hyva yhdistaa liikuntatehtavaan esimerkiksi
ymparistd- ja luonnontieteen asioista lajituntemusta/kartan kayttoa jne. Aidinkielessa opeteltavia asioita
on hyva syventaa erilaisin lilkuntaleikein koko kehoa ja erikokoisia oppilasryhmid hyédyntéen.

Liikuntatehtaviin pitaa sisallyttaa ongelmanratkaisua kehittavia tehtavia. Liikunta tukee
vuorovaikutustaitojen oppimista, jotka taas ovat keskeisessé osassa ajatteluun ja oppimaan
oppimisessa.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Liikunnassa oppilaita rohkaistaan ja ohjataan myonteiseen vuorovaikutukseen ja yhteistydhon. Heita
kohdellaan arvostavasti ja ohjataan ystavallisyyteen ja hyviin tapoihin.

Oppilaita kannustetaan nauttimaan koko kehon taitojen kehittymisesta ja harjoittelemaan monenlaista
esiintymista. Mielikuvitus, kekselidisyys ja ilmaisutaidot kehittyvat muun muassa leikkien, seikkailujen ja
musiikin avulla.

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

Koulun aloittaminen edellyttdéa uudenlaisia itsesta huolehtimisen taitoja ja itsendisyyden lisaantymista.
Yhteisten pelisaantojen, hyvien tapojen sekéa kannustavan palautteen merkitys korostuu. Oppilaita
ohjataan hahmottamaan aikaan ja paikkaan liittyvia kasitteita ja niiden kaytannén merkitysta. He
harjoittelevat omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista ja esimerkiksi erilaisten leikkien ja pelien
avulla ja kehittavat samalla tunnetaitojaan.

Koulussa opitaan omaan ja yhteiseen hyvinvointiin, turvallisuuteen ja arjen sujumiseen liittyvia
perusasioita. Huomiota kiinnitetaan itsenaiseen ja turvalliseen liikkumiseen lahiymparistéssa, turva- ja
suojavalineiden kaytt6on seké omien tietojen ja taitojen kehittdmiseen kavelijana ja pyorailijana.
Liikunnassa korostuu huolenpito omasta hygieniasta.

L4 Monilukutaito



Alaluokilla likunnan avulla on hyvéa syventad monilukutaitoa erilaisin liikuntaleikein, joissa yhdistetaan
rytmi ja keho. Kirjaimia voi esimerkiksi opetella muodostamalla niita ryhmissa kokoa kehoa kayttaen.

L6 Tybelamataidot ja yrittajyys

Liikunnassa oppilaat saavat monimuotoisia tilaisuuksia oppia tydskentelemaan yksin ja yhdessa toisten
kanssa. Heita ohjataan harjoittelemaan ryhméassa toimimista ja yhteisty6td, omien ideoiden sovittamista
yhteen toisten kanssa seké ikdkaudelle sopivaa vastuunkantoa.

Yhteisty® huoltajien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa (esimerkiksi paikalliset urheiluseurat)
rikastaa tyoskentelya.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Ensimmaisesta luokasta lahtien oppilaat ovat mukana pohtimassa ja suunnittelemassa omaa
opiskeluaan ja oman ryhméansa tyon tavoitteita ja toimintatapoja seka kaytettavia

likkumisymparistoja. Liikuntatunneilla pohditaan ja opitaan mitd on oikeudenmukaisuus,
yhdenvertaisuus ja vastavuoroisuus erilaisten pelien ja leikkien kautta.

Vuosiluokka 1
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas osallistuu aktiivisesti ja innostuneesti seka kokeilee erilaisia liikuntatehtavia (T1)
e oppilas harjoittelee motorisia perustaitoja (T3)
e oppilas tydskentelee sovittuja s&antoja ja turvallisuutta noudattaen (T4, T6)

e oppilas tutustuu vesiliikuntaan (T5)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas osaa saadella tunneilmaisuaan ja toimintaansa vuorovaikutustilanteissa (T7)

e oppilas osaa tydskennellé itsendisesti ja ryhmassa (T8)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas saa myonteisia likuntakokemuksia ja uskaltaa kokeilla rajojaan liikuntatunnilla (T10)

Sisallot

Fyysisen toimintakyky



leikkeja, peleja ja liikuntamuotoja jotka harjoittavat tasapaino- ja liikkumistaitoja (kuten Kiipeilya,

juoksua ja hyppyja)

e valineenkasittelytaitoja monipuolisilla valineilld ja palloleikeissa

e kehonhallintataitoja, kehonhahmotusta, ilmaisua ja rytmin mukaan liikkumista voimistellen,
temppuillen ja musiikkia ilmentéen

e vesiliikuntaa ja uintia

¢ monipuolista ja turvallista liikkumista sisélla ja ulkona eri vuodenaikoina ja oppimisymparistdissa

Sosiaalinen toimintakyky

Opetus sisaltaa yksinkertaisia liikunnallisia sdantoleikkeja, tehtavia ja peleja, joissa oppilaat toimivat
yhteistydssa muiden kanssa ja saavat kokemuksia muiden auttamisesta.

Psyykkinen toimintakyky

Opetukseen valitaan iloa ja virkistysta tuottavia leikkeja ja tehtavia. Niissa kohdataan seka onnistumisia
etta pettymyksia turvallisessa ymparistossa.

Vuosiluokka 2
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas osallistuu aktiivisesti ja innostuneesti seka kokeilee erilaisia liikuntatehtavia (T1)

e oppilas oppii havainnoimaan ymparistbdan ja itsedan eri aistien avulla seké tekeméaan
likuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja (T2)

e oppilas vahvistaa oppimiaan motorisia perustaitoja seka oppii soveltamaan niité eri
oppimistilanteissa (T3)

e oppilas tydskentelee sovittuja s&antoja ja turvallisuutta noudattaen erilaisissa ymparistoissa ja
erilaisilla véalineilla ja telineilla (T4, T6)

e oppilas tutustuu vesiliikuntaan ja oppii alkeisuimataidon (T5)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas osaa saadella tunneilmaisuaan ja toimintaansa vuorovaikutustilanteissa (T7)

e oppilas osaa tydskennelléd itsendisesti ja rynméassa niin, ettd han noudattaa yhteisesti sovittuja
saanttja seka ymmartaa vastuunsa yhteispelien ja -leikkien onnistumisessa (T8)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet



e oppilaan mindkasitys vahvistuu niin, ettéd han pystyy itsenaiseen tyoskentelyyn itsedan
monipuolisesti iimaisten (T9)
e oppilas saa myonteisia liikuntakokemuksia ja uskaltaa kokeilla rajojaan liikuntatunnilla (T10)

Sisallot

Fyysisen toimintakyky

leikkeja, peleja ja liikuntamuotoja jotka harjoittavat tasapaino- ja liikkumistaitoja (kuten kiipeilya,

juoksua ja hyppyja)

e valineenkasittelytaitoja monipuolisilla valineilla ja palloleikeissa

e kehonhallintataitoja, kehonhahmotusta, ilmaisua ja rytmin mukaan liikkumista voimistellen,
temppuillen ja musiikkia ilmentéen

e vesiliikuntaa ja uintia

¢ monipuolista ja turvallista liikkumista siséllé ja ulkona eri vuodenaikoina ja oppimisymparistdissa

Sosiaalinen toimintakyky

Opetus sisaltaa yksinkertaisia liikunnallisia saantoleikkeja, tehtavia ja peleja, joissa oppilaat toimivat
yhteistydsséd muiden kanssa ja saavat kokemuksia muiden auttamisesta.

Psyykkinen toimintakyky

Opetukseen valitaan iloa ja virkistysta tuottavia leikkeja ja tehtavia. Niissa kohdataan seka onnistumisia
etta pettymyksia turvallisessa ymparistossa.

Vuosiluokat 3-6

Laaja-alainen osaaminen

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Vertaisoppimista eli parin ja ryhmén kanssa tydskentelyéa ja oppimiseen tahtdavaa vuorovaikutusta
kaytetaan monipuolisesti ja vahvistetaan yhdessa tydskentelyn taitoja. Tavoitteiden asettamista seka
tyoskentelyn ja edistymisen arviointia harjoitellaan. Oppilaita opastetaan huomaamaan saanndllisesti
suoritettujen tehtévien vaikutus edistymiseen seké tunnistamaan vahvuutensa ja kehittdmistarpeensa.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Oppilaita kannustetaan kokeilemaan erilaisia ilmaisutapoja ja nauttimaan tekemisen ja ilmaisun ilosta.
Oppilaita rohkaistaan itsensa ilmaisemiseen. Vuorovaikutusta, yhteistyota ja hyvaa kaytosta
harjoitellaan monipuolisesti.



Oppilaita kannustetaan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoa ja kayttamaan sita tunteiden ja
nakemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen.

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

Liikunnassa oppilailla on tilaisuuksia harjoitella ajanhallintaa, hyvaa kaytosta seka muita omaan ja
yhteiseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen vaikuttavia toimintatapoja. Pelien ja leikkien seké& yhteisten
tehtavien yhteydessa opitaan ymmartamaan saantojen, sopimusten ja luottamuksen merkitys ja
harjoitellaan paatoksentekoa.

Tuetaan oppilaiden itsenaisen liikkkumisen taitoja aiempaa laajemmalla alueella ja joukkoliikenteessa.
Kiinnitetddn huomiota erityisesti pyorailykasvatukseen sek& omasta ja toisten turvallisuudesta
huolehtimiseen liikkenteessa. Oppilaita ohjataan asianmukaisten turva- ja suojavalineiden kayttéon ja
opetetaan tuntemaan keskeiset turvallisuuteen liittyvat symbolit.

L4 Monilukutaito

Liikuntatunneilla monilukutaito perustuu erilaisten ohjeiden antamiseen sanallisesti, kuvallisesti,
auditiivisesti, numeerisesti ja kinesteettisten symbolijarjestelmien (mm. tukiviittomat ja symbolikuvat)
seka naiden yhdistelmien avulla.

L6 Tybelamataidot ja yrittajyys

Liikunnassa harjoitellaan ryhmassa toimimista seka yhteisty6ta koulun ulkopuolisten toimijoiden
kanssa. Yhteisissa tyoskentelytilanteissa oppilaat saavat mahdollisuuden oppia vastavuoroisuutta,
neuvottelutaitoja seka ponnistelua yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Oppilaita rohkaistaan tuomaan
vapaa-ajalla oppimiaan taitoja koulutython ja opettamaan niita toisille oppilaille.

Kouluty6hon sisallytetddn toimintaa, jossa oppilaat saavat kokemuksia tytsta, eri ammateista ja toisten
hyvéksi toimimisesta. Tallaista voi olla esimerkiksi yhteistydhankkeet lahella toimivien yritysten ja
jarjestojen kanssa, kummitoiminta seka vertaissovittelu tai tukioppilaana toimiminen, valkkari- ja
oppilaskuntatoiminta.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Oppilaat saavat tilaisuuksia harjoitella yhteisty6ta, ristiriitojen kasittelya ja ratkaisujen etsimista seka
paatdksentekoa. Vaikuttaminen ja osallistuminen seka niistda myonteisten kokemusten saaminen
lisdavat yhteisollisyyden kokemusta koulussa. Kokemukset yhdenvertaisuudesta, osallisuudesta ja
yhteisollisyydesta rakentavat luottamusta. Oppilaita innostetaan oppilaskuntatoimintaan,
kerhotoimintaan ja koulun ja l&hiyhteison tarjoamiin toimintamuotoihin, joissa voi oppia osallistumisen ja
vaikuttamisen taitoja ja kasvaa vahitellen vastuun kantamiseen.



Vuosiluokka 3
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas on fyysisesti aktiivinen, kokeilee erilaisia likuntatehtavia ja harjoittelee parhaansa yrittden
(T1)

e oppilas havainnoi itsedan ja ymparistoaan aistien avulla ja tekee lilkkuntatilanteeseen sopivia
ratkaisuja (T2)

e oppilas vahvistaa tasapaino- ja liikkumistaitoja ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa eri vuodenaikoina ja eri tilanteissa (T3)

e oppilas vahvistaa ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia valineita eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa (T4)

e oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittda fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa (T5)

e oppilas oppii uimataidon, jotta pystyy likkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta (T6)

e oppilas oppii turvallisen ja asiallisen toiminnan liikkuntatunneilla (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas oppii tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saateleméaéan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
likuntatilanteissa toiset huomioon ottaen (T8)

e oppilas oppii toimimaan reilun pelin periaatteella ja kantamaan vastuuta yhteisista oppimistilanteista
(T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa itsendisen tydskentelyn taitoja (T10)
e oppilas saa riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta
(T11)

Sisallot

Fyysinen toimintakyky:

e tehtavid, joilla opitaan harjaannuttamaan kestavyyttd, voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta
o leikkeja, harjoitteita ja peleja, jotka mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden seka
ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia

e tehtavia, jotka tutustuttavat oman toimintakyvyn arviointiin

e havainto- ja ratkaisuntekotaitoja harjaannuttavia tehtavia sovellettuina esimerkiksi luontoliikunnassa
ja palloilussa.



tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen, kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssilikunnan seké palloilun ja voimistelun avulla
uintia, vesiliikuntaa ja vesipelastuksen harjoittelua

likkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja ja taitoja

Sosiaalinen toimintakyky:

mydnteista yhteisollisyytta lisdavia pari- ja ryhméatehtavia
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita

vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja saannoista

Psyykkinen toimintakyky

tehtavia, joiden avulla opitaan pitk&jannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdesséd muiden kanssa
seka harjoitellaan vastuunottamista

iloa ja virkistysta tuottavia tehtavia, jotka tukevat myonteisten tunteiden kokemista, vahvistavat
patevyyden kokemuksia ja myonteista minakasitysta

yhteissuunnittelua

Vuosiluokka 4

Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

oppilas on fyysisesti aktiivinen, kokeilee erilaisia liikuntatehtavia ja harjoittelee parhaansa yrittaen
(T1)

oppilas havainnoi itsedan ja ymparistdéaan aistien avulla ja tekee liikuntatilanteeseen sopivia
ratkaisuja (T2)

oppilas vahvistaa tasapaino- ja likkumistaitoja ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa eri vuodenaikoina ja eri tilanteissa (T3)

oppilas vahvistaa ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa kayttamalla erilaisia valineita eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa (T4)
oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa (T5)

oppilas oppii uimataidon, jotta pystyy likkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta (T6)

oppilas oppii turvallisen ja asiallisen toiminnan liikuntatunneilla (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet



e oppilas oppii tyoskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
likuntatilanteissa toiset huomioon ottaen (T8)

e oppilas oppii toimimaan reilun pelin periaatteella ja kantamaan vastuuta yhteisista oppimistilanteista
(T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa itsendisen tydskentelyn taitoja (T10)

e oppilas saa riittavasti myonteisid kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta
(T11)

Sisallot

Fyysinen toimintakyky:

e tehtavia, joilla opitaan harjaannuttamaan kestavyytta, voimaa, nopeutta ja likkuvuutta

o leikkeja, harjoitteita ja peleja, jotka mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden seka
ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia

e tehtavid, jotka tutustuttavat oman toimintakyvyn arviointiin

e havainto- ja ratkaisuntekotaitoja harjaannuttavia tehtavia sovellettuina esimerkiksi luontoliikunnassa
ja palloilussa.

e tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen, kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssilikunnan seké palloilun ja voimistelun avulla

e uintia, vesiliikuntaa ja vesipelastuksen harjoittelua

e liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja ja taitoja

e valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Move!:n mittauksia harjoitellaan 4.
vuosiluokalla

Sosiaalinen toimintakyky:

e myoOnteista yhteisollisyytta lisdavia pari- ja ryhmatehtavia
o leikkejd, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita

e vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja saanndista

Psyykkinen toimintakyky

e tehtavid, joiden avulla opitaan pitkajannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdesséa muiden kanssa
seka harjoitellaan vastuunottamista



o iloa ja virkistysté tuottavia tehtavia, jotka tukevat myonteisten tunteiden kokemista, vahvistavat
patevyyden kokemuksia ja myonteistd minakasitysta

e yhteissuunnittelua

Vuosiluokka 5
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

oppilas on fyysisesti aktiivinen, kokeilee erilaisia likuntatehtavia ja harjoittelee parhaansa yrittden

(T1)

e oppilas havainnoi itsedan ja ymparistodaan aistien avulla ja tekee liikuntatilanteeseen sopivia
ratkaisuja (T2)

e oppilas vahvistaa tasapaino- ja liikkumistaitoja ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistodissa eri vuodenaikoina ja eri tilanteissa (T3)

e oppilas vahvistaa ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia valineita eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa (T4)

e oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittda fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja

voimaa (T5)

e oppilas oppii turvallisen ja asiallisen toiminnan liikkuntatunneilla (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas oppii tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saateleméaéan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
likuntatilanteissa toiset huomioon ottaen (T8)

e oppilas oppii toimimaan reilun pelin periaatteella ja kantamaan vastuuta yhteisista oppimistilanteista
(T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa itsenaisen tyéskentelyn taitoja (T10)

e oppilas saa riittdvasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta
(T11)

Sisallot

Fyysinen toimintakyky:

e tehtavid, joilla opitaan harjaannuttamaan kestavyytta, voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta



o leikkeja, harjoitteita ja peleja, jotka mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden seka
ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia

e tehtdvid, jotka tutustuttavat oman toimintakyvyn arviointiin

e havainto- ja ratkaisuntekotaitoja harjaannuttavia tehtavia sovellettuina esimerkiksi luontoliikunnassa

ja palloilussa.

e tasapaino-, liikkumis- ja véalineenkasittelytaitoja monipuolisten likuntamuotojen, kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssilikunnan seké palloilun ja voimistelun avulla

e liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja ja taitoja

e valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Move!:n mittaukset

Sosiaalinen toimintakyky:

e myoOnteista yhteisollisyytta lisdavia pari- ja ryhmatehtavia
o leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita

e vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja sdanndoista

Psyykkinen toimintakyky

e tehtavia, joiden avulla opitaan pitkajannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa
seka harjoitellaan vastuunottamista

o iloa ja virkistystéa tuottavia tehtavia, jotka tukevat myonteisten tunteiden kokemista, vahvistavat
patevyyden kokemuksia ja myodnteista minakasitysta

e yhteissuunnittelua

Vuosiluokka 6
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas on fyysisesti aktiivinen, kokeilee erilaisia likuntatehtavia ja harjoittelee parhaansa yrittden
(T1)

e oppilas havainnoi itsedén ja ymparistdaan aistien avulla ja tekee liikuntatilanteeseen sopivia
ratkaisuja (T2)

e oppilas vahvistaa tasapaino- ja liikkumistaitoja ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistdissa eri vuodenaikoina ja eri tilanteissa (T3)

e oppilas vahvistaa ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa kayttamalla erilaisia valineita eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa (T4)

e oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa (T5)



e oppilas oppii turvallisen ja asiallisen toiminnan lilkkuntatunneilla (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas oppii tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
likuntatilanteissa toiset huomioon ottaen (T8)

e oppilas oppii toimimaan reilun pelin periaatteella ja kantamaan vastuuta yhteisista oppimistilanteista
(T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa itsenaisen tydskentelyn taitoja (T10)
e oppilas saa riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta
(T11)

Sisallot

Fyysinen toimintakyky:

e tehtavia, joilla opitaan harjaannuttamaan kestavyytta, voimaa, nopeutta ja likkuvuutta

o leikkeja, harjoitteita ja peleja, jotka mahdollistavat osallisuuden, patevyyden, itsendisyyden seka
ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia

e tehtavid, jotka tutustuttavat oman toimintakyvyn arviointiin

e havainto- ja ratkaisuntekotaitoja harjaannuttavia tehtavia sovellettuina esimerkiksi luontoliikunnassa
ja palloilussa.

e tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen, kuten jaa-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssilikunnan seka palloilun ja voimistelun avulla

likkumiseen ja liikunnan harrastamiseen liittyvia tarpeellisia tietoja ja taitoja

Sosiaalinen toimintakyky:

e myoOnteista yhteisollisyytta lisdavia pari- ja ryhmatehtavia
o leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita

e vastuun ottamista omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja sdanndoista

Psyykkinen toimintakyky

e tehtavia, joiden avulla opitaan pitkajannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdesséd muiden kanssa
seka harjoitellaan vastuunottamista



o iloa ja virkistysté tuottavia tehtavia, jotka tukevat myonteisten tunteiden kokemista, vahvistavat
patevyyden kokemuksia ja myonteistd minakasitysta

e yhteissuunnittelua

Vuosiluokat 7-9

Laaja-alainen osaaminen

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Oppilaalla on aktiivinen rooli oppimisprosessissa: oppilas ottaa vastuuta, asettaa tavoitteita seka
osallistuu suunnitteluun ja oman tydskentelynsa arviointiin.

Oppilaalla on mahdollisuus kayttaa koulun ulkopuolella oppimiaan taitoja koulutydssa, oppilas voi
esimerkiksi toimia apuopettajana.

Oppilailla on liikuntatunneilla mahdollisuus ideoida ja kehittd& uusia toimintatapoja, esimerkiksi
sovellettuja peleja, leikkeja ja saantoja.

Tavoitteena on, ettd oppilaan oma eettinen ajattelu kehittyy esimerkiksi ristiriitatilanteiden ratkomiseen
osallistumalla seka yhteisia toimintaperiaatteita pohtimalla.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Oppilailla on liikunnan keinoin mahdollisuus ilmaista itseaan monipuolisesti. Heitd ohjataan myos
arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kayttdmaan sita tunteiden, nakemysten, ajatusten ja
ideoiden ilmaisemiseen.

Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia tutustua erilaisiin kulttuuriperintéihin esimerkiksi tanssin,
musiikkiliikunnan, leikkien ja pelien kautta.

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

Oppilas ymmartaa terveellisten elaméntapojen merkityksen omalle hyvinvoinnilleen. Erityista huomiota
kiinnitetd&n unen ja levon, tasapainoisen paivarytmin, likkumisen ja monipuolisen ravinnon seka
paihteettomyyden merkitykseen ja hyvien elintapojen tarkeyteen elamassa.

Oppilas oppii toimimaan vastuullisesti liikenteen erilaisissa tilanteissa, erityisesti pyoralla ja mopolla
likuttaessa, seka huolehtimaan turvavarusteiden kaytosta ja paihteettomyydesta liikenteessa.

L4 Monilukutaito

Oppilaalla on mahdollisuus harjoitella ymmartamaan eri tavoin ilmaistuja toimintaohjeita: sanallisia,
auditiivisia, kuvallisia, visuaalisia, numeerisia seka kinesteettisia symbolijarjestelmia (tukiviittomat,
symbolikuvat).



L6 Tybelamataidot ja yrittajyys

Oppilaat saavat kokemuksia liikunta-alan tydelamasta ja saavat mahdollisuuksia tehda yhteisty6ta
koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa, esim. tutustumisvierailut ja lajikokeilut.

Liikunta-ja hyvinvointikasvatus voidaan yhdistaa koulun projektitydskentelyyn.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

Oppilailla on liikunnan keinoin mahdollisuus oppia vaikuttamisen keinoja ja tapoja, esimerkiksi
osallistumalla Liikkuva koulu -toiminnan suunnittelemiseen ja toteuttamiseen.

Oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun siséisiin ja koulujen vélisiin liikuntatapahtumiin.

Vuosiluokka 7
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas on aktiivinen, innokas kokeilemaan ja harjoittelemaan parhaansa yrittden (T1)

e oppilas harjoittelee havainnoimaan itsedén ja ymparistoaan aistien avulla ja tekeméaan erilaisia
ratkaisuja muuttuvissa liikuntatilanteissa, esimerkiksi mukautumaan sovellettuihin saantéihin
pelissa (T2)

e oppilas harjoittelee ja soveltaa liikkumis- ja tasapainotaitojaan erilaisissa tilanteissa ja
ymparistoissa (T3)

e oppilas harjoittelee ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan erilaisissa tilanteissa, ymparistoissa ja eri
likuntamuodoissa (T4)

e oppilas oppii arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan fyysisia ominaisuuksiaan (voima, nopeus,
kestavyys, liikkuvuus) (T5)

e oppilas vahvistaa uima- ja vesipelastustaitojaan, jotta oppilas osaa seké uida etté pelastautua ja
pelastaa vedesta (T6)

e oppilas noudattaa yhteisia saantoja turvallisuus ja muut oppilaat huomioiden (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas oppii tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saateleméaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
muut huomioiden (T8)

e oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja ottaa vastuuta yhteisista oppimistilanteista (T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet



oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnastaan ja harjoittelee itsenaisen tytskentelyn taitoja (T10)
oppilas ymmartaa fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan merkityksen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (T12)

oppilas tutustuu erilaisiin likunnan harrastusmahdollisuuksiin seka oppii niissa tarvittavia tietoja ja
taitoja (T13)

Sisallot

Fyysinen toimintakyky

runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa; tehtavia ja liikuntamuotoja, jotka kehittavat
havaintomotorisia taitoja ja kehon hahmottamiseen liittyvia taitoja (liikuntaleikit ja pallopelit,
suunnistus, tanssi, lihaskuntoharjoittelu)

tasapainotaitoja kehittavia liikuntamuotoja (voimistelu vélineill& ja kehonhallintaharjoitteet,
taitoluistelu ja jaapelit, maenlasku ja pallopelit)

likkumistaitoja vahvistavia likuntamuotoja (parkour, circuit, pallopelit)
valineenkasittelytaitoja vahvistavia liikuntamuotoja (jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja
tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut, vesipelastus)

uintia, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta

Liikuntatehtavat haastavat oppilaan fyysista toimintakykya, jonka muodostavat voima, nopeus,
kestavyys ja liikkuvuus. Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitaméaan ja
kehittamaan omaa fyysista toimintakykyaan.

Sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky

Opetuksessa kaytetddn menetelmia, jotka edistavat oppilaan sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya. Oppilaat arvioivat ja kehittdvat omaa sosiaalista toimintakykyaéan erilaisten pari- ja
ryhméatehtavien, leikkien, harjoitusten ja pelien avulla. Tunneilla harjoitellaan toisten oppilaiden
auttamista, avustamista seka vastuun ottamista yhteisista asioista.

lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla edistetadn myonteisten tunteiden kokemista. Oppilailla
on mahdollisuus suunnitella sovellettuja peleja ja leikkeja seka kehitella yhteisia saantoja, mika
vahvistaa patevyyden kokemuksia ja myonteistd minakasitysta.

Liikunnanopetukseen siséltyy tietoa liikunnan merkityksesta kasvulle ja kehitykselle.
Liikuntatunneilla tutustutaan fyysisen harjoittelun periaatteisiin. Oppilaat saavat tietoa liikunnan
harrastusmahdollisuuksista tutustumalla esimerkiksi kuntoliikuntamuotoihin, vierailemalla
l&hialueen liikuntapaikoissa tai hakemalla tietoa eri harrastusmahdollisuuksista.



Vuosiluokka 8
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas on aktiivinen, innokas kokeilemaan ja harjoittelemaan parhaansa yrittden (T1)

e oppilas harjoittelee havainnoimaan itsedan ja ymparistoaan aistien avulla ja tekemaan erilaisia
ratkaisuja muuttuvissa liikuntatilanteissa, esimerkiksi mukautumaan sovellettuihin saantoihin
pelissa (T2)

e oppilas harjoittelee ja soveltaa liikkumis- ja tasapainotaitojaan erilaisissa tilanteissa ja
ymparistoissa (T3)

e oppilas harjoittelee ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan erilaisissa tilanteissa, ymparistoissa ja eri
likuntamuodoissa (T4)

e oppilas oppii arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan fyysisia ominaisuuksiaan (voima, nopeus,
kestavyys, liikkuvuus) (T5)

e oppilas vahvistaa uima- ja vesipelastustaitojaan, jotta oppilas osaa seké uida etta pelastautua ja
pelastaa vedesta (T6)

e oppilas noudattaa yhteisia saantoja turvallisuus ja muut oppilaat huomioiden (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas oppii tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saateleméaéan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
muut huomioiden (T8)

e oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja ottaa vastuuta yhteisista oppimistilanteista (T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnastaan ja harjoittelee itsenaisen tydskentelyn taitoja (T10)

e oppilas ymmartaa fyysisen aktiivisuuden ja likunnallisen elamantavan merkityksen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (T12)

e oppilas tutustuu erilaisiin likunnan harrastusmahdollisuuksiin sek& oppii niissa tarvittavia tietoja ja
taitoja (T13)

Sisallot
Fyysinen toimintakyky
e runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa; tehtavia ja likuntamuotoja, jotka kehittavat

havaintomotorisia taitoja ja kehon hahmottamiseen liittyvia taitoja (liikuntaleikit ja pallopelit,
suunnistus, tanssi, lihaskuntoharjoittelu)



e tasapainotaitoja kehittavia likuntamuotoja (voimistelu valineilla ja kehonhallintaharjoitteet,
taitoluistelu ja jaapelit, maenlasku ja pallopelit)

e liikkumistaitoja vahvistavia liikuntamuotoja (parkour, circuit, pallopelit)

e valineenkasittelytaitoja vahvistavia liikuntamuotoja (jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja
tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut, vesipelastus)

e uintia, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta

e oppilas osallistuu valtakunnallisiin Move!-mittauksiin

e Liikuntatehtavat haastavat oppilaan fyysista toimintakykya, jonka muodostavat voima, nopeus,
kestavyys ja liikkuvuus. Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja
kehittim&aan omaa fyysista toimintakykyaan.

e Liikunnanopetukseen sisaltyvia kuntotesteja tai toimintakykytesteja kaytetadn nimenomaan
oppilaan oman toimintakyvyn arvioinnin tyévalineena, ei arvioinnin perusteena

Sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky

o Opetuksessa kaytetaan menetelmia, jotka edistavat oppilaan sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya. Oppilaat arvioivat ja kehittdvat omaa sosiaalista toimintakykyaan erilaisten pari- ja
ryhmatehtavien, leikkien, harjoitusten ja pelien avulla. Tunneilla harjoitellaan toisten oppilaiden
auttamista, avustamista sekéa vastuun ottamista yhteisista asioista.

e lloa ja virkistysta tuottavilla likuntatehtavilla edistetdéan myonteisten tunteiden kokemista. Oppilailla
on mahdollisuus suunnitella sovellettuja peleja ja leikkeja seka kehitella yhteisia saantoja, mika
vahvistaa patevyyden kokemuksia ja myonteistd minékasitysta.

e Liikunnanopetukseen sisaltyy tietoa liikunnan merkityksesta kasvulle ja kehitykselle.
Liikuntatunneilla tutustutaan fyysisen harjoittelun periaatteisiin. Oppilaat saavat tietoa liikunnan
harrastusmahdollisuuksista tutustumalla esimerkiksi kuntoliikuntamuotoihin, vierailemalla
lahialueen liikuntapaikoissa tai hakemalla tietoa eri harrastusmahdollisuuksista.

Vuosiluokka 9
Tavoitteet

Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas on aktiivinen, innokas kokeilemaan ja harjoittelemaan parhaansa yrittden (T1)

e oppilas harjoittelee havainnoimaan itsedan ja ymparistéaan aistien avulla ja tekemaan erilaisia
ratkaisuja muuttuvissa liikuntatilanteissa, esimerkiksi mukautumaan sovellettuihin saantdihin
pelissa (T2)

e oppilas harjoittelee ja soveltaa liikkumis- ja tasapainotaitojaan erilaisissa tilanteissa ja
ymparistoissa (T3)



e oppilas harjoittelee ja soveltaa valineenkasittelytaitojaan erilaisissa tilanteissa, ymparistoissa ja eri
likuntamuodoissa (T4)

e oppilas oppii arvioimaan, yllapitémaan ja kehittamaan fyysisid ominaisuuksiaan (voima, nopeus,
kestavyys, liikkuvuus) (T5)

e oppilas vahvistaa uima- ja vesipelastustaitojaan, jotta oppilas osaa seké uida etta pelastautua ja
pelastaa vedesta (T6)

e oppilas noudattaa yhteisia saantoja turvallisuus ja muut oppilaat huomioiden (T7)

Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas tydskentelee kaikkien kanssa seka pystyy saatelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
muut huomioiden (T8)

e oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja ottaa vastuuta yhteisista oppimistilanteista (T9)

Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteet

e oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnastaan ja hallitsee itsendisen tyéskentelyn taidot (T10)

e oppilas ymmartaa fyysisen aktiivisuuden ja likunnallisen elamantavan merkityksen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (T12)

e oppilas tutustuu erilaisiin likunnan harrastusmahdollisuuksiin seka oppii niissa tarvittavia tietoja ja
taitoja (T13)

Sisallot

Fyysinen toimintakyky

e runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa; tehtavia ja likuntamuotoja, jotka kehittavat
havaintomotorisia taitoja ja kehon hahmottamiseen liittyvia taitoja (liikuntaleikit ja pallopelit,
suunnistus, tanssi, lihaskuntoharjoittelu)

e tasapainotaitoja kehittévia liikuntamuotoja (voimistelu valineilla ja kehonhallintaharjoitteet,
taitoluistelu ja jaapelit, laskettelu ja pallopelit)

e liikkumistaitoja vahvistavia liikuntamuotoja (parkour, circuit, pallopelit)

e valineenkasittelytaitoja vahvistavia liikuntamuotoja (jaa-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki- ja
tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut, vesipelastus)

e uintia, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta seka virkistysta vesiliikunnasta

e Liikuntatehtavat haastavat oppilaan fyysista toimintakykya, jonka muodostavat voima, nopeus,
kestavyys ja liikkuvuus. Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapitamaan ja
kehittdmaéan omaa fyysista toimintakykyaan.

e Liikunnanopetukseen sisaltyvia kuntotesteja tai toimintakykytesteja kaytetaan nimenomaan
oppilaan oman toimintakyvyn arvioinnin tyévalineend, ei arvioinnin perusteena.



Sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky

o Opetuksessa kaytetaan menetelmia, jotka edistavat oppilaan sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya. Oppilaat arvioivat ja kehittdvat omaa sosiaalista toimintakykyaan erilaisten pari- ja
ryhmatehtavien, leikkien, harjoitusten ja pelien avulla. Tunneilla harjoitellaan toisten oppilaiden
auttamista, avustamista seka vastuun ottamista yhteisista asioista.

e lloa ja virkistysta tuottavilla likuntatehtavilla edistetdéan myonteisten tunteiden kokemista. Oppilailla
on mahdollisuus suunnitella sovellettuja peleja ja leikkeja seka kehitella yhteisia saantoja, mika
vahvistaa patevyyden kokemuksia ja myonteista minakasitysta.

e Liikunnanopetukseen sisaltyy tietoa liikunnan merkityksesta kasvulle ja kehitykselle.
Liikuntatunneilla tutustutaan fyysisen harjoittelun periaatteisiin. Oppilaat saavat tietoa liikunnan
harrastusmahdollisuuksista tutustumalla esimerkiksi kuntoliikuntamuotoihin, vierailemalla
l&hialueen liikuntapaikoissa tai hakemalla tietoa eri harrastusmahdollisuuksista.



