KOTITALOUS

Vuosiluokat 7-9

Laaja-alainen osaaminen
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Kuvion ytimessa ovat kotitaloudessa opetettavat taidot, keskella siséltdalueet ja uloimpana laaja-
alainen osaaminen, jonka kaikki osa-alueet siséltyvat kotitalousoppiaineeseen.

Vuosiluokka 7
Tavoitteet

Tavoitteena on, etté oppilas:

e tuntee, osaa kayttaa ja sailyttaa peruselintarvikkeita

o toteuttaa taloudellisia, terveellisia ja turvallisia elintarvikkeiden kasittely- ja ty6tapoja seka
keittiohygieniaa

e 0saa nimeta, valita ja kayttaa turvallisesti seka puhdistaa tavallisimpia keittiotyévalineita ja
kodinkoneita

e oppii ruoanvalmistuksen peruskasitteita

e 0saa valmistaa ruokakulttuurimme perusleivonnaisia ja —ruokia

e tutustuu harkinnan mukaan muiden ruokakulttuurien perusleivonnaisiin ja -ruokiin

e harjoittelee kattamisetikettia ja ruokailutapoja ja ymmartaa erilaisten ruokailutilanteiden eron



e opettelee lukemaan, tulkitsemaan ja vertailemaan yleisia ja ajankohtaisia pakkausmerkintéja ja
symboleja
e Opettelee tuntemaan ruoka- ja ravintoaineryhmia ja niiden ominaisuuksia

Tavoitteena on, etté oppilas:

oppii vaatehuollon perusasiat.

e tutustuu tavallisimpiin kotitalouslaitteisiin ja niiden kayttéon seka puhdistukseen. Olisi suotavaa
tutustua myds kotona kaytettaviin laitteisiin esimerkiksi kotitehtavien kautta.

e opettelee tietoja ja taitoja, jotka auttavat yllapitamaan terveytta, asunnon kuntoa, arvoa ja
viihtyisyytta. Naita voivat olla esimerkiksi siivoustéiden saanndllisyyden ymmartaminen,
perussiivousvalineiden ja - aineiden kayttaminen, kodinkoneiden ja asunnon kunnossapitotdihin
tutustuminen.

e Oppii ymmartamaan arjen rutiineiden vaihtelevan eri elamantilanteissa ja erilaisissa

perherakenteissa seka yhteistydn merkityksen naissa.

Tavoitteena on, etta oppilas:

e ymmartaa elamiseen liittyvan valttamattomia kuluja (suotavaa toteuttaa yhteistydssa kodin
kanssa esimerkiksi kotitehtdvan muodossa)

¢ ymmartaa kulutusvalintojen ja kulujen seuraamisen liittyvan elamanhallinnan taitoihin

e opettelee kuluttajan roolia: taloudellisuutta ja kriittisyyttd konkreettisesti oppimis- tai kotitehtavina,
esimerkiksi opintoretkena lahikauppaan tai verkkokauppaan.

e tutustuu kuluttajaa palveleviin tahoihin, kuluttajan oikeuksiin ja velvollisuuksiin seka rahankaytén
ongelmatilanteisiin

e ymmartaa kriittisyyden valttamattomyyden erilaisiin palvelujen tarjoajia ja palveluita kohtaan (
mainonta, verkkokauppojen luotettavuus, maksuvalineet ja -tavat)

Sisallot

S1 Ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri

Opetuksessa huomioidaan kalenterijuhlat, harkinnan mukaan my6s muihin kulttuureihin
kuuluvat.Ruoka-ainesesonkia hyddynnetaén raaka-ainevalinnassa ja opetuksessa. Liséksi oppilaita
ohjataan suhtautumaan myonteisesti erityisruokavalioihin, monikulttuurisuuteen ja eettisiin, kestavan
kehityksen valintoihin

S2 Asuminen ja yhdessa elaminen



Oppimisessa otetaan huomioon paikalliset ajan tasalla olevat kotiin ja asumiseen liittyvat ohjeistukset
(esimerkiksi Vantaan kaupungin lajittelu- ja jatteenkierratysmalli). Opetuksen osana opiskellaan ja
harjoitellaan tekstiilien hoitoa sekéa kodin puhtaanapitoa.

S3 Kuluttaja- ja talousosaaminen kodissa

Oppilasta ohjataan pohtimaan omia tarpeitaan ja mielitekojaan kestavan kehityksen periaattein
(tarvitsenko jotain hyodyketta tai palvelua vai parjaanké ilman, ekologiset vaihtoehdot).



