
Kotona asumisen tukeminen

Toimenpide Aikataulu Vastuutaho Tuotokset Tilanne 10/2016
Kotikuntoutusmallin 
luominen

2016―2017 Soster
Vanhus- ja 
vammaispalvelut/ 
Vanhusten 
avopalvelut

Kotikuntoutuksen avulla 
asutaan kotona 
turvallisemmin.

Kotikuntoutusmallin 
pilotti alkanut 
sosterissa 2016 
(TA2017)

Tehokuntoutuspilotin 
toteuttaminen

2016―2017 Soster
Vanhus- ja 
vammaispalvelut/
Hoiva-asumisen 
palvelut 

Tehokuntoutuksen avulla 
sairaalahoidon jälkeen 
kuntoudutaan kotiin

Hoiva- asumisen 
palveluissa 
tehokuntoutuspaikkoja 
käytössä 15- 18. 
Kauniaisissa 
kuntoutuspaikkoja 10.

Hoivateknologian 
käyttöönotto

2016―2017 Soster
Vanhus- ja 
vammaispalvelut/
Vanhusten 
avopalvelut

Hoivateknologia lisää 
kotihoidon tuloksellisuutta ja
vastaa kasvavaan 
palvelutarpeeseen

Pilotoinnissa  
Menumat-ruoka- ja 
Evondos-
lääkkeenjakoautomaati
t

Yksinäisyyden vähentäminen
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Vapaaehtoistoimintaa 
koordinoidaan ja 
rekrytointia parannetaan
järjestämällä koulutusta 
ja yhteisiä tapahtumia

2016―2017 Konsas
Vanhus- ja 
vammaispalvelut
Seurakuntayhtymä
Järjestöt
Yhdistykset

Vapaaehtoisten määrä 
kasvaa

Vapaaehtoisten määrä 
on lisääntynyt syksystä 
2015: 
Avopalvelut: 58
Hoivapalvelut: 48
Lisäksi erilaisia 
vapaaehtoistoiminnan 
esiintyjiä on paljon.

Liikkumista tukevien 
palveluja 
monipuolistetaan.

2016―2017 Vanhus- ja 
vammaispalvelut

Mahdollistetaan 
ikäihmisten parempi 
liikkuminen kodin 
ulkopuolella ja 
osallistuminen 
yhteisölliseen toimintaan

Suunniteltu SHL 
liikkumista tukevien 
palvelujen 
saattajapalvelu –
konseptista on 
edennyt. Konsepti 
otetaan käyttöön 
viimeistään vuoden 
2017 alusta.

Kaupungin tilojen 
hyödynnetään 
ikäihmisten 
kokoontumisiin

2016―2017 Konsas /Soster/Sivi Vastataan ikäihmisten 
kokoontumistarpeisiin 
paremmin

Kivistön/Seutulan 
alueella kaksi uutta 
asukastilaa:
* Rubiini-parkki (Marja 
Verkko hallinnoi)
* Katrinebergin kartano 
(kaupungin työntekijä 
osan viikkoa)

Lisäksi uutena aloitti 
keväällä 
Kansalaistoiminnan 
keskus Leinikki 
Simonkylässä. 
(Vantaan Järjestörinki 
hallinnoi).

Asiakaskeskeisyyden parantaminen
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Kulttuurimuutos 
asiakaskeskeisyyden 
vahvistamiseksi

2016―2017 Soster Asiakas kokee tuleensa 
kuulluksi kaikissa 
palveluissa

Hoiva-asumisessa 
Kumuu-hanke, 
asiakasohjausyksiköss
ä henkilökuntaa 
koulutettu 
(palvelumuotoilu) 

Palvelutarpeen 
arviointia parannetaan

2016―2017 Vanhus- ja 
vammaispalvelut/
Asiakasohjausyksikkö

Sähköinen lomake 
otetaan käyttöön ja 
palvelutarpeen arviointi 
paranee. 
Palvelutarpeen arvio 
tehdään läpinäkyvästi 
asiakkaan ja omaisten 
kanssa

Lomake on suunniteltu 
ja otettu käyttöön 
Seniorineuvonnassa. 
Lomakkeen 
sähköistäminen ei ole 
vielä edennyt.

RAI- arviointi on 
käytössä laajasti

2016―2017 Vanhus- ja 
vammaispalvelut

RAI- tulosten parempi 
hyödyntäminen 
asiakaskohtaisessa 
hoidon suunnittelussa, 
toteutuksessa ja 
arvioinnissa. RAI:n 
avulla toteutetaan 
laadukkaammat hoito- 
ja hoivaprosessit

Kotihoidon esimiesten 
koulutus käynnistynyt 
syksyllä 2016 – RAI 
johtamisen välineenä.

Esteettömyys
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Esteettömyyden 
huomioiminen 
ikäihmisten palveluissa

2016―2017 Soster
Mato

Vanhuspalvelut kiinnittää
huomiota 
esteettömyyteen 
asukkaan 
kotiympäristössä

?

Esteettömyyden 
huomioiminen 
rakentamisessa ja 
suunnittelussa

2016―2017 Mato Ikäihmisten 
asumisratkaisuissa 
esteettömyys 
mahdollistaa kotona 
asumisen

?

Liikuntakyvyn ylläpitäminen ja edistäminen
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Kuntosalien ja 
harjoittelupaikkojen 
lisääminen, ja palvelujen 
kohdentaminen entistä 
paremmin ikäihmisille

2016―2017 Liikuntapalvelut Ikäihmiset kiinnostuvat 
kuntosalisaliharjoittelusta 
enemmän

Kuntosaleja on lisätty 
(1) ja uusia ryhmiä on 
lisätty (3) ja ryhmiä on 
suurennettu (kaikki 
kuntosaliryhmät.) 
Kuntosalien 
käyttäjämäärät pysynet
suurin piirtein 
ennallaan.

Ikääntyneiden ohjausta 
liikkumaan lisätään

2016―2017 Vanhus- ja 
vammaispalvelut
Terveyspalvelut
Liikuntatoimi

Terveysasemien liikunta-
apteekit tukevat ikäihmisten 
liikkumista. 

Sporttikortti 70+ lisää 
ikäihmisten liikunnan 
harrastamista.

Liikunta-apteekit ovat 
käytössä. Sporttikortti 
on käytössä.


