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Vanhuspalvelulain voimaantulo kaynnisti Vantaalla ikaantyvien ennaltaehkaisevien palvelujen
uudistuksen. Ensimmaisessa vaiheessa perustettiin asiakasohjausyksikkd eli seniorineuvonta.
Uudistuksen toisessa vaiheessa huomio kohdistuu kevyemman palveluvalikon sisallélliseen
kehittdmiseen. Ennaltaehkaisevilla palveluilla pyritaan vahvistamaan haurastuvien ikaantyvien
itsenaista elamaa, sosiaalisia suhteita ja osallisuutta seka terveytta ja toimintakykyisyytta - elaman
laatua ja merkityksellisyytta. Toiminta parantaa kotona asumisen edellytyksia ja mydhentaa mm.
kotihoidon aloittamisajankohtaa tai vahentaa kotihoidon tarvetta. Pitkdlla tahtaimellad
ennaltaehkaisevien palvelujen turvin kevennetaan vaestotasoista palvelurakennetta.

Seniorineuvonta tuo esiin haurastuvien ikaantyvien palvelutarpeita, johon on vastattava
kehittdamalla seka kaupungin omia etta yhteistydkumppaneidemme ja eri yhteisdjen tarjoamia
senioreille  suunnattuja palveluja ja toimintoja. Toisaalta senioritoimijat kohtaavat eri
elamanvaiheessa olevia kotona asuvia ikaantyneita, jotka tarvitsevat seniorineuvonnan
palvelutarpeen arviointia, palveluohjausta ja hyvinvointia tukevaa toimintaa.

Nyt tehtava uudistus korvaa sosiaali- ja terveyslautakunnan 22.4.2013 hyvaksyman vanhusten
paivatoiminnan ja paivasairaalan toimintamallin ja asiakkuuskriteerit. Paivasairaalaa kasitteleva
toimintamalli uudistetaan omana kokonaisuutena.

Ikdantyvien ennaltaehkdisevien palvelujen kehittdmisessa yhdistetdan kuntouttava paivatoiminta,
pilotoitu Hyva ty06 -toiminta, vapaaehtoistoiminta, alueellisen senioritoiminnan verkostoty6 seka uusi
Menokaveri -toiminta yhdeksi toiminnalliseksi kokonaisuudeksi. Voimassa oleviin asiakasmaksuihin ei
tule muutoksia.

Uudistus toteutetaan vanhusten paivatoiminnan tydntekijéiden, vapaaehtoistoimintaa koordinoivien
tyontekijoiden ja heidan esimiehensa tydota muuttamalla. Uudistus kohdistuu kahteenkymmeneen
tydntekijaan. Valmistelu on tehty yhteistydssa tyontekijdiden, asiakkaiden ja verkostokumppaneiden
kanssa. Uudistunut toiminta on suunniteltu aloitettavan asteittain 2.1.2017 lahtien.

Paivatoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan vuosibudjetti on noin 1,8 miljoonaa euroa Vuosittain
asiakkaita on noin 700 ja heilla kaynteja noin 11 500.

Muutokset aikaisempaan toimintamalliin:

e Liikuntapainotteisuus ja palveluohjaus lisaantyvat kaikessa toiminnassa

¢ Kokopaivaryhmissa luovutaan  asiakasryhmajaottelusta ja  toteutetaan
toimintapaivan sisalla asiakkaalle raatalditya pienryhmatoimintaa

e Virtapiiri -niminen kerhotoiminta lakkaa sellaisenaan. Virtapiirien asiakkaat
siirtyvat joko vapaaehtoisten pitamiin korttelikerhoihin tai koulutettujen ohjaajien
toteuttamiin paivatoiminnan osapaivaryhmiin.

e Hyva tyd -hankkeen toiminta vakinaistuu, ja toiminnan koordinointi keskitetaan
ennaltaehkaiseviin palveluihin

e Menokaveri - tukihenkilétoiminta aloitetaan liikkumisen tueksi kielteisen
kuljetuspalvelupaatoksen saaneille asiakkaille

e Vapaaehtoistoiminnan koordinointia muutetaan asiakaskeskeisemmaksi

e Eri tahojen tarjoaman palveluvalikon viestinnan kehittdminen

Kotihoidon paallikkd Anne Aaltio esitteli paivatoiminnan uudistusta
Asian kasittely:
Keskustelussa nousi esiin mm.:

e Havurasti ja Myyrasti taydentavat Vantaan tarjoamia paivatoimintapalveluja. Rastien ja
Vantaan paivatoimintaryhmat ovat erilaisia. Rastit tarjoavat vanhukselle mahdollisuuden
yksildlliseen tukeen ja ohjaukseen, tekemista erilaisissa ryhmissa, vapaamuotoista sosiaalista
toimintaa ja yhdessaoloa.
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Vantaalla on joitakin senioreille suunnattuja kuntosaleja, joita elakejarjestdét voisivat
hyédyntdd varaamalla sieltd oman ajan ja laitteiden ohjauksen. Esimerkiksi Koivukylan
palvelutalon seniorikuntosalilla on joillakin jarjestéilld vakiovuoroja. Mm. Katriinan sairaalan
kuntosalin kayttdmahdollisuutta voi tiedustella sairaalapalvelujen paallikkd Annariina
Jyvalahdelta. Jatkossa olisi hyva selvittaa elakeldisten mahdollisuuden kayttdaa kaupungin
omia kuntosaleja. Vanhusneuvosto toivoo, ettd se saa Vantaan kaupungin kuntosalien
kayttomahdollisuuksista kokonaisselvityksen.

Alueellinen senioritoiminta on Vantaalla aktiivista, ja jarjestét tekevat seniorineuvonnan
kanssa jo nyt paljon yhteisty6ta. Paivatoiminnan toiminnanohjaajat suuntaavat jatkossa
entista enemman voimavaroja senioritoiminnan koordinointiin ja yhteistyén kehittamiseen.

Toivomuksena on, etta elakejarjestéjen kerhoja ja Vantaan korttelikerhoja ei pideta samaan
aikaan.

Vanhusneuvosto 8.3.2016

Esitys:
Merkitaan tiedoksi esitys ja siita kayty keskustelu

Paatos:
Merkittiin tiedoksi esitys ja siita kayty keskustelu

Liitteet:
Diaesitykset 2 kpl



