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Vantaan kaupunki tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana vapaaehtoistoiminnassa.
Vapaaehtoisena voi toimia tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin, ilman ammattityén vaatimuksia.
Vapaaehtoistoiminta ei korvaa ammattilaisten ty6ta vaan tadydentaa sita. Vapaaehtoistoiminnasta ei
makseta rahallista korvausta. Luottamuksellisuus ja luotettavuus ovat vapaaehtoistoiminnan
perusperiaatteita

Kaupungin vapaaehtoistoimijat on vakuutettu tapaturmien varalta. He saavat tukea ja ohjausta
vapaaehtoistoimintaan vapaaehtoistoiminnan yhdyshenkil6ilta, jotka jarjestavat perehdytyst3,
koulutusta ja tapaamisia. Vapaaehtoistoimijoilla on oikeus osallistua kaupungin jarjestamaan
vapaaehtoisten virkistystoimintaan.

Jokainen vapaaehtoistoimija voi osallistua juuri sen verran kuin haluaa - kerran vuodessa tai joka
paiva. Heilld on oikeus lopettaa ja pitaa taukoa vapaaehtoistoiminnasta Vantaan kaupungilla tai
siirtya toiseen vapaaehtoistoimintaan milloin haluaa. Jokaiselle vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneelle pyritaan I6ytamaan sopiva vapaaehtoistehtava. Mahdollisuuksia on monia:

e Nuorisopalvelujen vapaaehtoiset toimivat nuorisotiloissa, leireilla ja Ankka-partiossa.

e Kouluissa tai paivakodeissa voi vierailla vapaaehtoisena mummina tai vaarina.

e Lasten ja nuorten tukihenkildksi tai tukiperheeksi voi ryhtya, jos on tavallinen luotettava
aikuinen ja haluaa tukea lasten ja nuorten elamaa arkitaidoin

e Kirjastovapaaehtoisena voi toimia vertaisopastajana kirjaston tietokoneopetuksessa tai vieda
kirjoja kotiin niille, jotka eivat itse paase kirjastoon. Myds kirjastomummina tai -vaarina voi
toimia

e Rikos- ja riita-asioiden sovittelijana voi sovitella rikos- ja riita-asioita eri osapuolten valilla.
Sovittelijaksi paasee haastattelun ja koulutuksen kautta

e Kulttuuriluotsina voi toimia koulutettuna oppaana ja kannustavana kaverina henkildlle, jonka
ei muuten tulisi I1dhdettya kulttuurieldamysten pariin

e Vapaaehtoinen voidaan kouluttaa Seniorikuntosalin vertaisohjaajaksi kuntosalitoimintaan.

e Monikulttuurinen vapaaehtoistoiminta voi olla esimerkiksi ystavatoimintaa, ryhmien
vetamista tai niihin osallistumista, suomen kielen opetusta ja monikulttuuristen tapahtumien
jarjestamista

e Vanhus- ja vammaispalveluissa vapaaehtoistoimijat toimivat ystavana, ulkoiluapuna tai

avustajana.

Kaupungin yllapitamissa asukastiloissa voivat vapaaehtoiset ohjata harrasteryhmia.

Vantaan seurakuntien organisoima vapaaehtoistyd tuo kaytannén apua seka henkista apua monen
ikaihmisen arkeen. Seurakuntien "kylasepot”, "nikkaristit” ja "keikkapankkilaiset” tekevat pienia
asennus- ja korjaustehtavia kodeissa seka saattavat ja antavat asiointiapua. Lahimmaispalvelun
vapaaehtoiset kdyvat sdannodllisesti kodeissa tapaamassa vanhuksia. Vapaaehtoiset toimivat myos
ryhmien ohjaajina, laitoksissa laulattajina ja kahvittajina seka heita on runsaasti avoimien ovien
toiminnassa. Vantaan seurakunnilla on kaikkiaan yli 1 500 vapaaehtoista. Lisaksi Vantaan kaupunki
tekee tiivista yhteisty6ta SPR:n ja Polli ry;n kanssa.

Suunnittelija Leea Halmén esitteli Vantaan vapaaehtoistoimintaa.
Asian kasittely
Keskustelussa nousi esiin:

¢ Vanhuspalveluissa on koettu ongelmaksi, ettd henkildkunta ei huomioi riittavasti
vapaaehtoistoimijoita. Esimerkiksi vapaaehtoisten ulkoiluttajien tullessa hoiva- asumiseen tai
palvelutaloon, ei asukkaita ole puettu ulkovaatteisiin ja tuotu alakertaan odottelemaan.
Tallaisissa tilanteissa kehotetaan vapaaehtoisia olemaan yhteydessa esimieheen, ylihoitajaan
tai palvelupaallikkdon.

e Milla Makela on kaupunkitasoinen vapaaehtoistoiminnan koordinaattori.
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