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EK

Apulaiskaupunginjohtaja Jukka T.  Salminen asetti viranhaltijapäätöksellään 8.1.2015 §2/2015 työryhmän,  jonka
tehtävänä  oli  psykiatrisen  avohoidon,  terveysasemien  depressiohoidon  ja  päihdehuollon  toiminnallinen
integrointi.  Tavoitteena  oli  vahvistaa  matalan  kynnyksen  jonottomia  palveluja  24/7  periaatteella,  vähentää
erillisorganisointia,  vähentää  edelleen  laitoshoitoa  sekä  integroida  lääketieteellinen  ja  sosiaalityön  osaaminen
päihde-  ja  mielenterveystyön  kokonaisuudessa.  Tulevien  palvelujen  tulee  näkyä  vantaalaisille  palvelujen
tarvitsijoille  saumattomina  palveluina  niiden  hakemispaikasta  riippumatta.  Työryhmä  ehdotti  kahden  täysin
kynnyksettömän  päihde-  ja  mielenterveyspalvelupisteen  perustamista  osaksi  terveysasemien  (Tikkurila  ja
Myyrmäki)  päiväpoliklinikoita.  Palvelu  suunniteltiin  järjestettäväksi  Vantaan  ja  HYKS  psykiatrian  yhteisillä
resursseilla. Sosiaali- ja terveyslautakunta hyväksyi esityksen 9.11.2015 § 11.

Myyrmäen terveysasemalta ei löytynyt sopivia tiloja ja samaan aikaan Martinlaakson terveysasemalta vapautui
toimintaan sopivat tilat.  Näin ollen matalan kynnyksen vastaanottotoiminta  voitiin käynnistää Martinlaaksossa.
Matalan kynnyksen päihde- ja mielenterveysintegraatiovastaanotto käynnistettiin pilottina 1.9.2016 Martinlaakson
terveysasemalla  ja  12.9.2016  Tikkurilan  terveysasemalla.  Toiminnan  kehittämistä  jatkettiin  vuonna  2017
terveyspalvelupäällikön, päihdepalvelujen palvelupäällikön, Martinlaakson terveysaseman osastonhoitajan ja  A-
klinikkatyön päällikön vetämässä työryhmässä. Työryhmän toimintaan osallistui vastuuhenkilöitä myös Tikkurilan
terveysasemalta, Martinlaakson terveysasemalta ja perhepalveluista.  Tikkurilan terveysaseman osalta toiminta ei
lähtenyt  kunnolla  käyntiin,  joten  kyseinen  pilotointi  lakkautettiin  31.3.2017  Tikkurilan  osalta  ja  toiminnan
kehittämistä  jatkettiin  Martinlaakson terveysaseman osalta tiiviissä  yhteistyössä  A-klinikan ja  Hyks-  psykiatrian
kanssa.

Toiminto on nyt hyvin koordinoitu Martinlaakson osastonhoitajan toimesta ja työntekijöinä ovat sekä Vantaan että
HYKS psykiatrian kokeneet ammattilaiset ja Vantaan osalta toimintaan osallistuu päihdetyön kokemusasiantuntija.
Palvelu  on  suunnattu  kaikille  täysi-ikäisille  vantaalaisille.   Ohjausryhmän  antamien  toimintalukujen  mukaan
näyttää  siltä,  että  kuntalaiset  ovat  löytäneet  palvelun.  Asiakkaita  käy  tällä  hetkellä  7  /  päivä,  jonka  lisäksi
puhelimitse  autetaan  ja  tuetaan  3-4  asiakasta.  Voi  siis  sanoa,  että  palvelupisteessä  käy  4  asiakasta  /  päivä  /
työntekijä.  Palvelu  tavoittaa  ilahduttavasti  nuoria  ja  työikäisiä  kuntalaisia  ja  suurin  osa  tulee  autetuksi  1-2
käynnillä, jonka jälkeen he pärjäävät ilman mitään erityistä toista hoitopaikkaa tai sitten heille on järjestynyt sopiva
jatkohoito. Palvelupiste on avoinna maanantaista perjantaihin klo 9-15. Palveluun voi tulla joko suoraan ilman
ajanvarausta tai varata ajan puhelimitse tai sähköisesti.  Suunnitteilla on myös chat -palvelu.

Vuoden 2018 alusta perhepalvelujen tulosalueen päihdepalvelujen yksikkö siirtyy terveyspalvelujen toiminnan 
osaksi, jolloin on mahdollista yhdistää mielenterveys- ja päihdepalvelut. Vuoden 2018 aikana valmistellaan 
matalan kynnyksen päihde- ja mielenterveysyksikön ja terveyspalvelujen psykiatristen- ja depressiohoitajien 
hallinnollinen siirtyminen tähän yksikköön. Näin ollen matalan kynnyksen toiminnan kehittäminen tulee olemaan 
intensiivisempää ja eri toimijoiden työnjakoa voidaan tarkentaa. Tavoitteena on, että vantaalaisten olisi 
mahdollisimman helppo hakeutua mielenterveys ja päihdeongelmissaan palvelun piiriin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta 6.11.2017 § 13

Va. terveyspalvelujen johtajan esitys:
Päätetään hyväksyä esitys matalan kynnyksen mielenterveys- ja päihdepalvelupisteen toiminnan vakinaistamiseksi 
1.1.2018 ja edelleen toiminnan kehittäminen.



Päätös: 
Päätettiin hyväksyä esitys matalan kynnyksen mielenterveys- ja päihdepalvelupisteen toiminnan vakinaistamiseksi 
1.1.2018 ja edelleen toiminnan kehittäminen.

Täytäntöönpano: - terveyspalvelut

Muutoksenhakuohje: 1. Oikaisuvaatimus

Lisätiedot:
va. terveyspalvelujen johtaja Eila Koivunen, puh. 09 8393 5217, etunimi.sukunimi[at]vantaa.f


