
Irja Ansalehto-Salmis och 39 andra ledamöters motion om att sänka åldersgränsen för 
Sportkortet

VD/3367/00.02.00.03/2018

Irja Ansalehto Salmi och 39 andra ledamöter lämnade in följande motion i enlighet med fullmäktiges 
arbetsordning: 

”Motion är en avgörande faktor för en god kondition också för äldre, och det bästa sättet att främja hälsa och 
välmående.  Vanda stad erbjuder för tillfället Sportkortet för alla kommuninvånare som fyllt 70 år. Vid 70 års ålder 
har de flesta mottagare av Sportkortet varit pensionerade i flera år.

Att gå i pension är en vändpunkt i en äldre persons liv. Det är viktigt att regelbunden motion blir en del av 
vardagen senast i detta skede. En bra metod för att locka seniorer till motion och för att främja idrott och motion 
är att sänka Sportkortets åldersgräns till en ålder nära pensionsåldern. Att sänka Sportkortets åldersgräns kan 
orsaka en smärre minskning i inkomsterna för motions- och idrottsplatserna, men det kompenseras mångfaldigt 
genom en förbättrad hälsa och funktionsförmåga samt förebyggande av sjukdomar. 

Av ovan nämnda orsaker föreslår vi att en sänkning av Sportkortets åldersgräns till 65 år inkluderas i beredningen 
av kommande budget och ekonomiplan.” 

Stadsfullmäktige 9.4.2018 § 21

Beslut: 

Stadsfullmäktige beslutade att ta upp ärendet till behandling och sända fullmäktigemotionen till stadsstyrelsen för 
beredning. 

Bilaga

– Irja Ansalehto-Salmis och 39 andra ledamöters undertecknade motion om att sänka åldersgränsen 
för Sportkortet


