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Svar pa Ulla Kaukolas och 20 andra ledaméters fullmiktigemotion om ett Vanda fritt fran
doftamnen

VD/10235/00.02.00.03/2017
JTS/EH/NJ,HY-L/ALS

Ledamoten Ulla Kaukola och 20 andra ledaméter har [amnat in féljande motion i enlighet
med fullmaktiges arbetsordning:

"Det forekommer manga olika slags problem med inomhusluften och dven i Vanda blir vi tvungna att
tanka ut alldeles nya satt att [6sa dessa. Alla problem med inomhusluften beror naturligtvis inte pa
mogel. Manga personer som har problem med inomhusluften, sarskilt de som tidigare varit utsatta for
t.ex. mogel, far symtom av kemikalier och doftamnen i en lokal, aven om lokalen i sig ar i skick.
Symtomen utléses ofta av en fornimmelse, t.ex. av dofter: parfym, rakvatten, deodorant, parfymerade
tvattmedel och handtvalar. Enligt Allergi-, Hud- och Astmaférbundet ar antalet doftéverkansliga redan
uppe i 6ver en halv miljon. Halften av dem som varit utsatta for mogel uppskattas ocksa insjukna i
kemikaliebverkanslighet. Det finns ocksa doftoverkansliga personer som inte varit utsatta fér mogel.

De doftoverkansliga har mycket liknande symtom som de som lider av mégelproblem och darfér blandas
doftallergi ofta ihop med inomhusluftsproblem i en byggnad, aven om symtomen inte har nagot att géra
med byggnaden. Doftéverkansliga lider av att 6gonen blir réda, slemhinnorna torkar, huvudvark, snuva,
trotthet och brist pa koncentration.

Denna motion varken underskattar symtomen hos de personer som lider av inomhusluftsproblem eller
undanrojer det faktum att det i byggnader férekommer bl.a. inomhusluftsproblem som beror pa
konstruktionerna samt felaktig anvandning och skoétsel, och att dessa maste atgardas. Denna motion ar
ytterligare ett satt i kampen mot inomhusluftsproblem.

Det ar inte mer an tjugo ar sedan arbetsgivaren forpliktades att se till att rokning forbjuds i alla de lokaler
som lagen bestamde att ska vara rokfria. Det ar inte heller mer an tio ar sedan rokning férbjods inne i
restauranglokaler. Forbuden vackte i tiderna stor forargelse, eftersom man blandade sig i manniskors ratt
att roka, men i dag ar det ingen av oss som ifragasatter rokférbud. Vanda har ocksa fattat beslut om att
vara en rokfri kommun, vilket meddelas pa klistermarken, till exempel utanfér stadshuset. Numera ar
ingen langre tvungen att utsattas for passiv rokning, men daremot ar manniskor tvungna att passivt
utsattas for olika kemikalier som finns i bl.a. parfymer och rakvatten.

Vi undertecknade lamnar in en motion om att Vanda ska utreda vilka méjligheter det finns att dven vara
en parfymfri kommun i framtiden. Vagen till fullstandig frihet fran doftamnen ar sikert ldng men den
kunde boérja med att staden gor upp interna rekommendationer for att undvika doftimnen pa stadens
arbetsplatser och i stadens fastigheter. | stadens fastigheter och pa arbetsplatserna kunde man t.ex. pa
klistermarken lagga ut féljande meddelande "TA HANSYN TILL ANDRA - UNDVIK STARKA DOFTAMNEN?”. |
de annonser och den marknadsféring som galler evenemang som ordnas av staden kunde man begara
att deltagarna kommer till evenemangen utan att ha starka doftamnen pa sig.

Stadsfullmiktige 13.11.2017 § 20
Beslut:

Stadsfullmaktige beslutade att ta upp drendet till behandling och sdnda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.
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Verksamhetsomradet f6r social- och halsovard konstaterar foljande i sitt svar:

Med doftfrihet stravar man efter att underlatta situationen fér doftéverkansliga personer. Allergi- och
astmafoérbundet publicerade i fjol en undersokning i amnet, en befolkningsundersékning om
doftéverkénslighet "Vaestotutkimus tuoksuherkkyydesta”. Doftoverkanslighet (sensorisk
hyperreaktivitet) ar inte en allergisk reaktion och inte samma sak som parfymallergi. Doftoverkanslighet
har inte ndgon egen kod i klassifikationen av sjukdomar. Man antar att det bakom doftéverkansligheten
kan finnas bland annat en kemikalisering av livsmiljon samt olika stressfaktorer (Juntunen et al., 2017,
3.).

De symtom doftoverkansligheten ger upphov till skéts genom att man undviker parfymerade produkter,
eller genom att man inverkar pa anvandningen av parfymerade produkter i livsmiljén och uppmuntrar till
rok- och doftfrihet pa arbetsplatsen samt férbattrar ens eget valmaende genom att réra pa sig, sova gott
och ata halsosamt, samt med hjalp av mentala visualiseringsévningar lar sig att inte reagera pa ofarliga
dofter (Juntunen et al., 2017, 15-16).

Inom Vanda stad kan doftfrihet framjas pa tva satt: dels genom att minska pa doftbelastningen i den
normala verksamheten och dels genom att sporra de anstallda, klienterna och kommuninvanarna att
minska anvandningen av dofter. Ett satt att minska pa dofterna ar att anvanda parfymfria produkter i
stadningen. Vantti anvander i underhallsstiddningen neutrala rengéringsmedel utan en utmarkande stark
lukt. Av de medel som anvands i hygienutrymmena ar omkring halften oparfymerade. Oparfymerade
rengdringsmedel ar inte doftfria utan de har den doft som ar utmarkande for rengéringsmedlets ravaror.
Verksamhetsstallena kan be att Vantti anvander oparfymerade rengoéringsmedel i stadningen.

Ett annat satt att minska parfymbelastningen ar att uppmuntra de anstallda, klienterna och
kommuninvanarna till att minska pa anvandningen av doftimnen samt framja rokfrihet. Allergi- och
astmaférbundet arrangerar varje ar Doftfria veckan i vilken olika sammanslutningar och arbetsplatser
kan delta. Fran astma- och allergiférbundet kan man avgiftsfritt bestalla kampanjaffischer, delta i Doftfria
veckans evenemang och ha en doftfri dag.

Ar 2017 deltog Vanda stads arbetsplatser i Astma- och allergiférbundets kampanj om doftfrihet. P3
arbetsplatserna anviande man sig av kampanjmaterialet. Man kommer dven i fortsattningen att inom
social- och halsovarden anvanda sig av det material som Allergi- och astmaférbundet tagit fram och
arbetsplatserna kan delta i Doftfria veckan. Malet ar att man pa verksamhetsomradets arbetsplatser
under innevarande ar behandlar doftfrihet pa arbetsplatsmoten och kommer 6verens om vilken praxis
man féljer pa arbetsplatserna for att fraimja doftfrihet. Man kan ocksa framja doftfrihet genom att flytta
rokrutorna langre bort fran ytterdorrar och ventilationséppningar.

Vantaan Tilapalvelut Vantti Oy gav féljande kommentar:

| stidavtalet mellan Vanda stad och Vantti har det nedtecknats att serviceproducenten i upphandlingen
ska beakta miljokraven sa att 70 % av rengéringsmedel som anvands vid underhallsstadningen och 60 %
av de stadmoppar och/eller staiddukar som anvands maste uppfylla kraven fér den nordiska
miljdmarkningen eller annan motsvarande miljomarkning vid avtalsperiodens borjan.

| underhallsstadningen anvands i regel neutrala rengoringsmedel utan en stark egen doft. Klorbaserade
amnen anvands bara vid behov, exempelvis for att avlagsna sekretflackar. Rengéringsmedlen som
anvands behover inte skoljas bort och med ratt dosering lamnar de inte efter sig nagra rester pa de ytor


https://www.allergia.fi/site/assets/files/16484/vaestotutkimus_tuoksuyliherkkyydesta_2017.pdf
https://www.allergia.fi/site/assets/files/16484/vaestotutkimus_tuoksuyliherkkyydesta_2017.pdf
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som rengjorts. Om man anvander rengoringsmedlet i sprayflaska ar det alltid fraga om I6sning fardig for
anvandning, inte outspatt rengéringsmedel. Da fardigt utspadda I6sningar anvands har de ocksa en mild
doft. Losningsmedelsbaserade produkter anvands inte alls i den dagliga underhallsstadningen.

| underhallsstadningen av hygienutrymmen anvands i detta nu Santtu, ett rengéringsmedel med en mild
doft. Vi anvander ocksa Santtu rengoringsmedel utan parfym. Av inképen av rengoringsmedel ar 2017
utgjordes omkring halften av parfymfritt Santtu.

Da parfymfria rengéringsmedel anvdands maste man beakta att rengéringsmedlens rdamnen har en egen
karakteristisk doft som kommer fram (rengéringsmedlet ar inte helt doftfritt).

Rengoringsmedlen konkurrensutsatts tillsammans med Vanda stad och vid processen beaktas stadens
behov, de behov och krav som hygienskétarna meddelat om (i ansvarskriterierna ingar bl.a.
miljokriterier) samt Vanttis behov och krav.

| det avtalade produktsortimentet finns ocksa parfymfria produkter att tillga. Servicechefen bestaller
stadredskap och rengdringsmedel till de egna verksamhetsstillena med beaktande av verksamheten vid
ett verksamhetsstille. Om man vid ett verksamhetsstélle 6nskar att det anvands oparfymerade
rengdringsmedel bor lokaliteternas anvandare féra fram det da servicechefen gar igenom
samarbetsmanualen tillsammans med verksamhetsstéllets kontaktperson i fragor som ror stadningen. Pa
detta satt gors ocksa en anteckning om arendet i samarbetsmanualen och produkterna dr de samma
aven om det sker férandringar i personalen.

| enlighet med avtalet finns vid de verksamhetsstallen dar Vantti har hand om stadningen i
samarbetsmanualen en kemikalieférteckning ur vilken framgar de rengéringsamnen som anvands.
Information om anvandarsakerheten finns i samarbetsmanualen.

Stadsstyrelsen 28.5.2017 § 18

Forslag av bitradande stadsdirektéren for social- och hilsovardsvasendet:

Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Ulla Kaukola och de 20 andra ledamoterna som undertecknat motionen stadsstyrelsens svar i
enlighet med forslaget, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas fér kinnedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Stadsfullmiktige 18.6.2018 § 11

Stadsstyrelsens forslag:
Fullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar fér kinnedom.

Beslut:
Fullmaktige beslutade enhalligt att aterremittera drendet for ny beredning.

Bilaga:



2] Vanda

- Ulla Kaukolas och 20 andra ledaméters fullmaktigemotion

Anvisningar for sokande av dndring: 4.1 Besvarsforbud

Narmare information:
Eeva Honkanummi, utvecklingschef, tfn 043 8269293, fornamn.efternamn[at]vantaa.fi



