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Suomen  kuusi  suurinta  kaupunkia,  Helsinki,  Espoo,  Vantaa,  Turku,  Tampere  ja  Oulu,  ovat  koonneet  tietoa
päihdehuollon  toiminnoista  vuodesta  2005  alkaen.  Vuosina  2005–2007  tietoja  koottiin  aikuissosiaalityön
ryhmässä.  Päihdehuoltoon keskittyvä  työryhmä aloitti toimintansa vuonna 2009.  Sosiaali-  ja  terveydenhuollon
kustannusten,  suoritteiden  ja  asiakasmäärien  raportoinnissa  ollaan  valtakunnallisesti  siirtymässä  sote-
tietopakettiraportointiin lähivuosien aikana. Sote-tietopakettiajattelussa päihde- ja mielenterveyspalvelut kuuluvat
samaan pakettiin. Tämän vuoksi vuoden 2016 raportointiin mukaan otettiin myös mielenterveyspalvelut. 

Vantaalla  päihdehuollon  sekä  päihdekuntoutujien  asumisen  palvelut  järjesti  vuonna  2017  Päihdepalvelujen
tulosyksikkö. Lievien ja keskivaikeiden mielenterveysongelmien hoito on järjestetty terveysasemilla. Psykiatrisen
erikoissairaanhoidon tuottaa HUS. Mielenterveyskuntoutujat,  jotka  tarvitsevat  vahvaa ja  pidempiaikaista  tukea
asumiseensa,  ovat  aikuissosiaalityön  asumispalveluiden asiakkaita.  Kaupunkien  välisessä  kustannusten  ja
suoritteiden vertailussa on huomioitava erot kuntien palvelujen organisoinnissa ja tilastoinnissa.

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannukset 18 vuotta täyttänyttä asukasta kohden olivat Kuusikkokunnissa
keskimäärin 311 euroa. Vantaalla asukaskohtaiset kustannukset olivat 244 euroa, mikä oli Kuusikon edullisin. Sekä
asukaskohtaiset  kustannukset  että  kokonaiskustannukset  ovat  kasvaneet  edellisvuodesta  kaikissa  muissa
kaupungeissa paitsi Helsingissä ja Vantaalla.

Päihdehuollon kokonaiskustannukset  olivat  kuutoskaupungeissa  106,52 miljoonaa euroa vuonna 2017. Kuntien
tasolla  kustannukset  ovat  laskeneet  Tampereella,  Vantaalla  ja  Oulussa,  muissa  kunnissa  kustannukset  ovat
nousseet. Vantaan päihdehuollon kokonaiskustannukset olivat 10,7 miljoonaa euroa vuonna 2017. Päihdehuollon
kustannuksista  suurin osa kohdistui  avopalveluihin (33,8  %).  Seuraavaksi  suurin osa kohdistui  laitospalveluihin
(31,8  %).  Asumispalvelujen  osuus  oli  19,6  prosenttia  ja  kotiin  vietävien  palvelujen  osuus  14,7  prosenttia.
Edellisvuoteen verrattuna jakauma pysyi lähes samankaltaisena.

Kuutoskuntien  mielenterveyspalvelujen  kokonaiskustannukset  olivat  313,16  miljoonaa  euroa.  Kuntien  tasolla
kustannukset  ovat  laskeneet  Vantaalla,  Helsingissä  ja  Espoossa,  ja  nousseet  Tampereella,  Turussa  ja  Oulussa.
Vantaan mielenterveyspalvelujen kustannukset vuonna 2017 olivat 30,0 miljoonaa euroa. Vantaan kustannuksista
suurin  osa  kohdistui  laitoshoitoon  (40,4  %).  Seuraavaksi  suurin  osuus  kohdistui  avopalveluihin  (35,1  %).
Asumispalvelujen  osuus  kustannuksista  oli  15,0  prosenttia ja  kotiin  vietävien  palvelujen  osuus 9,5  prosenttia.
Edellisvuoteen verrattuna laitoshoidon osuus pieneni  hieman. Integroitujen palvelujen kustannukset  olivat  2,4
miljoonaa euroa, ja niistä suurin osa (0,9 miljoonaa euroa) kohdistui päihdepsykiatrisiin palveluihin. Perustason
päihde- ja mielenterveyspalvelujen osuus oli miltei yhtä suuri, 0,8 miljoonaa euroa.

Päihde-  ja  mielenterveyspalvelujen  Kuusikkotyöryhmä  jatkaa  kustannusten,  suoritteiden  ja  asiakasmäärien
raportoinnin kehittämistä kohti Sote-tietopakettiajattelua.
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