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Hyvinvointiraportointi 2018

Hyvinvointiraportointi on Liikunnasta hyvinvointia -raportin

kunnan lakisisteinen velvoite. ~ "akenne:

1. Liikkuminen yhteiskunnassa

Vantaan hyvinvointiraportointi , ,
2. Vantaan kaupungin teot asukkaiden

2018: sujuvan liikkkumisen edistamiseksi

* Lilkkunnasta hyvinvointia - 3. Lasten, nuorten ja perheiden
raportti liikkuminen

 Perusinidikaattoreiden 4. Tyoikaisen vaeston liikkuminen
paivitys 5. Elakeikaisten liikkkuminen

6. Kevyt liikkenne osana vantaalaisten

Vuoden 2019 raportoinnin likkurnista

pohjaksi kaytettavissa useita

. . . ey 7. Yhteenveto ja johtopaatokset
uusia tutkimusaineistoja. Ja Johtop



Kaupungin toiminnan painopisteet

* liikuntapaikat, erityisesti
lahiliikuntapaikat, kevyen
liilkenteen vaylat

* liikuntaan aktivointi,
erityisesti lapset ja nuoret
seka seniorit, matalan
kynnyksen
harrasteliikuntatoiminnot

* seuratoiminnan
edellytykset: kayttovuorot
ja avustukset
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Vantaalaisten
liikkumistottumukset

Kyselytutkimusten perusteella Suosituksen mukaisen maaran
tiedamme, etta... (vahintaan tunnin paivassa) liikkuvat
o L oppilaitostyypeittain vuonna 2017
...alle puolet_ I<_9u|u|a|5|sta yltaa 100%
valtakunnallisiin 90%
liilkkuntasuosituksiin 3822
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koululaisista on pienentynyt 40%
s . ) . 30% 5
...tytét liikkuvat vahemman kuin 0% I 19749%  14%30  15%13%
: 10% ll
pojat, oo EE NE
...tyoikaiset liikkuvat oY A\\,o"\
valtakunnan keskiarvoa W o
vahemman, etenkin miehet _\O\-\
.. W
...seniorit valtakunnan N
keskiarvoa enemman W Vantaa W Koko maa

Kaupunginhallitus 11.2.2019



Vantaa lilkuntapalveluiden

Jarjestajana

Liikuntapalveluiden
kokonaiskustannukset ja

TEA-viisari nettokustannukset 2016
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Myonteisia havaintoja

Vahemman lilkkuntaa harrastamattomia
Ikaantyneita kuin koko maassa keskimaarin

Kaupungin panostuksissa liikkuntaan
tapahtunut positiivista kehitysta - toiminta
myo0s erittain kustannustehokasta

Harrasteliikuntaryhmien maara kasvanut
huomattavasti

Lilkuntaa lisaavat toimet sopusoinnussa
suositusten kanssa



Kehityskohteita

- Suuri osa vantaalaisesta vaestosta el
tavoita valtakunnallisia lilkuntasuosituksia

- Liikkumisessa huomattavia eroja
esimerkiksi sukupuolen, syntyperan, ian ja
koulutuksen perusteella

- Vantaalaisilla enemman tulevaisuuden
toimintakyvyn haasteita ennakoivia
vaikeuksia verrattuna muihin suuriin
kaupunkeihin



Kiitos!
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