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Vandas valfardsoversikt 2018
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Vandas valfardsrapportering 2018 ar ett informationspaket om Vandabornas valfard och héalsa och de
faktorer som paverkar dessa, som sammanstallts av verksamhetsomraddenas gemensamma arbetsgrupp
for Vanda stads valfardsrapportering. Arbetet med att sammanstalla 6versikten styrs av
Valfardsarbetsgruppen (HYRY), vars ordférande aren 2017-2018 ar bitrddande stadsdirektor Jaakko
Niinisto.

Vandas valfardsrapportering bestar av den separata rapporten Liikunnasta hyvinvointia samt
uppdateringen av valfardsindikatorernas uppgifter. Grunden for indikatorrapporteringen ar de
uppfoljningsindikatorer som anvants i Vandas valfardsrapportering under tidigare ar. | rapporteringen for
ar 2018 ingar endast sadana indikatorer som det finns ny tillganglig information om.

Valfardsrapporteringen ar en del av kommunens strategiska planering och utveckling av verksamheten.
Enligt halso- och sjukvardslagen (1326/2010, 12 §) ska en rapport om kommuninvanarnas halsa och
valfard lamnas till kommunfullmaktige varje ar. Valfardsrapporteringen bestar av en mer omfattande
valfardsberattelse som utarbetas en gang per fullmaktigeperiod och av kortfattade valfardséversikter
som utarbetas under mellanaren.

Arbetslosheten fortsatter att sjunka i takt med konjunkturuppgangen. Antalet personer som far
utkomststod har 6kat under de senaste aren, i synnerhet bland ensamboende. Andelen som far
bostadsbidrag har ocksa 6kat. Bostadslosheten fortsatter att minska i Vanda.

Utgaende fran rapporten Liikunnasta hyvinvointia ar det positivt att den relativa andelen unga som ror
pa sig alldeles for lite har minskat i Vanda varje ar under de senaste aren, och att andelen har minskat
mest i den grupp som ror pa sig minst, dvs. flickor i yrkesskolor. Dessutom ar andelen gymnasieelever i
Vanda som uppnar motionsrekommendationerna storre an andelen gymnasieelever i hela landet. Den
fysiska funktionsférmagan hos pojkar i lagstadier i Vanda ar battre an den fysiska funktionsformagan for
pojkar i hela landet. Andelen aldre personer som inte utévar ndgon form av motion ar dessutom mindre i
Vanda an i hela landet.

Inom Vanda stads satsningar pa idrott och motion har man sett manga exempel pa positiv utveckling
under de senaste aren. Den positiva utvecklingen marks ocksa i resultaten i det landsomfattande
verktyget for kommuner, TEA-viisari: podngantalet for motionsframjande aktivitet i Vanda stad har okat i
TEA-viisari fran och med ar 2016. Andelen personal som ansvarar for idrott och motion har 6kat, och
anvandaravgifterna for idrottsplatser i staden ar fortsattningsvis laga. Det har ocksa skett en positiv
utveckling i satsningarna pa brukskostnaderna for idrott och motion utomhus. Idrotts- och
motionsverksamheten har ordnats pa ett effektivt satt i Vanda, och nettokostnaderna for idrott och
motion i Vanda ar laga jamfort med andra stader.

| denna rapport kan man dnda utgaende fran analyserad statistik om olika befolkningsgruppers
motionsvanor ocksa se att en betydande andel av befolkningen i Vanda inte uppnar
motionsrekommendationerna. Resultaten visar ocksa stora skillnader mellan kénen, och skillnaden
mellan konen ar i en del indikatorer stérre i Vanda an i hela landet i genomsnitt. Att flickorna ror pa sig
mindre dn pojkarna framkommer i skolhilsovardsenkatens varje fraga som behandlar idrott och motion,
och flickorna i Vanda rér pa sig mindre dn pojkarna pa varje skolniva. Den fysiska funktionsférmagan hos
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lagstadieflickor i Vanda ar samre dn den genomsnittliga fysiska funktionsférmagan hos lagstadieflickor i
hela landet. | resultaten marktes ocksa skillnader i motionsvanorna hos barn och unga med utlandsk
bakgrund och barn och unga med finlandskt ursprung. | nastan varje matare som granskats observerades
det att elever med utlandsk bakgrund rér pa sig mindre dn elever med finlandsk bakgrund.

Stadsstyrelsen 11.2.2019 § 17

Forslag av bitradande stadsdirektéren for invanarservicen:

Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige att Vandas valfardsoversikt 2018 antecknas for
kdnnedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmiktige 4.3.2018 § 9

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar att anteckna Vandas valfardséversikt 2018 fér kinnedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilagor:

- Vandas valfardsoversikt 2018, forslag

- rapporten Liikunnasta hyvinvointia

- uppdatering av de grundldaggande indikatorerna i Vandas valfardsoversikt 2018
Anvisningar for sokande av andring: 2.1 Besvarsforbud

Narmare information:
Jaakko Niinisto, bitradande stadsdirektor for invanarservicen; Henrik Lonngvist, forskningschef, tfn
050 318 1582, fornamn.efternamn[at]vantaa.fi



