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Svar pa Salla Lindblad-Palos och 18 andra ledaméters motion om att "Vanda ska erbjuda
alla barn som omfattas av smabarnspedagogiken minst tva xylitolpastiller avgiftsfritt per
dagu

VD/8227/00.02.00.03/2018
EL-H/SA-V/E-S/PJ/KW

Salla Lindblad-Palo och 18 andra ledaméter lamnade in féljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

"Social- och halsovardsministeriet rekommenderar att alla klienter i dagvarden ska fa en xylitoldos (1-2
pastiller/tuggummidynor) avgiftsfritt efter maltiden. Avgiftsfrineten bestams utgaende fran 5§ 1
punkten i lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden (734/1992) och 13 § i halso- och
sjukvardslagen.

| Finland finns stader som foljer denna rekommendation, till exempel Helsingfors, Kuopio och Uledborg. |
Uledborg ges barnen en pastill som bekostas av staden efter varje maltid. | Helsingfors ges barnen en
pastill per dag. Undersékningar visar att xylitoldosen ska vara minst 5 g per dag, for att minska risken for
hal i tanderna. Xylitol som anvands regelbundet fem ganger om dagen minskar ocksa uppkomsten av
akuta inflammationer i mellandrat

Hemmet har stor betydelse nar det galler anviandningen av xylitolprodukter. En omsorgsfull mekanisk
rengoring av tanderna och anvandningen av xylitolprodukter ar ett satt for barnen att lara sig att skota
sin halsa. Ocksa i smabarnspedagogiken kan barnen tilligna sig en egen skotselmodell som framjar mun-
och tandhalsan. Xylitolpastiller &r en del av den hir modellen. Tyvarr har man langt frangatt
tandborstningen vid daghemmen, eftersom den orsakar en ond cirkel av 6roninflammationer. Om man
hade resurser att skéta hygienen nar det galler tandborstarna, skulle ovan namnda risk inte finnas.

Sole Askola-Vehvildinen har i en artikel i YLE 4.4.2017 motiverat Vandas modell att 1ata bli att dela ut
pastiller avgiftsfritt, med att det enligt stadens mun- och tandhélsovard ar familjen som ansvarar fér
barnens mun- och tandvard. Sa skulle det vara, ocksd om staden delade ut xylitolpastiller avgiftsfritt.
Daremot kunde staden stddja barnens mun- och tandhalsa ekonomiskt och dven erbjuda mindre
bemedlade familjer som inte har rad med xylitolpastiller en majlighet att dta xylitolpastiller. Nu samlar
staden in en avgift av férdldrarna och detta sysselsatter ocksa daghemspersonalen.

| motionens rubrik foreslas att Vanda ska bekosta minst tva xylitolpastiller per dag i
smabarnspedagogiken. Da kan man komplettera xylitoldosen dar hemma och uppna den niva som
rekommenderas. Helsingforsmodellen kommer saledes inte i fraga. Verksamheten maste vara sadan att
man genom samarbete mellan daghemmen och hemmen kan uppna den nivd som rekommenderas.

Jag foreslar att Vanda borjar dela ut xylitolpastiller avgiftsfritt i smabarnspedagogiken, sa att minst tva
pastiller per dag delas ut till barnet under daghemsdagen”.

Stadsfullmaktige 8.10.2018 § 12
Beslut:

Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sdnda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.
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Smabarnspedagogikens resultatomrade konstaterar féljande som svar pa motionen:

"Det viktigaste med tanke pa barnens munhalsa ar regelbunden tandborstning och halsosam kost. |
social- och halsovardsministeriets meddelande, N5-63337, konstateras att en tidigt inledd regelbunden
borstning av tinderna skapar goda férutsattningar for att tanderna bevaras friska sa lange som maijligt.
Tandborstning ar en enkel, kostnadseffektiv och effektiv metod, men férutsatter handledning och
kontroll nar det ar fraga om sma barn. | rekommendationerna for tillamplig vardpraxis (Kaypa hoito
-suositus) rekommenderas tandborstning tva ganger om dagen. Grunderna i hur man skéter sina tander
samt ett halsosamt levnadssatt maste laras ut redan tidigt i hemmet, sa att de blir en vana.
Tandborstningen och anvandningen av tandkram ska inledas genast, da barnet far sina forsta tander.
Barn under skoldldern behdver en vuxens hjalp vid tandborstningen.

Ett halsosamt levnadssatt inbegriper en regelbunden maltidsrytm, att man undviker smaatande och
begransar intaget av sockerhaltiga drycker och s6tsaker samt regelbunden anvandning av xylitol,
atminstone tre ganger per dag efter att man atit.

Vardnadshavarna ansvarar for barnens munhalsa och i smabarnspedagogiken i Vanda stoder man
barnfamiljerna nar det giller att uppratthalla munhalsan. | smabarnspedagogiken ser man till att
maltidsrytmen ar regelbunden och att smaatande undviks under dagen. Som torstslackande dryck
anvands vatten och det bjuds inte pa sockerhaltiga drycker. | smabarnspedagogiken f6ljs regelbundna
maltidsrytmer, och det finns inga majligheter till smaatande. De xylitolpastiller som bekostas av
vardnadshavarna ges till barnen enligt deras dnskemal.

Om man i Vanda vill bérja dela ut tva avgiftsfria xylitolpastiller i smabarnspedagogiken, skulle
kostnaderna vara cirka 7,50€/barn/ar. For narvarande finns det omkring 10 500 barn i Vanda, vilket
betyder att kostnaderna skulle uppga till 82 500€/ar. Om man i den kommunala smabarnspedagogiken i
Vanda skulle erbjuda tva xylitolpastiller avgiftsfritt, maste anslaget beaktas nar budgeten gors upp. For
att alla barn i Vanda ska behandlas jamlikt bér ocksa de privata daghemmen erbjuda xylitolpastiller
avgiftsfritt pa sina daghem. Man bor dock observera att vardnadshavarna maste se till att ge minst en
xylitoldos hemma dagligen, for att man ska fa den effekt pa barnets munhalsa som xylitolen har enligt
rekommendationen. ”

Stadsstyrelsen 8.4.2019 § 13

Forslag framfért av bitridande stadsdirektéren for bildningsviasendets verksamhetsomrade:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge ledamoten Salla Lindblad-Palo och 18 andra ledamoter som undertecknat motionen
stadsstyrelsens svar i enlighet med forslaget, och att

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kinnedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.
Stadsfullmaktige 20.5.2019 § 12

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kinnedom.
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Beslut:
Forslaget godkandes.

Bilaga:
- Salla Lindblad-Palos och 18 andra ledaméters fullmaktigemotion

Anvisningar for sékande av andring: 2.1 Besvarsfoérbud
Narmare information:

Sole Askola-Vehvildinen, direktor for smabarnspedagogiken, tfn 0400 417634, s.askola-
vehvilainen@vantaa.fi
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